
最新父母的演讲稿五分钟 父母的爱演讲稿
(实用8篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面我给大
家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

父母的演讲稿五分钟篇一

今天，我演讲的题目是《铭记感恩》。

每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中的路，朝南方温暖的湿
地飞去时，我总望着天空发的呆，总在想：南方的候鸟，它
是否忘记了那片出生的树林和那片遗落在巢中的羽毛。可是，
来年的春天，它又出现在枝头呼朋引伴。

这时，我想到了感恩，难道候鸟的回归不是对树林的感恩吗?
是的，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长;苍鹰感恩长空，
因为长空让他飞翔;高山感恩大地，因为大地让他高耸。因为
感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲情，
因为感恩才让我们懂得了生命的真谛!

当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很轻松
的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢?总是以很富裕的方式给
我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是以
很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻对
我们说拥有我们这样的孩子，他兴奋。

这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。



朋友们，感恩我们的父母吧!

父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前谈
起;父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面前
夸赞炫耀;父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随处可
见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，扶你起
来，教你站立，指引你一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行。

父母的演讲稿五分钟篇二

大家上午好!

今天我讲话的题目是《感恩父母》。

在我们平淡的日常生活中，父母为我们做了许许多多的琐事。
当冬日来临，父母嘱咐我们添加衣物。当夏日将至，父母提
醒我们不要中暑。当我们犯了错误心神不宁时，父母为我们
讲述其中的道理……一切都是那么微不足道，一切都是这
样“理所应当”。

父母的爱，是我们黑暗中的明灯，照亮我们行进的道路。而
我们是父母生命的延续，我们的身上充满父母对子女无限的
爱，我们应该用这种爱回报父母，给予他们生活中小小的欣
慰。怀有一颗感恩之心的人们，让我们一起，用心铭记父母
所有的恩情，用心理解父母所有的厚爱，用心感恩父母所有
的关怀。正所谓，“百善孝为先”。

同学们，让我们学会感恩吧!用一颗感恩的心去对待父母，用
一颗真诚的心去与父母交流。一张亲手制作的贺卡，一杯暖
意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水……都会让父母感到
幸福。让我们一起将这份感恩之心延续，父母的冬天将不再



寒冷!我的演讲到此为止，谢谢大家!

父母的演讲稿五分钟篇三

我好久没写信了。在网络信息发达的新世纪，写信作为一种
古老的联系方式已经被各种新型软件所取代。没有多少人愿
意花时间用笔和纸来表达自己的感受。可能我天生就是个过
时的人，更享受纸上浮现的感觉。真实温暖，人也有同感。
但是给你写信还是有些做作，有些莫名的紧张。四月，阳光
刚刚好，花开了。我感受到了这个季节给我的安慰。我拿起
一支笔，倾诉着这个春天远方游子的思念。不要假装只是为
了表达自己的真实感受。

你们是我生命中的第一批老师。从我出生到这个世界的那一
刻起，我的生命就倾注了你无尽的爱与祝福。你为我撑起一
片爱的天空。当我受伤、难过、伤心或哭泣时，我可以随时
扑到你的怀里，享受你无尽的爱和温暖。也许你给不了我奢
华舒适的生活，但我知道你总是尽力给我最好的，这我看在
眼里，感觉在心里。

羊有跪求哺乳的感觉，乌鸦有反哺的意思。世界上最大的善
良就是你对我的善良。去爱，用真心去感恩，用实际行动去
表白，才是值得我们一生的。陪伴是最长的告白。多说无益。

你的爱我会记在心里，你的累我会记一辈子。人生是一段旅
程，不断的选择，不断的发现，不断的体验。18年过去了，
我已经成年了。虽然我还是一个在你眼里不会长大的孩子，
但是我已经学会了很多道理，开始逐渐把握自己的人生。但
是，无论我未来的发展如何，我的心永远被你对我的关心所
束缚，我会用你的爱和我的坚持去前行，或走或跑。也许在
一个阳光明媚的早晨，会是一片灿烂的花田迎接我。

爱情就像我心中的大海。爸爸妈妈，我爱你们。



父母的演讲稿五分钟篇四

父爱是一缕阳光，让你的心灵即使在寒冷的冬天也能感到温
暖如春;父爱是一泓清泉，让你的情感即使蒙上岁月的风尘依
然纯洁明净。父爱像一本厚重的书，耐人寻味;父爱像一杯甘
醇的酒，回味无穷。

关于父爱的比喻，可以说是数不胜数，但我们总说，父爱如
山。

山是沉默的。因为是山，所以父爱默默无闻。它也许不是你
跌倒时有力的大手，也许不是你哭泣时亲切的关怀，也许不
会和你一起分享成功与失败，但它一定会化为笔盒里削好的
铅笔，化为回家后丰盛的晚饭，化为你不经意间一句鼓励的
话语。它不一定引人注目，但一定时时刻刻与你相傍相依。

山是朴素的。因为是山，所以父爱朴实慈祥。它的外表并不
华丽，却拥有无比之深的内涵。它并不像母爱一般和蔼，宽
容，受人推崇，但它同母爱一样的无私，不求回报。父爱并
不随处可见，它是寓于无形之中的一种感情，只有用心去体
会的人才能体会到那其中浓浓的爱子情深。

山是高大的。因为是山，所以父爱坚强勇敢。有人说，没有
父爱，就没有刚毅;没有父爱，就没有宽广。的确，父爱一点
也不软弱，一点也不渺校从小到大，父亲都带给我们高大强
壮的形象，这种形象延续到了那无形的父爱中，伴随着我们。
直到有一天父亲不再强壮，它那浓浓的父爱却早已告诉我们：
做人要勇敢坚强。

是的，父爱就是一座山!它会在我困难时给我力量，它会在我
迷茫时给我方向，它会在我失落时给我信心，它会在我成功
时给我祝贺和警醒。父爱，是支撑我生命的伟岸的山!

父爱如山，它没有修饰，没有言语，却始终耸立在你的生命



之源，伴随着你走过每一条坎坷而孤独的路程……拥有思想
的瞬间，是幸福的;拥有感受的快意，是幸福的;拥有父爱也
是幸福的。

父母的演讲稿五分钟篇五

大家好!今天我演讲的题目是：《感恩父母》。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。

——题记

同学们，我们从哪里来?听到这个问题，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十五、六年前的某一天，
我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。从我们
来到世上的那一刻起，父母们又多了一项繁重的工作——照
顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但从婴儿的“哇哇”坠
地到哺育我们长大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，
编织了多少个日日夜夜，父母们却毫无怨言。

知道每年11月的第四个星期四是什么节日吗?是美国的感恩节。
每年的那时，美国人都要感谢上帝。而对我们高中生而言，
我们也要感谢“上帝”，不过，这是赋予我们生命的“上
帝”——我们的父母。

小的时候，我总把父母对自己的爱当作天经地义，因为我不
了解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀
着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父母
的责任。



我看过这样一篇报导：一位母亲陪同儿子参加高考，儿子在
教室里考试，母亲在外面守侯。因为天气太热，气温过高，
不久这位母亲便中暑倒在了地上，被路人送到了医院。在医
院，母亲一直没有苏醒过来，令众多医生束手无策，最后是
一个护士想到一个好点子，在母亲的耳边轻轻地说“高考结
束了”。话还没说完，母亲便坐立起来，大声地说：“我得
赶紧问问我儿子考得怎么样?!”在这个生死关头，母亲心里
牵挂的仍是正在考试的儿子。这是一种多么伟大的母爱啊，
她永远把儿子放在了第一位，因为关心儿子，而忽略了自己
的一切，甚至是生命。我相信我们的父母在遇到这种情况的
时候，也同样会为我们付出的，因为我们是父母的孩子，父
母爱我们、关心我们胜过自己的生命。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们还是父母。

可是来了学校，面对陌生的环境陌生的面孔，我好想哭。正
心烦意乱的时候，家里来了电话，母亲恰到好处地问我好吗。
我的眼泪很快就下来了，强忍着才没让她发觉。

当慢慢适应新学校了后，虽然不再如当初那么想家，但总有
不开心的时候，很多次夜晚来临，心情寂寞的时候，就会自
然的想起父母，想起自己生活了十几个春秋的家，打个电话
问候一声，听听父母那慈祥的声音。

电话里爸爸的声音有些沙哑，爸爸不会说太多的话，电话里



的他总是问我“吃饭了没有?还有生活费吗?要吃的好一
点。”但是我心里很清楚，父亲用他的勤劳养育着他的孩子，
用他的质朴的性格教育着他的孩子，父亲为他的孩子而感到
骄傲。不善言辞的他把他满腔的爱融进了向别人讲自己孩子
时的那一脸灿烂的笑里。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母?要知道，哪怕一句关心的话语，哪怕
一碗自己泡好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的
心。感恩父母，并不难做到。

可是同学们，我们又有多少人是把父母放在第一位的呢?不少
同学总是不断地报怨自己的父母这样不好，那样不对，对父
母的行为和做法挑三拣四，横加指责，甚至于直接与父母顶
撞!有些同学不知道自己父母身体的健康状况，不记得自己父
母的生日，有的连自己父母的工作单位在哪都不知道，想想
看，父母为你们付出那么多精力和心血，扪心自问，你关心
过他们吗?你为你们的父母做过什么呢?如果什么也没做过的
话，那又有什么理由去指责你们的父母呢?对待自己的父母尚
且如此，又怎么敢奢望你会善待你们的老师和朋友呢?国家有
难，又怎么敢指望你为她抛头颅、洒热血呢?如果人人都是这
么自私自利的话，社会哪里还会有温情呢?如果我们生活在这
个失去温情的世界，那么我们活着又有什么意义呢?光空喊口
号是没有任何用处的，我们应该用我们实际的行动来关爱我
们的父母!同学们，我想说，假如今天是我生命中的最后一天，
我们要做的第一件事情，就是报答养我育我的父母!“滴水之
恩，当涌泉相报。”更何况父母为我们付出的不仅仅是“一
滴水”，而是一片汪洋大海。

在报纸我还上看到一则名为《残酷的拒绝》的报道，讲述的
是一名中国科药大学镇江校区的大学生因为担心衣着破旧的
母亲被同学看到后笑话，在风雨交加的恶劣天气里，竟将自



己的母亲拦在学校门口，母亲带来的一篮粽子和茶叶蛋也让
她原封不动地带回去，最后在儿子的反复催促下，这位母亲
不得不含泪离开。

同一天，在一个电视栏目里，看到一个截然不同的震憾人心
的亲情故事：一个年迈的母亲躺在病床上，消瘦的像一株即
将枯萎的植物，细小、皱缩、干瘪，但眼神中流露出对生命
的强烈渴求。老母亲的中年儿子，举全家之力，除了生活必
要的开支，其余的钱全部留给母亲看病，并为母亲捐出了自
己的一侧肾。这是对人间逐渐疏远亲情的感召!这是对父母感
恩之心的无限倾泻!

也许在更多的人心里，有这样或那样的想法，父母身体还硬
朗，长大赚钱了以后再好好孝敬父母;有人想，父母是天底下
最无私的，他们对我们的爱不求回报。但我认为回报父母的
养育之恩要趁早，因为，父母只能陪我们走一段路，等到人
去楼空，回天无力之时，再去后悔那也无济于事。感激不需
要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。

出门上学的你不要头也不回的离去，记住转身向父母挥挥手，
那是一种对父母的致敬;父母牵挂的你要常常与他们聊天，向
他们倾诉学习、生活的感受，让他们不会感到孤独，那是给
父母的欣慰;父母生病时，你为他们端的一杯水，说的`一句
话，那是对父母的最大的感恩。总之，能让父母高兴就是一
种感恩的方法。

我们的人生之路总是阳光明媚，晴空万里，到底哪一缕阳光
最耀眼?有人说是优异的学习成绩，有人说是给予别人帮
助……而我认为在我们的人生路上最灿烂的阳光应该属于知
恩图报。

感恩，它虽说是一个行为动词，但它不止需要行动，更重要
的是需要做到真心实意。简单地说，感恩便是感激，发自内
心的感激。



感谢自然，给予我们享受生活中的斑斓;感谢父母，给予我生
命中爱的呵护;感谢所有有生命的或者无生命的，给予我生命
中不同的感受。怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，
看待亲朋，你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让
霏霏细雨洗刷你心灵的尘垢。学会感恩，因为这会使世界更
美好，使生活更加充实。

父母的演讲稿五分钟篇六

大家上午好，我们每个人的成功都离不开父母的无私奉献。

妈妈是海，爸爸是帆，而我们就是东升太阳底下小小的船。
俗话说"父爱无言，母爱无边。"这是多么简短的一句话啊，
却体现出了父母对我们无私的爱。

“父爱无言”说的真是太对了，父亲不仅在生活上帮助我们，
而且还教会我们怎么做人，教会我们要向困难挑战，不向困
难低头。父亲谢谢您。

记得那是在我小学的时候，有一天下大雨，我独自一人走在
回家的路上，那时的路非常坎坷。我一步一跌的回到家，到
家后发现我的大腿被划开了一个大口子，鲜血哗哗的流了下
来，母亲为我包扎伤口，父亲却大声的说："真是的，就这么
点小伤，至于吗？真不像一个男孩子。"我听后心里就如同被
烈火烧着一样。第二天母亲说让父亲骑车送我上学，父亲却
说："我没时间，让他自己走吧。"我听后大声说："哼，不送
就不送，我走了。"说后，向学校跑去。心想：“你不送就不
送，有什么大不了。"但是就当我要进入校门的时候，突然看
见身后有一个身影，回过头一看，竟然是父亲。我明白了，
我顿时明白了。我一个箭步过去抱住了父亲。父亲说："没事
了，上学去吧。"多么朴实的话语，但从他那眼神中，我看到
了他对我的期盼，信心，鼓励。他让我学会坚强，做一个人
坚强的男子汉。



刚刚离开父母，过寄宿生活的我们有时难免会有些想家，但
每当我有些想家的时候，就会想起父亲对我的信心，给我的
鼓励我就不能辜负父亲对我的期望，所以我不能想家，应该
拿一个好的成绩来回报他。

同学们，你们可知道有一种爱，让你任意索取，享用，却从
不要你任何的回报。这种爱就是"母爱"。今天，无情的岁月
已在母亲的额头上留下痕迹，一丝丝白色的头发已从母亲的
黑发中钻了出来，但是，母亲却永远爱着我们。当我们在外
面上学的时候，是谁在远方盼望着我们？当我们的书包破了
的时候，是谁为我们一针一线的补上？这个人就是母亲。母
亲我爱你！

就是开学的第一次月考，我的成绩非常的不理想，当我知道
了成绩的时候，我伤心了，我痛哭了。我认为，我对不起我
的母亲，我对不起在远方为我含辛茹苦的母亲。当我回到家
的时候，当我用哆嗦的手指把成绩单交给母亲的时候，我本
以为母亲会说我，可我没想到的是，我亲微笑了，他轻轻地
对我说："孩子，没关系，这不过是一次小小的考试，没关系，
你不是笨孩子，只要你肯努力，下次就一定会名列前茅，妈
妈相信你。"母亲说后，我流下了激动的眼泪。从那以后我努
力学习，终于取得了一个好的成绩，取得了一个"优秀中学
生"的称号。我所获得的一切成绩都离不开母亲的鼓励，母亲
谢谢您！谢谢您给予我的信心，是您让我得到了鲜花和掌声。

谢谢大家！

父母的演讲稿五分钟篇七

大家好！

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，不懂感恩，就失去了爱的感
情基础。学会感恩，感谢父母的养育之恩，感谢老师的教诲
之恩，感激同学的帮助之恩，感恩一切善待帮助自己的人，



甚至仅仅是对自己没有敌意的人。

感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢母亲
的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天便站
在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。 感谢父母，他们给予你生命，
抚养你成人；感谢老师，他们教给你知识，引领你做"大写的
人"；感谢朋友，他们让你感受到世界的温暖；感谢对手，他
们令你不断进取、努力。 感谢太阳，它让你获得温暖；感谢
江河，它让你拥有清水；感谢大地，它让你有生存空间。 感
恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么？感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么？对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么？所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声"谢谢"，可能
会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我们
感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有礼
貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓；将生活中清
淡的山水，点缀得清秀飘逸；将生活中细致的工笔，描绘得
细腻精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。 谢谢大家！



父母的演讲稿五分钟篇八

有一种爱，即使我们付出所有也报答不了，那就是父母的爱。
我们每一个人的生命,都是父母给予的。从我们出生的那一刻
起,父母就把他们最真挚的爱,无私地奉献给我们。同学们，
我们从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会说，是父母把
我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，我们的父
母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我们来到世
上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——照顾我们。
尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地抚养我长
大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，
那么努力。小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了
解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着
一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父母的
责任 。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，
第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边耐心
地教导我们。父母，是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵
的寄托。

母。

远在外地学习，依然牵挂着我们还是父母。

你是否注意到父母的额头又多了几道皱纹，你是否注意到父
母又多了几丝白发，你是否感觉到父母有时的力不从心，毕
竟岁月不饶人，但他们的爱没有变，他们的爱依然是那样的
无私而不求回报。



我们有句古语说得好：“百善孝为先。”意思是说，孝敬父
母是我们人类各种美好品德中最为重要和占第一位的品德。
它是做儿女的必做的天经地义的事情。我们中华民族几千年
来就一直具有这种尊老敬老的优良传统。古代埋儿奉母，弃
官寻母的故事，足以让人们唏嘘不已，而当今捐肾救母，退
学为母的故事，更是令我们感动万分。不一样的时代，演绎
着相同的主题，那就是孝敬父母，回报父母。

生活并非想象那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，我
们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生
活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否应
担起责任，照顾父母？要知道，哪怕一句关心的话语，哪怕
一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的
心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢在人生道路上帮助过我们的朋友，也许
会记

得感谢辛勤培育我们的老师……是的，他们当然是我们要感
谢的，可同时，我们更不应该忘记，父母，永远是我们最值
得感谢的人！


