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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。
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1、洗澡节水

用喷头洗淋浴：

（1）学会调节冷热水比例。

（2）不要将喷头的水自始至终地开着，更不应敞开着。

（3）尽可能先从头到脚淋湿一下，就全身涂肥皂搓洗，最后
一次冲洗干净。不要单独洗头、洗上身、洗下身和脚。

（4）洗澡要专心致志，抓紧时间，不要悠然自得，或边聊边
洗。更不要在浴室里和好朋友大打水仗。要记住：时间就是
水！

（5）不要利用洗澡的机会＂顺便＂洗衣服、鞋子。在澡盆洗
澡，要注意：放水不要满，1/3-1/4盆足够用了。

2、厕所节水

（1）你如果觉得厕所的水箱过大，可以在水箱里竖放一块砖
头或一只装满水的大可乐瓶，以减少每一次的冲水量。但须
注意，砖头或可乐瓶放得不要妨碍水箱部件的运动。



（2）水箱漏水总是最多，进水止水橡皮不严，灌水不止，水
满以后就从溢流孔流走；出水口止水橡皮不严，就不停流走
水，进水管不停地进水。

（3）用收集的家庭废水冲厕所，可以一水多用，节约清水。

（4）垃圾不论大小、粗细，都应从垃圾通道清除，而不要从
厕所用水来冲。

3、一水多用

（1）洗脸水用后可以洗脚，然后冲厕所。

（2）家中应预备一个收集废水的大桶，它完全可以保证冲厕
所需要的水量。

（3）淘米水、煮过面条的水，用来洗碗筷，去油又节水。

（4）养鱼的水浇花，能促进花木生长。

4、洗餐具节水

家里洗餐具，最好先用纸把餐具上的油污擦去，再用热水洗
一遍，最后才用较多的温水或冷水冲洗干净。

5、不玩耗水的游戏

玩具是儿童的亲密伙伴。但是有的玩具（如喷水枪）需耗费
水量，就不值得推荐，特别在水资源稀缺的地方，更不宜使
用了。还有一些顽皮的青少年，在自来水的龙头下边互相用
水大打水仗，水花四溅，十分开心，不知不觉之间，干净的
地面弄湿了，过往的行人被吓得躲躲闪闪，大量的水也浪费
了。多不好！
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水是人类生命的源泉。如果没有水，人就无法生存，万物将
不能生长，世界将不会如此多姿多彩。因此，我们要珍惜水、
爱护水、节约水。

“节约用水，人人有责”这句话时时挂在我母亲的嘴边。每
当我浪费水资源的时候，我母亲都会不由自主的上前跟我讲
起一水多用。“你看，你看，这么干净的水怎么能倒掉呢？
这洗完脸的水还可以洗脚、洗抹布、洗拖布……这水要是浪
给了多可惜啊！你想想，如果这些水要是给那些缺水的地区
的人们，你知道他们会是怎么样的珍惜这水吗？你再想想啊，
要是没有了水，万物将会灭绝、人类将会死亡、世界将会变
得混沌一片……”一直没完没了的对我们说起了一水都用的
的道理。

要是有人来我家住，这位同志肯定倒霉。因为妈妈会把这位
同志当成不懂事的小弟弟一样来看待，保证少不了听我母亲
那，唠叨的话语：洗澡的时候，尽可能先从头到脚淋湿一下，
就全身涂沐浴露，最后一次冲干净。不要单独洗头、洗上身、
洗下身和脚。千万不要用洗澡的机会“顺便”洗衣服啊、裤
子啊、裙子啊……洗澡要是时候就是洗澡，抓紧时间，不要
悠然自得，或边玩边洗。要记住：时间就是水啊，小朋友
们……一直讲到你能遵守这些原则为止。

别看妈妈唠唠叨叨不停，其实他还帮助了不少人呢！例如：
邻居的阿姨把洗衣服的水刚想倒掉，却听到妈妈狼一般的一
喊，阿姨停下了手，先是一楞，还不知妈妈的意思。妈妈却
在那里一本正经的说到：“哎呀！不要到掉这水这水还可以
洗一下拖布、抹布、呢！要不然你洗拖布还要重新放水，多
浪费啊！”邻居的阿姨一想，也对啊！这样也算节约用水啊！

节约用水，人人有责。只有大家都注意节水了，水荒才能远
离我们而去，生活才会安定和谐，环境才会优美舒适。我们



小学生明白这些道理以后，不但要自己要遵守，还要做好宣
传工作，告诉亲朋好友，让大家都来节水。所以我们一定要
珍惜水！

大家可不要忘记！
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节约用水是每个公民应有的职责，但是现在浪费水的现象依
然比较普遍。中国，是世界上12贫国之一，淡水资源不到世
界人均水量的1/4；666个城市中有400多个缺水，其中130个
城市严重缺水，直接经济损失每年达2300亿元。每年受旱农
田32亿亩，约有5000万人和3000万头牲畜面临水荒。如果一
个水龙头1秒钟漏掉一滴水，一年便会漏掉360吨水。

长期以来，人们普遍都认为水是“取之不尽，用之不竭”的。
他们不但不爱惜水，而且任意浪费挥霍。其实我国的水资源
的人均占有量并不丰富，地区分布并不均匀，年内变化莫测，
年际差别非常之大，再加上污染，使水资源更加紧缺，所以
自来水也是来之不易的。

节约用水，人人有责。只要大家都注意节约用水，水荒才会
远离我们，我们的生活才会安定、和谐；环境才会优美、舒
适。我们青少年明白这个道理后，一定要自己身体力行才行！

水是生命的泉源，是农业的命脉，是工业的血液。节约用水，
利在当代，功在当秋！为了避免更多的水荒，请珍惜每一滴
水！

节水意识

节水型社会

在水量不变的情况下，要保证工农业生产用水、居民生活用



水和良好的水环境，必须建立节水型社会。其中包括合理开
发利用水资源，在工农业用水和城市生活用水的方方面面，
大力提高水的利用率，要使水危机的意识深入人心，养成人
人爱护水，时时、处处节水的局面。
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1、水是什么

人类很早就知道水、利用水，水无色、无味、无嗅、透明，
是自然界中最常见的液体。1784年英国科学家卡文迪许用实
验证明水不是元素，是由两种气体化合而成的产物。1809年，
法国化学家盖吕萨克测定，1体积氧和2体积氢化合，生成2体
积水蒸气。后来的科学家便定出了水的分子式：h2o。

2、水的重要作用

没有水就没有生命，没有万物，没有人类；没有水就没有工
业、农业、现代化建设；水是农业的命脉，工业的血液，水
与文化生活有着密切的联系；水是城市发展和开发的基础；
水是城市国际化的根本。一句话，没有水就没有人类社会的
今天。

3、地球上有多少水

地球上的水总储量140亿亿立方米，其中淡水仅占1/40，约
为3.5亿亿立方米，而淡水储量中近70%是两极冰川。目前与
人类关系最密切的湖泊、河流和地下可利用的淡水资源，只
占淡水资源总量的1/300，约为100万亿立方米，还不到全球
总储水量的万分之一。
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1、洗澡节水（用喷头洗淋浴）



（1）学会调节冷热水比例。

（2）不要将喷头的水自始至终地开着，更不应敞开着。

（3）尽可能先从头到脚淋湿一下，就全身涂肥皂搓洗，最后
一次冲洗干净。不要单独洗头、洗上身、洗下身和脚。

（4）洗澡要专心致志，抓紧时间，不要悠然自得，或边聊边
洗。更不要在浴室里和好朋友大打水仗。要记住：时间就是
水！

（5）不要利用洗澡的机会“顺便”洗衣服、鞋子。在澡盆洗
澡，要注意：放水不要满，1/3—盆足够用了。

2、厕所节水

（1）你如果觉得厕所的水箱过大，可以在水箱里竖放一块砖
头或一只装满水的大可乐瓶，以减少每一次的冲水量。但须
注意，砖头或可乐瓶放得不要妨碍水箱部件的运动。

（2）水箱漏水总是最多，进水止水橡皮不严，灌水不止，水
满以后就从溢流孔流走；出水口止水橡皮不严，就不停流走
水，进水管不停地进水。

（3）用收集的家庭废水冲厕所，可以一水多用，节约清水。

（4）垃圾不论大小、粗细，都应从垃圾通道清除，而不要从
厕所用水来冲。

3、节约用水内容：解决马桶漏水小窍门

过去我家厕所的水桶常常漏水。我想了个简单又易行的办法，
用了快一年了已基本上解决了漏水问题。水箱漏水的主要原
因是把手连接皮碗用的铜丝经常卡住，使皮碗掉不下去，皮
碗下不去就不能完全堵死漏水也，而导致漏水。可用塑料带



搓成塑料细绳，把塑料绳穿过皮碗上的`铁环，双起两头连在
把手摇臂上即可。塑料绳既结实又不怕水泡，半年换一次。
水箱漏水的用户不妨一试。

4、洗衣机怎样节约用水

洗衣机洗衣物，既省力又方便，但也有不足，就是用水要比
用手工洗多五分之三。怎样尽量节约用水量呢？您不妨坚持
三件以上的衣物用洗衣机洗，小的一二件的坚持手工洗，特
别是要坚持先甩净泡沫后漂洗，这样漂洗两遍衣物也就干净
了。这样做的结果，可节约用水三之一多。

5、一水多用的方法

（1）洗脸水用后可以洗脚，然后冲厕所。

（2）家中应预备一个收集废水的大桶，它完全可以保证冲厕
所需要的水量。

（3）淘米水、煮过面条的水，用来洗碗筷，去油又节水。

（4）养鱼的水浇花，能促进花木生长。


