
文明礼仪班会班会教案 文明礼仪班
会(精选9篇)

作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。写教案的时候需要注意什
么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家带来的优
秀教案范文，希望大家可以喜欢。

文明礼仪班会班会教案篇一

1、通过活动，使每位学生懂得：在校园里，我们是文明的学
生；在家庭中，我们是文明的孩子；在社会上，我们就是文
明的使者、遵守社会公德的模范小公民。

2、培养学生从现在做起，从自我做起，从一点一滴做起，努
力提高自己的道德修养，做一个讲文明守公德的好学生。

孩子们，中国是一个有着五千年悠久历史的文明古国，在这
五千年的历史长河里，我们逐渐从荒夷、野蛮走向了文明成
熟。

我们是祖国的小雏鹰，让我们插上文明的翅膀，人人都来争
做文明的使者。

师：校园是我们每一名学生生活的时间最久的地方，我们和
它朝夕相处，你看，这就是我们美丽的龙小，（出示图片），
孩子们，我们的学校美吗可是在学校的某些角落，却有着这
样一些现象。请看：（出示图片）。

学生在乱涂乱画，墙壁上的脚印，乱倒饭菜，乱扔垃圾，踩
踏草坪。

师：看到这些，你有什么感想？



生：……

师：还不止这些，再看：（出示视频）

（课间疯打追逐：两个同学相撞；下课后在走廊地上疯打；
随意的攀爬楼梯；陆队放学队伍散乱；大声尖叫；学生说粗
话……）

师：看了这些，你想说点什么

生：我想说的是如果上厕所时跑得太快，容易和同学相撞，
这样很不安全。

生：我想说随意攀爬楼梯也是很不安全。

生：我认为如果下课的时候大声尖叫，会让整个校园很吵闹，
同学们就没有安静的学习环境。

生：我觉得说脏话是很不文明的行为。

师：为什么同学们会有这样的形为呢

生：我觉得有的同学文明意识还不够。

生：我觉得可能有些同学已经养成了习惯了。

生：我认为这些同学在言行上不能严格要求自己。

生：有的时候他们看到别人怎么做，自己就跟着做。

师：说到习惯，老师有几句名言要送给大家：勿以恶小而为
之，勿以善小而不为。

播种一个行动，你会收获一个习惯；播种一个习惯，你会收
获一个个性；播种一个个性，你会收获一个命运。



生：想！

师：接下来我们将做一个游戏，游戏的名字叫“大风吹”。

游戏规则，老师念完：大风吹，吹起所有……的人，凡是有
过这种行为的同学必须站起来，然后坐下，每位同学必须实
事求是，做一个诚实的孩子。

师：大风吹，吹起所有说过脏话的孩子。

大风吹，吹起所有乱扔过垃圾的孩子。

大风吹，吹起所有乱涂乱画过的孩子。

大风吹，吹起所有上课爱讲话的孩子。

大风吹，吹起所有爱疯打的孩子。

大风吹，吹起所有爱尖叫的孩子。

大风吹，吹起所有不爱干净的孩子。

师：下面，老师要调查一下，你一共站起来多少次。

出示测示结果：

零次：你是一个讲文明懂礼仪的孩子，你有着良好的行为习
惯，这对你来说将终身受益，你要继续努力哟！（孩子们，
夸夸这些文明的孩子）

二至三次：你有一些小小的缺点，如果在生活中，你能改掉
这些小缺点，你会变得很棒！（孩子们，鼓励鼓励他们）

四次及以上：你的缺点不少，能不能成为一个优秀的人取决
于你对待这些缺点的态度，如果你一一加以改正了，成功将



向你招手。（我们再鼓励鼓励他们）

生：有！

师：老师也相信你们。接下来，以小组为单位，制订小组文
明礼仪公约。并在最后签上你们每个人的名字。

每天进步一点儿

每天早晨起早点儿，胸牌领巾戴齐点儿。

见到老师礼貌点儿，打扫卫生积极点儿。

楼道走路安静点儿，上课听讲专心点儿。

发言声音洪亮点儿，作业写得工整点儿。

帮助同学热心点儿，同学之间友善点儿。

接受批评虚心点儿，改正错误及时点儿。

益智游戏多玩点儿，课外好书多读点儿。

爱护花草主动点儿，文明歌谣记牢点儿。

文明礼仪班会班会教案篇二

讲文明、懂礼貌、重礼仪是孩子健康成长的需要，是个人内
在修养的表现，也是将来走向社会人际交往的必备素质。结
合本班学生的行为规范，养成教育等实际情况。创建活动旨
在针对学生的特点采用生动活泼的形式对学生进行礼貌用语、
文明行为的教育，学礼仪、明礼仪、做文明的我。通过《文
明礼仪之歌》启发孩子们从今天做起、从小事做起、从我做
起，养成文明礼仪好习惯，打造文明小公民的良好形象，增



强社会责任感。

认知目标：

让学生知道文明、礼仪方面的相关知识。考查学生对礼仪知
识的掌握情况。

情感目标：

主动、愿意学习礼仪方面的相关知识，从而做一个讲文明、
懂礼貌好孩子。

行为目标：

培养学生养成良好的文明行为习惯。

诗歌、儿歌、多媒体课件。

（一）、师生互动，导入主题：

1、同学们，在上课之前我想与大家探讨几个问题：

师：上课铃声响后，老师走进教室，一声“上课”，此时班
长该怎么办？其他同学又该怎么办呢？请举手回答。

生答：

师小结：小朋友们回答得真棒！刚才同学们说的“起
立”“老师好”以及老师说的“请坐下”等等，都是我们平
时在课堂上用的礼貌用语。今天，老师与小朋友们就一起来
开展以“文明礼仪，从我做起”为主题的班会活动。

（二）、课件展示主题：文明礼仪 从我做起

（三）、听儿歌《对不起---没关系》：



（四）、下面由杨方乐小朋友朗诵儿歌《文明礼仪之歌》！
大家欢迎。

文明礼貌要牢记，讲究卫生勤洗手。

尊老爱幼乐助残，不挑吃穿爱粮食。

敲门问好再进屋，别人东西咱不留。

自己事情自己做，保护环境不折花，

爱护公物不乱丢，不说谎话要诚实，

树立新风我做到。

生答：如：做一个尊老爱幼的、不挑吃穿、爱护环境、诚实
守信。

文明礼仪班会班会教案篇三

1、文明礼貌诗朗诵：爸爸常说，中华是文明古国。妈妈常讲，
我国是礼仪之邦。老师教导我们，知书达礼儿时起。我告诉
自己，文明礼貌要发扬。学习礼仪善交往，团结同学敬师长。
主动帮助老弱残，孝顺长辈问暖寒。礼仪知识认真学，从小
养成好习惯。大方热情懂礼貌，言行处处都规范。

2、小品《礼貌小学生》

小记者问甲：请问，你到书店买书时，怎么对营业员阿姨说
话

甲：阿姨，我想买书架上那套《十万个为什么》，请您拿给
我看看，好吗？

小记者：好的。你真有礼貌。



甲：谢谢

小记者问乙：请问，当你在十字路口迷路时，你怎么问民警
叔叔？

小记者：真有礼貌！

小记者问丙：请问，当你想向同学借铅笔用时，你怎么说？
（略）

小记者：真会说话，同学一定会借给你。

小记者：你真是一个讲文明，有礼貌的好孩子。

1. 别人帮助你时，你要说：谢谢。

2. 不小心踩到别人时，你要说：对不起。

3. 人家向你道歉时，你要说：没关系。

4. 客人来到我家时，你要说：请进。

5. 放学了，你要和老师、同学说：再见。

6. 在校园里见到老师，你要说：老师，您好。

文明礼貌的好习惯已经在我们班悄悄形成了，让这支花继续
在我们班开放吧！（用《歌声与微笑》结束这次班会。）

附：小学生文明礼仪规范

1. 称谓礼

（1） 对父母长辈不能直呼姓名，更不能以不礼貌言词代称，
要用准确的称呼，如爸爸、奶奶、老师、叔叔等。



（2） 不给他人取绰号、说花名。

2. 问候礼仪

向父母、长辈问候致意，要按时间、场合、节庆不同，采用
不同的问候。

（1） 早起后问爸爸、妈妈早上好。

（2） 睡觉前祝爸爸、妈妈晚安。

（3） 父母下班回家：爸爸、妈妈回来啦。

（4） 过生日：祝长辈生日快乐、身体健康。

（5） 过新年：祝爸爸、妈妈新年愉快。

（6） 当爸爸、妈妈外出时说：祝爸爸、妈妈一路平安、办
事顺利

通过这次班会，让《小学生行为规范》能够在学生中得到更
好的贯彻落实，真正用规范来指导学生平时的言行。

文明礼仪班会班会教案篇四

1.通过学习小学生礼仪三字经，让学生明白一天中应该做什
么，怎样做，做得怎样。

2.将学到的日常规范运用于学习生活中，让学生之间形成一
种和谐的学习、生活氛围。

通过学习小学生礼仪三字经，让学生明白一天中应该做什么，
怎样做，做得怎样，切实指导学生的行为。

生活中面面俱到的细节



多媒体

一、谈话导入

2.看来，孩子们在以前学到的文明礼仪知识还真不少，中国
是一个具有五千年历史的文明古国，每一个孩子都应该从小
做起，争当文明礼仪小标兵。

二、学习文明礼仪的重要性

1.听故事：《酒店老板与无赖》一个人走进酒店要了酒菜,吃
完摸摸口袋发现忘带钱了,便对老板说“店家今日忘带钱了，
改日送来”店老板连声“不碍事，不碍事”并恭敬地把他送
出了门。这个过程被一个无赖给看见了，他也进了饭店要了
酒菜，吃完后摸了一下口袋对店老板说“店家今日忘带钱了，
改日送来”。谁知店老板脸色一变，揪住他，非剥他的衣服
不可。无赖不服说：“为什么刚才那人可以记帐，我就不
行?”店家说：“人家吃饭，筷子在桌子上找整齐，喝酒一盅
盅地筛，斯斯文文，吃饭时并掏出手绢揩嘴，是个有德行的
人，岂能赖我几个钱，你呢?筷子在胸前找齐，狼吞虎咽，吃
上瘾来，脚踏上条凳，端起酒壶直往嘴里灌，吃罢用袖子揩
嘴，分明是个居无定所，食无定餐的无赖之徒，我岂能饶
你!”一席话，说得无赖垭口无言，只得留下外衣，狼狈而去。

2.听了这个故事，你得到了什么启示?

启示一：动作姿势是一个人思想感情的文化修养的外在体现。
一个品德端庄、富有内涵的人，其姿势必然优雅。一个趣味
低级、缺乏修养的人，是做不出高雅的姿势来的。

启示二：在人际交往中，我们必须留意自己的形象，讲究动
作与姿势。因为我们的动作姿势，是别人了解我们的一面镜
子。



启示三：在人际交往中，我们可以通过别人的动作、姿势来
衡量、了解和理解别人，同时也提醒自己在任何场合都要注
意礼仪。

因此，文明礼仪是现代人必须具备的基本素质!

分类规范学生的行为：1.学习上学常规。2.学习品行常
规。3.学习课堂常规。4.学习课间常规。5.学习课外常规。
6.学习礼仪常规。 7.训练常规。包括：走、站、坐、立、听、
读、说、写等姿势和眼神的训练。

2.个人卫生要求和服装要求

四、学习典范

1.师讲述周恩来的故事，请学生谈感受。 2.礼仪测试，注意
哪些细节。

五、总结。

1.孩子们，希望通过我们的共同努力，形成一个“人人礼仪，
班级规范，学校文明”的浓厚氛围，校园是美好的，生活是
多姿多彩医院就诊的的，牢记讲文明遵礼仪，让我们携起手
来，共同创建一个文明的校园。

2.最后，请大家谨记：当你走出家门，肩上就扛着家庭的荣
辱! 当你走出校门，肩上就扛着学校的荣辱! 当你走出国门，
肩上就扛着国家的荣辱!

文明礼仪班会班会教案篇五

b：亲爱的同学们

ab：大家下午好！



b：欢迎来到今晚“文明修身你我共行”主题班会现场。

a：文明修身，是一抹渲染辉煌、流泻温柔的阳光；

b：文明修身，是一首设喻新警、意象清俊的史诗；

a：文明修身，是一串让梦想凝聚在青春路上的音符；

b：文明修身，更是一根衡量行为习惯、个人素质的标尺；

b：今天，我们有幸请到了我们系部领导及辅导员老师，让我
们用最热烈的掌声欢迎他们的到来。

a：下面，请大家观看一段vcr，让我们共同见证我们11级同学
们的成长。

b：感谢张琳老师满载希望的`致辞。下面，我们将为大家宣读
本次竞答赛的比赛规则，请大家的目光看向ppt。（比赛规则）

a：好的，那我们马上进入今天的第一个环节：知识必答题：
请听题：

b：现在看一下场上四个组的得分情况，一组xx分，二组xx分，
三组xx分，四组xx分，五组xx分，第xx组暂时。

a：瑞瑞，

b：嗯？怎么了？

a：经过了紧张的答题环节，你说选手们紧张吗？

b：当然紧张了，你看我都紧张到出汗了，你说他们能不紧张
吗？



a：也对哈，那我们今天有轻松点的吗？

b：那必须有的，就是我们今天“一针见喜”的抽奖环节

a：那抽奖规则是什么呢？

b：就是：请我们――唐中剑领导，为我们抽出五个幸运观众，
唐老师每次喊停就能产生一个幸运的数字，中了幸运数字的
同学就有机会挑选钢琴上面的任意一个气球，当然，气球里
面都写着相应的奖励，今天在坐的所有老师和同学，都有机
会。

a：那我们怎么知道自己是否中了幸运数字呢？

b：大家取下胸章，背面就写着你们今天的数字

b：别着急啊，来，帅哥美女们，上奖品了。

a：奖品看完了，那我们就用热烈的掌声有请唐老师为我们抽
取五个幸运数字。

b：有请......

a：奖品也抽了，那我们就进入下一轮答题，

b：接下来，我将为大家宣读抢答环节答题规则，（规则及相
应示范）

a：现在看一下场上四个组的得分情况，一组xx分，二组xx分，
三组xx分，四组xx分，五组xx分，第xx组暂时。

b：在我们的日常生活和学习中，或多或少会有一些不文明的
现象和做法，但我们往往会将其忽略掉，从而养成不好的习



惯。

a：那就让我们一起去看看，生活中我们都有哪些不足之处，
我们又该怎样做呢？请大家将目光投向vcr。

a：看了视频后，希望大家能想视频中一样，从一点一滴做起，
严格要求自己，将文明修身融入咱们心中。

b：是啊，我想，只要我们能坚持，能将生活学习中的每一个
细节都做，我们一定可以做一个文明的大学生。

a：好的，视频看完之后，第二轮“一针见喜”抽奖环节时间
又到了。

b：激动人心的时刻到了，亲们，掌声有请xx。为我们抽取幸运
数字。

a：抽奖进行完了，但是我们今天的大奖还没有送出去

a：我们险答题的规则是：（规则）

b：现在看一下场上四个组的得分情况，一组xx分，二组xx分，
三组xx分，四组xx分，五组xx分，那么，我们今天的冠军组
就是第。。组，恭喜你们。

b：大家掌声欢迎。

a：感谢礼仪团带来的精彩表演，现在有请我们冠军组的同学
们上台，有请xx为他们颁奖。

b，最后，让我们用最热烈的掌声有请xx（唐中剑）为本次活动
做重要讲话及总结。



a：掌声......

b：感谢唐主任的精彩讲话。

a：文明修身不能浅尝辄止，它是一个循序渐进的过程。

b：它需要我们坚持不懈地严格要求自己，从而真正提高自己
的修养。

a：有了坚持到底的决心，陋习才会慢慢改掉；

b：有了坚持到底的决心，良好的生活习惯才能得以形成；

a：有了坚持到底的决心，才能将学生文明修身进行到底！

b：现在，我宣布，11级“文明修身，你我共行”，知识竞答
赛主题班会到此结束。

ab：请全体来宾朋友上台拍照留影。

文明礼仪班会班会教案篇六

诚实守信，做文明学生

自由发言、分组讨论、表演

班主任

通过本次主题班会活动，让学生深刻认识到“诚实”、“守
信”在学习、生活中的重要意义，教育学生从小事做起，从
现在做起，自律自爱，完善自我，做一个诚实守信的文明学
生。

1、提前布置主题班会内容，叫同学们收集有关“诚实、守



信”的名言和故事，做好发言准备。

2、选出小品演员

一、引入

主持人导语。

播放《狼来了》《金斧头》的故事。

3、班主任导入班会主题。

二、活动展开

班主任带领全班学习《小学生行为规范，准则》

主持人小结，指出“诚实”、“守信”对一个人的成长和成
功都极其重要，而能够勇敢地正视自己的错误，则是向成功
和文明迈出了一大步。

3、演出小品

售货员：优质果汁，又香又纯，快来买呀，保证让你买得放
心，喝着舒心。（叫喊）出示招牌：“假一赔十”。

顾客：这么好的果汁，我买两罐。掏5元钱买了两罐。打开一
罐果汁，边走边喝，呸！一股酸臭味。往回走（气冲冲）你
这果汁变质了，赔我十罐（语气）。

售货员：“什么？赔什么？赔你十罐，美得你。看这，出示
招牌：“商品卖出，概不负责”。

顾客：啊！（神态）你们不诚实，欺骗顾客，我要告你们。

（2）假设你是销售部的经理，你应该怎样做？



5、学生交流思考回答

6、主持人引导同学列举自己身边存在的一些不诚实、不守信、
不文明的现象。（比如：地上的字纸、墨水迹，墙上的球印、
鞋印，宿舍被搞坏的门窗、挂钩，平时抄别人的作业，考试
作弊，不如实向家长汇报在学校的情况，出卖朋友的秘密，
答应过老师和家长的事又不努力做到，借别人的东西不及时
归还或装作忘记，违反课堂纪律不肯承认反而和老师顶
嘴……）

7、主持人要求全班同学就以上现象分小组讨论：如何在学习
和生活中做到“诚实”、“守信”。

8、各小组归纳意见，推选一名代表发言。

三、总结

1、主持人提议全班同学背诵社会主义核心价值观24字要求：
富强，民主，文明，和谐，自由，平等，文明，法制，爱国，
敬业，诚信，友善。

2、班主任以故事的形式作总结发言，提出希望。（出示关
于“诚实”、“守信”的名言投影，要求同学课后摘录整理
关于“诚实”、“守信”的名言，并选其中一句作为自己人
生的座右铭。）

3、主持人宣布班会结束，同学们以热烈的掌声结束班会。

文明礼仪班会班会教案篇七

教师：文明，使人举止文雅；礼仪，使人风度翩翩。同学们，
这次班会的主题是――文明礼仪。也许有些同学会觉得这个
主题与自己无关紧要，但是讲究文明礼仪在当今社会已越来
越重要了，养成良好的文明礼仪对个人的成材有着不可忽视



的作用，所以这次的班会我希望同学们能够认真对待。现在，
我宣布207班《文明礼仪伴我行》主题班会现在开始！

主持人：首先，衣冠端正、举止文明、遵守纪律、生活俭朴，
是对同学们的起码要求。同学们应该保持天生的自然美和质
朴美。其次，同学们要注意语言文明，不说粗话、脏话，不
在公共场所大声喧哗。同学们在和自己的老师、同学、朋友、
家人交往时要有礼貌，要懂得尊重他人，还要待人真诚，做
到诚实守信，因为这些能够体现出你的素养，体现出你对别
人的尊重。

每组同学展示一条格言，名人名言，或是《弟子规》中的内
容讲解其含义。

小品表演《上课》

主持人：在刚刚的小品表演中，他们有哪些不文明的行为，
我们请同学来说一说。（同学发言）

主持人：当你面对老师的谆谆教诲，可曾想到那是一腔挚爱
在涓涓流淌？

主持人：当你接受同学真诚的帮助，可曾感到友谊之花的屡
屡芬芳？

主持人：在这里，我们时时刻刻感受着集体的温暖和同学的
友爱。

那我们在学校内又有哪些礼仪要注意呢？请来同学们以小组
为单位踊跃发言。

学生发言

主持人：谢谢两位同学的精彩表演，同学之间有时避免不了



发生一些不愉快的事情，我们应该采取怎样的态度与做法呢，
相信两个故事能给你们一些启示。

文明礼仪班会班会教案篇八

1、通过学习中学生在校礼仪，具体细致地了解在校学生应该
做到的礼仪细则，去指导学生的日常行为规范。

主持人：中国自古以来就是礼仪之邦，文明礼貌是中华民族
的优良传统，作为新一代的中学生，我们更不能忘记传统，
应该力争做一个讲文明、懂礼貌的好学生，让文明之花常开
心中，把文明之美到处传播！一个学期的教育，我们也个个
成为了文明好学生，今天我们就来展示一下，现在我宣布：
《文明礼仪伴我行》主题班会现在开始。

（一）礼仪的重要性

礼仪是人类为维系社会正常生活而要求人们共同遵守的最起
码的道德规范，它是人们在长期共同生活和相互交往中逐渐
形成，并且以风俗、习惯和传统等方式固定下来。对一个人
来说，礼仪是一个人的思想道德水平、文化修养、交际能力
的外在表现，对一个社会来说，礼仪是一个国家社会文明程
度、道德风尚和生活习惯的反映。重视、开展礼仪教育已成
为道德实践的一个重要内容。

（二）、礼仪的范畴

礼仪教育的内容涵盖着社会生活的各个方面。从内容上看有
仪容、举止、表情、服饰、谈吐、待人接物等；从对象上看
有个人礼仪、公共场所礼仪、待客与作客礼仪、餐桌礼仪、
馈赠礼仪、文明交往等。在人际交往过程中的行为规范称为
礼节，礼仪在言语动作上的表现称为礼貌。加强道德实践应
注意礼仪，使人们在"敬人、自律、适度、真诚"的原则上进
行人际交往，告别不文明的言行。



（三）、礼仪原则

礼仪、礼节、礼貌内容丰富多样，但它有自身的规律性，其
基本的礼仪原则：一是敬人的原则；二是自律的原则，就是
在交往过程中要克己、慎重、积极主动、自觉自愿、礼貌待
人、表里如一，自我对照，自我反省，自我要求，自我检点，
自我约束，不能妄自尊大，口是心非；三是适度的原则，适
度得体，掌握分寸；四是真诚的原则，诚心诚意，以诚待人，
不逢场作戏，言行不一。

（一）、家庭文明礼仪。

主持人：中国是一个有着几千年文明历史的古国，文化源远
流长。作为礼仪之邦，中国历史上有很多故事至今仍深深的
教育着我们，例如历史故事：《孔融让梨》、《黄香诚心敬
父母》等。

学生自由发言。

（二）、校园文明礼仪

学生自由发言。

（三）、社会文明礼仪

文明乘车歌

同学们，要记牢，上下车时队排好。上了车，不乱跑，刷卡
买票别忘了。

车厢里，不大叫，安安静静秩序好。有座位，不去抢，老人
孩子照顾到。

下车时，不拥挤，耽误时间易摔跤。讲文明，讲礼貌，开开
心心上学校。



主持人：说的好，相信你们能做的更好！咱班的男生志气大，
看，他们还要争当文明好少年呢！

（四）个人礼仪

1、仪表

（ 1）、卫生：清洁卫生是仪容美的关键，是礼仪的基本要
求。不管长相多好，服饰多华贵，若满脸污垢，浑身异味，
那必然破坏一个人的美感。因此，每个人都应该养成良好的
卫生习惯，做到入睡起床洗脸、脚，早晚、饭后勤刷牙，经
常洗头又洗澡，讲究梳理勤更衣。不要在人前"打扫个人卫
生"。比如剔牙齿、掏鼻孔、挖耳屎、修指甲、搓泥垢等，这
些行为都应该避开他人进行，否则，不仅不雅观，也不尊重
他人。与人谈话时应保持一定距离，声音不要太大，不要对
人口沫四溅。

言谈作为一门艺术，也是个人礼仪的一个重要组成部分。

（1）、礼貌：态度要诚恳、亲切；声音大小要适宜，语调要
平和沉稳；尊重他人。

t;字等。初次见面为"久仰"；很久不见为"久违"；请人批评
为"指教'；麻烦别人称"打扰"；求给方便为"借光"；托人办
事为"拜托"等等。要努力养成使用敬语的习惯。现在，我国
提倡的礼貌用语是十个字："您好"、"请"、"谢谢"、"对不
起"、"再见"。这十个字体现了说话文明的基本的语言形式。

3、仪态举止

（1）、谈话姿势：谈话的姿势往往反映出一个人的性格、修
养和文明素质。所以，交谈时，首先双方要互相正视、互相
倾听，不能东张西望、看书看报、面带倦容、哈欠连天。否
则，会给人心不在焉、傲慢无理等不礼貌的印象。



重心放在两个前脚掌上，挺胸、收腹、收颁、抬头、双肩放
松。双臂自然下垂或在体前交叉，眼睛平视，面带笑容。站
立时不要歪脖、斜腰、曲腿等，在一些正式场合不宜将手插
在裤袋里或交叉在胸前，更不要下意识地做些小动作，那样
不但显得拘谨，给人缺乏自信之感，而且也有失仪态的庄重。

(3)、坐姿：坐，也是一种静态造型。端庄优美的坐，会给人
以文雅、稳重、自然大方的美感。正确的坐姿应该：腰背挺
直，肩放松。女性应两膝并拢；男性膝部可分开一些，但不
要过大，一般不超过肩宽。双手自然放在膝盖上或椅子扶手
上。在正式场合，入座时要轻柔和缓，起座要端庄稳重，不
可猛起猛坐，弄得桌椅乱响，造成尴尬气氛。不论何种坐姿，
上身都要保持端正，如古人所言的"坐如钟"。若坚持这一点，
那么不管怎样变换身体的姿态，都会优美、自然。

(4)、走姿：行走是人生活中的主要动作，走姿是一种动态的
美。"行如风"就是用风行水上来形容轻快自然的步态。正确
的走姿是：轻而稳，胸要挺，头要抬，肩放松，两眼平视，
面带微笑，自然摆臂。

遇到师长、来宾，主动敬礼问好；

上下楼梯，人多拥挤，注意谦让，靠右行走，保障畅通；

讲究卫生，不乱扔果皮，见到纸屑随时捡；

爱护公共财物，不乱写乱划，严格遵守学校规章制度，相互
监督，共同促进，争做一个讲文明、懂礼仪的好学生。

亲爱的同学们，文明礼貌是一粒最有生命力的种子,作为一名
学生，作为中华民族的后代，我们有义务，有责任弘扬我们
的礼仪传统，树立良好的自身形象。只要心里播下这粒种子，
它就会在我们的精神世界里生根、开花、结果，那么我们的
社会就会更美好！希望通过这次活动，能让我们真正理解文



明礼仪的重要性，让我们把文明的种子撒遍生活的每一个角
落，让文明之花越开越盛，开遍家庭、校园、社会！

文明礼仪班会班会教案篇九

班会以结合学校安全教育的主题，对学生进行安全教育，认
识到安全的重要性为目的而召开。

主持人首先播放了一段形象而生动防火安全教育短片，接着
又结合最近社会上发生的一些火灾事件的安全事故作出分析。
所例问题涉及同学人生安全和财产安全，宿舍电器使用安全
而后，又对宿舍安全、校园安全等应注意的问题作出说明以
及必要的提醒。然后，由主持人亲自演示灭火器的使用方法，
保证每位同学都会使用灭火器。

这次会议不仅达到了预期的目标。生动活泼，也为同学之间
互助和班级的团结等方面起了积极的促进作用。

同时我们也意识到了我们仍存在的不足和以往我们忽视的方
面，在以后的工作中我们将对一下几个方面的不足之处做进
一步的加强。

1、思想上的时时讲安全，事事重安全、我们在工作学习中不
能掉以轻心，不能麻痹大意，要警钟长鸣，长抓不懈，确保
学生安全。

2、宿舍是我们同学在学校学习和生活的重要场所。我们会不
时的提醒同学注意宿舍个人的财务安全及用电安全。

3、校园安全。在天气渐冷之际，积极提醒同学注意保暖，注
意按时运动安全。

4、对出现的问题积极讨论。采取措施，未雨绸缪。



通过此次主题班会，使我们了解了防火的重要性。同时，我
们也明白了在校园中我们如何做到防火的相关知识，更重要
的是我们明白了安全对于我们每一个人来说是多么重要。


