
向长辈致敬的演讲稿(汇总9篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

向长辈致敬的演讲稿篇一

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是《九九重阳节，感
恩长辈》。

你们知道昨天是什么日子吗？是的，重阳节，也是老人节。
九九重阳，因为与“久久”同音，九在数字中又是最大数，
有长久长寿的含意，秋季也是收获的黄金季节，重阳佳节，
寓意深远。如今，在这百果飘香的金秋时节，我们喜逢了又
一个重阳老人节，让我们向老人们表示最衷心的节日祝贺和
最崇高的敬意吧，祝福他们健康长寿，幸福安康！

同学们，只要我们心中真正装着老人，就一定能让他们每天
绽放舒心的笑容、时时感受甜蜜的幸福！

最后，让我们共同祝愿可亲可敬的前辈们如晚菊傲霜，漫步
人生夕阳红！

谢谢大家！

向长辈致敬的演讲稿篇二

以往，繁花似锦；此刻，落英缤纷。

——题记

奶奶的目光停留在一张新拍的照片上，照片上的人啊，红颜



尽去，都已不复当年。背后的那座老房子，连同那棵正谢得
纷纷扬扬的龙眼树，却不曾改变一丝一毫。当年如此，今年
依旧。

奶奶出生时，正巧碰上了还算和平的年代。那时，女人结婚
得早，奶奶也是如此，所以才早早地有了我的爸爸、叔叔和
姑姑。

奶奶小时候，或许也喜欢听她的奶奶讲故事吧，就像此刻我
坐在奶奶身旁听她讲故事一般。听她的奶奶说，当时，由于
奶奶家靠近那片与台湾相隔的海，经常会遭到从台湾偷渡来
的人抢家当。每当那片海起潮时，靠海的那一带便丢下了自
己的房屋，跑到离海更远的地方。当时靠海一带的人家，都
要把床建得高高的，在床下造几个暗格，再将平时贮存下来
的地瓜干、番薯等存放进去，这样，当那些偷渡的人用棍子
搜寻时，便不会找到了。每说到这儿，我总是问：“那他们
为什么不团结在一齐去防备呢？”奶奶也总是答道：＂那个
时候，人都是没有团结意识的，自己都顾不上，哪还愿意帮
别人？＂她停顿了一会儿，又说：＂人也不傻，那些偷渡的
人也明白，我们没有团结意识，并且，再深入大陆，他们会
被查到的。＂我听后，内心似翻腾的海浪，久久不能平静。

奶奶的老房子，历经了一个世纪有余的沧海桑田，哺育了十
几代人了。可没人能道出它的来历，和它所经历的具体年数。
只明白，这座老房子几经沉浮，是地主的房子。

当时有战争名为鸦片战争，奶奶还没岀生。她从她奶奶那儿
得知，当初，这座老房子第一次历经沉浮，历史太悠久了，
谁也不明白是谁在当时成了落魄地主，谁也无法明辨当时的
是非。当时，所有的人大抵都是愚昧、无知的，仅有权势、
财富，才是衡量一个人的标准。我生活在这样一个和平、平
等的时代，所以并不能体会到他们的感受。

院里有棵龙眼树，树冠蛮大，树干粗壮，树皮粗糙。或许，



在无数个夏夜，许多人坐在粗大的树根上，拿着蒲扇，乘着
凉，听那些古老而又百听不厌的故事。花开季，龙眼树开花
了，花不大，不艳，不香，却有一种别样的风姿，如农家小
女，清纯、质朴。同样处在花季的奶奶，常常站在树下，馋
那香甜可口的龙眼——大的比弹珠还大上许多。

落花时节，一夜风雨来，花落得纷纷扬扬，开得泼泼洒洒。
奶奶很不女生地爬上树，翻越过枝头，不顾形象地坐在树枝
上，伸出柔嫰白晳的手，摘下一枝连叶带果的树枝。树上的
龙眼铃铛般似的，冲奶奶笑，还摇铃铛。奶奶窈窕的身影，
隐约在充满生机的树叶间闪过，美，美得动魄。

奶奶将脑海中的记忆一股脑地灌输给我后，叹息到：＂可惜
喽！这老房子传不到下一代了。＂原先，这座老房子因曾跨
越过了百年有余的岁月，被政府看中，重点保护了起来。殊
不知，有多少人的完美回忆连同老房子、老龙眼树，被一齐
封锁。我感概不已。

何必缅怀过去，又何必如此看重物质？精神上的传承，才更
有意义吧。把握好当下，你便可抵挡一切遗憾。我们要做的，
就是恪守本分，不轻言放弃。

至少，这座老房子和这棵龙眼树做到了。

向长辈致敬的演讲稿篇三

大家好！

今天，我演讲的题目是《铭记感恩》。

候鸟回归时，我想到了感恩，难道候鸟的回归不是对树林的
感恩吗？是的，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长；苍鹰
感恩长空，因为长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大地让
他高耸。因为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有



真挚的亲情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛！

当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很轻松
的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢？总是以很富裕的方式
给我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是
以很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻
对我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。

这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。

朋友们，感恩我们的父母吧！

父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前谈
起；父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面
前夸赞炫耀；父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随
处可见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，扶
你起来，教你站立，指引你一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

向长辈致敬的演讲稿篇四

大家好!

今天我主要在这里跟大家谈一谈：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么?就是感
恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢
母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天



便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进娶努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。



常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

向长辈致敬的演讲稿篇五

尊敬的各位领导，老师，同学们：

大家好!

每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中的路，朝南方温暖的湿
地飞去时，我总望着天空发的呆，总在想：南方的候鸟，它
是否忘记了那片出生的树林和那片遗落在巢中的羽毛。可是，
来年的春天，它又出现在枝头呼朋引伴。

这时，我想到了感恩，难道候鸟的回归不是对树林的感恩吗?
是的，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长;苍鹰感恩长空，
因为长空让他飞翔;高山感恩大地，因为大地让他高耸。因为
感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲情，
因为感恩才让我们懂得了生命的真谛!

当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很轻松
的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢?总是以很富裕的方式给
我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是以
很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻对
我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。

这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。



朋友们，感恩我们的父母吧!

父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前谈
起;父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面前
夸赞炫耀;父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随处可
见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，扶你起
来，教你站立，指引你一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行!

谢谢大家!

向长辈致敬的演讲稿篇六

大家好！

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有，牧童
遥指杏花村”这是唐代诗人杜牧写的一首诗。每年的清明节
家家户户都会扫墓祭拜，给在阴间的祖先稍钱花，并求得祖
先保佑平安。

今年的清明节和往年不同，我并没有去我的祖先那里扫墓，
我倒是去了我9年未去的姥姥坟上去祭拜姥姥。姥姥在我很小
的时候就去世了，我只能隐约想起她很和蔼对孩子非常好，
姥姥是得癌症去世的。那时候，妈妈每天牵着我的小手去看
姥姥，又一次我还买了一些糖给姥姥吃，姥姥欣慰的笑了。
反正姥姥在我心中就是一个善良、肯吃苦、一心一意的对孩
子精神的集合体！

我们坐车来到了北牛，我们把车停到一个厂院里，我们便带
着纸钱等东西下沟了。下沟路上的景色非常美：淡紫的小花、
朦胧的山、山半腰一棵似白云一样的树木挺立着。景色固然
是美的，但我却浮想联翩：妈妈、姨姨等哥姐们上学是多么



的艰难，尤其是晚自习。

我们到了沟里，展现在眼前的一座即将塌陷的房屋，可想而
知这里的经济多么恶略，再往下走，我看到了妈妈的儿时的
房屋，不过现在已经用来养猪了。在这个沟里，一家连着一
家，是多么的亲密。

我们超姥姥的墓上走去。走了一会，终于看到了墓，我兴奋
地跑过去。大家都到齐后，我们便开始烧纸了，我们先在姥
姥坟头挖个小坑插个小黄旗，然后我自告奋勇拿着镰刀给姥姥
“整容”也就是把姥姥坟上的杂草清除干净。我们开始烧纸
了，我们把坟前画一个圈，防止别的鬼抢姥姥钱花，我们还
拿出牛肉、面包、水果摆到坟上给姥姥吃，因为姥姥最爱吃
这些了。我还亲自放了鞭炮。时间滴答滴答的过去了，我们
也上完坟了。我们收拾好东西准备上沟了。

我怀着恋恋不舍的心情告别了妈妈的故乡，告别了姥姥。姥
姥我一定还会来看你的！

向长辈致敬的演讲稿篇七

尊敬的各位领导、各位亲友、各位来宾：大家中午好!

今天我们欢聚一堂，共同庆贺新郎xxx先生、新娘xxx小姐喜
结良缘。

感到无比的荣幸和由衷的喜悦。

首先，请允许我代表在座的各位来宾向新郎、新娘致以最真
诚、最美好的祝福!同时代表二位新人向莅临婚典的各位来宾
表示热烈的欢迎和衷心的感谢! 新郎才华出众、为人和善、
诚实忠厚，新娘美丽端庄、知书达理、温柔体贴，他们从相
识、相知到相爱、相守，今天终成正果，步入了婚姻的殿堂。



这份感情显得弥足珍贵。

从今天开始，他们将携手新的'人生之旅，婚姻包含着尊重、
关爱、包容、珍惜，希望你们能够用一生的精力、心血、智
慧去经营、耕耘幸福。

美好的姻缘写就了这段感人的佳话。

希望你们珍惜这份缘分，永结同心，恩爱百年!

婚姻既是爱情的升华，更是责任的开始，是人生的重要篇章，
也是走向社会的重要一步。

今天，你们在所有来宾的见证下，共同组建了新的家庭，在
今后的人生道路上，就要肩负起这份爱的责任，互帮互助，
携手共进，共同面对人生的喜怒哀乐，共同分担生活的酸甜
苦辣。

把恋爱时期的浪漫和激情，在婚姻现实和物质生活中，一直
保留到永远。

要互相包容、互相理解、互相关心，孝敬双方父母，团结双
方亲人，把自己的小家打造成温馨幸福的港湾，同时为双方
的大家庭增添和谐和欢乐。

以工作上的进步、事业上的成功、生活上的幸福报答各位长
辈和亲朋的厚爱。

最后，再次对xxx先生和xxx小姐的幸福结合，表示最真诚的
祝贺!祝新婚快乐，百年好合，永远幸福。

祝愿在座的每一位好朋友，喜气洋洋、喜事连连，身体健康，
万事如意!



谢谢大家!

各位来宾：

今天，我受新郎新娘的重托，担任××先生与××小姐结婚
的证婚人感到十分荣幸，在这神圣而又庄严的婚礼仪式上，
能为这对珠联壁合、佳偶天成的新人作证致婚词而感到分外
荣兴，也是难得的机遇。

各位来宾，新郎××先生现在××单位，从事××工作，担
任××职务，今年××岁，新郎不仅英俊潇洒、忠厚诚实，
而且有颗善良的心，为人和善;不仅工作上认真负责、任劳任
怨，而且在业务上刻苦钻研，成绩突出，是一位才华出众的
好青年。

新娘××小姐现在××单位，从事××工作，担任××职务，
今年××岁。

新娘不仅长得漂亮可爱，而且具有东方女性的内在美，不仅
温柔体贴、知人为人，勤奋好学、心灵纯洁;而且善于当家理
财，手巧能干，是一位可爱的好姑娘。

古人常说：心有灵犀一点通。

是情是缘还是爱，在冥冥之中把他们撮合在一起。

使他们俩相知相守在一起，不仅是上帝创造了这对新人，而
且还要创造他们的后代，创造他们的未来。

此时此刻，新娘新郎结为恩爱夫妻，从今以后，无论贫富、
疾并环境恶劣、生死存亡，你们都要一生一心一意忠贞不渝
地爱护对方，在人生的旅程中永远心心相英白头偕老，美满
幸福。



最后，祝你们俩永远钟爱一生，同心永结、幸福美满。

谢谢大家!

向长辈致敬的演讲稿篇八

小朋友们，我想问大家一个问题：是谁把我们带到这个世界
上呢?对，大家说得很对，是父母把我们带到世界上来的。是
啊，十多年前的某一天，我的父母用泪水和幸福的笑容迎接
了我的到来。但当我来到世上的那一刻起，父母却多了一项
繁重的工作照顾我。尽管这是一种沉重的负担，但父母却毫
无怨言地抚养我长大。为了给我一个舒适的生活环境，他们
总是那么辛苦，那么努力。小的时候，我总把这当作天经地
义，因为我不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，
我知道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起照顾、
孝敬父母的责任。

古语说：羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。我们一点一滴的成
长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，我们
应该懂得感恩，懂得感谢父母。

当我第一次喊爸爸他*的时候，第一次独立迈开一步的时候，
第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候&&是父母在身边耐心地
教导我。父母，是上苍赐予我不需要任何修饰的心灵的寄托。
当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。



父母给予了我们生命，是父母辛勤的养育了我们，我们的成
长凝结着父母的心血。每一个人都是在父母的细心关怀下，
百般爱护和辛苦抚养下慢慢长大的。父母的亲子之爱只能用
两个词语来形容，无私、伟大。他们可以为子女付出一切，
也甘愿付出一切。父母之爱位于人世间各种各样的爱之上。
我们有的队员很少知道父母的辛苦，总是伸手向父母要这要
那，认为父母给孩子吃好，穿好，用好是天经地义的。在父
母不满足他的要求时还耍脾气。要知道，感恩父母，孝敬父
母是我们中华民族的传统美德。

去接受良好教育的机会，那可悲可叹的。

作为有孝心的子女应该学会学习，学会处事，学会做人，不
辜负父母的愿望，实现父母的期望，这是最最重要的孝行。
队员们，从小应该培养自己良好的行为习惯，努力学习，快
乐生活，让父母放心，让父母欣慰，让父母以你为自豪，这
就是我们孝敬父母的最大实际行动。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母?要知道，哪怕一句关心的话语，哪怕
一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的
心。感恩父母，并不难做到。

父母，永远是我们最值得感谢的人!

感恩父母，希望父母一切都好

同学们，未来属于我们，世界属于我们，让我们在唯心伟大
精神的熏陶下，刻苦学习，顽强拼搏，学会感恩孝敬父母。



向长辈致敬的演讲稿篇九

大家早上好！

今天我演讲的题目是《九九重阳，感恩长辈》

金秋送爽，丹桂飘香。明天又是一年一度的九九重阳佳节了。

重阳来源于我国古老的《易经》，因为《易经》把“九”定
为阳数，九月九日是日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也
叫重九，古人认为是个值得庆贺的吉利日子，并且从很早就
开始过此节日。

和大多数传统节日一样，重阳节也有古老的传说。相传在东
汉时期，时常有瘟魔作乱。有一个青年恒景不畏艰辛，终于
找到了一个法力无边的仙长，学会了降妖剑术。他回到家乡，
在九月初九的早晨，把乡亲们领到了一座高山上，给每人一
片茱萸叶，一盅菊花酒以避邪。中午时分，闻到阵阵茱萸奇
香和菊花酒气的瘟魔冲出，再也动弹不得，恒景将其刺死剑
下。从此九月初九登高避疫的风俗年复一年地流传下来。

重阳登高，免灾避祸。登高、赏菊、喝菊花酒、吃重阳糕、
插茱萸，都是重阳的活动。农历九月九日，也是传统的敬老
节。九九重阳谐音“长长久久”，包含有生命长久、健康长
寿的寓意。今日的重阳节，又被赋予了新的含义。我国把这
一天定为老人节，将传统与现代巧妙结合起来，倡导全社会
树立尊老、敬老、爱老、助老的风气。

敬老是中华民族的传统美德。古往今来，我们有许多敬老爱
老的故事：古有木兰代父从军、黄香扇枕温席、王祥卧冰求
鲤、孟宗哭竹生笋的佳话；今有陈毅探母等感人肺腑、润人
胸襟的故事。今天，我们作为国家未来的建设者，传承和发
扬这一宝贵精神财富，责无旁贷。



尊敬老人，先从尊重自家的长辈做起。家中的长辈总是将最
好的留给我们，做得再多也无怨无悔。家家有老人，且人人
都会老，伴随着我们的长大，他们的乌丝变白发，身形渐憔
悴。而我们就这样毫无表示的接受吗？其实老人更需要关爱，
我们在生活中的一句真心问候，就能给老人们增添一份天伦
之乐，一件微不足道的小事，也可能成为他们回味永久的幸
福。

孟子说过，老吾老以及人之老。我们不仅要关心家中的老人，
还要关心社会上的老人。我们今天的幸福生活有着老一辈人
的艰辛努力，他们奋斗了几十年，创造了大量的物质和精神
财富，理应受到全社会的尊敬。目前，中国已经步入老龄化
社会，进一步倡导敬老爱老也是尽社会的责任。尊敬老人的
家庭是和谐的家庭，尊敬老人的社会是发展的社会，尊敬老
人的学校是进步的学校，尊敬老人的学生才是文明的学
生。“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会变老。
尊重老年人，就是尊重中华民族的光荣传统，也是尊重我们
自己。敬老爱老，我们义不容辞。

又到重阳佳节，让我们行动起来吧。抽出一些时间，给家里
的长辈们打个电话，致以节日的问候，感谢他们为自己所做
的一切。当然，这不是重阳节一天的事，平日可以多陪他们
聊聊天，做些小事，表达你的爱。同时也要向社区的爷爷、
奶奶伸出关爱、帮扶之手。

“岁岁重阳，今又重阳。”在这秋风飒爽的季节，让我们共
同祝愿天下所有的老人都能幸福安康、“老有所乐”！

我的演讲完了，谢谢大家！


