
月亮与六便士阅读心得(大全5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

月亮与六便士阅读心得篇一

不久前便拜读了毛姆的《月亮与六便士》，记忆深刻的是书
中主人公斯特里克兰德追寻艺术梦想的道路上，表现出对人
情与人性的摒弃和过分自私的态度。也总是想起里面的一句话
“只有诗人同圣徒才能坚信，在沥青路面上辛勤浇水会培植
出百合花来。”

斯特里克兰德生活过三个地点：英国伦敦、法国巴黎、塔希
提岛，也在这三个地方分别经历了三个女人：妻子艾米、朋
友的妻子布兰妮、土著少女艾塔。

伦敦，土生土长生活了四十几年。有一份在证券公司稳定且
收入不错的工作，一双聪慧乖巧的儿女，妻子艾米贤惠且知
书达理。留下一张纸只字片语，就轻而易举抹掉了前面走过
的人生轨迹。

之后经过马赛到达塔希提岛，这是他灵魂出窍之后得到升华
的地方，在这里他与心中的梦想毫无阻隔。有着一个默默守
护他，忠诚于他梦想，叫做艾塔的土著少女。即便是他快到
生命终点，也无损他绘画才能的发挥。梦想可以实现，但原
来如此艰辛!

看完这本书后，我的心绪一直久久不能平。这样的男人不是
典型的渣男吗?他的出走，做丈夫做父亲的责任去了哪里?抢
走朋友之妻，人性的底线在哪里?这些让我感到愤怒，任何对
梦想的追求都不应该是自私甚至脱离道德的借口。



文末描述了斯特里克兰德病死后盛名，把视角又重新拉回到
了他结发妻子与一对儿女身上。她们心里压根没有想过要关
心斯特里克兰德这些年的遭遇，倒是因为他的盛名，极力标
榜曾经的关系，假装付出和理解。如果没有盛名，他们是否
还愿意提起这个曾经丢弃她们的人?如果没有原谅，何必假装
美好?人性的碰撞果然脆弱，道貌岸然的面具在现实对比下显
得如此不堪一击。

思至为什么思特里克兰德非要去画画呢?文中他说：“我必须
画画。我身不由己。”对潦倒的处境、刻薄的蜚语、拮据的
生活都能泰然处之，这也许是信念的魅力了吧，引领着纯粹
的灵魂一路前行。

梦想人人有，在现实中有多少人能够坚持呢?生活中渐行渐远，
很容易就忘记了初心，很容易就有理由说服自己放下，很容
易就把别人的看法筑在自己好不容易建立的壁垒里……也许
这辈子都没有这么大的魄力与自己决裂，但生活给予的馈赠
本就是独一无二。做自己想做的，内心真实快乐就好。

月亮很美很孤独，看上去很近却那么远，要做的就是清醒的
活着!

月亮与六便士阅读心得篇二

初识毛姆，在我大四的时候，不是因为《月亮与六便士》，
而是他的《面纱》，慢慢才对作者有所了解，包括这本耳熟
能详的著作，还是去年加入读书打卡活动才真正读下来。

毛姆真是一个好啰嗦的人，看到一半仍然不知道想表达什么，
查尔斯·斯特里克兰的粗鲁、孤傲、自私无情、嘲弄简直让
我可恨，而对遭抛弃的热爱艺术的斯特里克兰太太产生好感。
不过，越读下去越为他的那股为无以名状的激情追求所打动，
尽管他冷酷无情，尽管他摒弃所有道德，然而与之相比，我



们都是俗世之人，所有人都不得不承认他是一位伟大的艺术
家。看似无关紧要的很多配角人物，画家迪尔柯·斯特曼伊
夫、布兰奇·斯特曼伊夫、尼克尔斯船长、鲜花宾馆的约翰
逊太太、布鲁诺船长、库特拉斯医生、他的土著妻子爱塔，
一个个虽然笔墨不多，但毫无疑问的一点，每个人的故事都
能成为独立的故事，形象令人深刻。

一直觉得人生行走于天地间，犹如逆旅。最让人恼恨的是，
世界之大，道路万千，但我们只有一个身体，一次只能走一
条道路。选择了a，就不能拥有b;选择了b，就得放弃a。就像
《月亮与六便士》的书名一样，选择了月亮，就捡不到六便
士;要想得到六便士，就得低头不见月。也正因为人生的这种
妙不可言，才能在每个人的选择上看出人本身的属性。

有的人选择了月亮，比如斯特里克兰。人到中年放弃优渥的
生活，抛弃妻子，跟随了自己的梦想，开始学习画画，矢志
不渝，更多的人选择了六便士，以获得金钱和名誉为荣。人
不怕做选择，选择从来没有优劣之分，好的选择就是做完选
择能坚定走下去的选择。舍得舍得，有舍才有得;得失得失，
有得就有失。大部分人的痛苦根源都在于选了a，念念不忘b;
选了b，又觉得a更好。放不下对当下无意义的质疑，却又舍不
得当下生活的稳定和安全，不敢做出实际行动去改变。心态
的左右摇摆，对生活的愤愤不平，对眼前人的不珍惜，对未
来的空想主义，造就了各种不甘又不敢的拧巴人生。

月亮与六便士阅读心得篇三

谁能想到工作稳定、家庭美满的查尔斯·斯特里克兰，忽然
有一天会毫无任何征兆地抛弃经营多年的生活而跑到巴黎?所
有人都认为他是因为有了新欢才抛弃现下的生活，然而事实
却是只为追寻自己的理想——画画而来到巴黎。进而开始了
自己另一段幸福同时也伴随着痛苦的生活。他一定是在某一
个瞬间、某一个晚上发现一直坚持的、一直追求的并不是自



己真正想要的，而埋藏在心底的儿时的理想才应该是自己以
后生活的全部。

我的朋友们，生活按部就班，平平淡淡，他们不再能带给我
惊喜，当我碰见他们，我知道，他们会说：老样子;甚至，连
他们的风流韵事，也平庸乏味。我们就像从终点返回到终点
的电车，连乘客的数目扳指头也能算出。生活被安排得如此
井井有条，我不免有些惊慌。

平凡甚至平淡的生活不止存在于小说之中，其实我们每一个
人的生活何尝又不是如此。虽然现在的工作和生活条件较以
前有了很大的改善，但跑船历来都是个辛苦差事。孤独，寂
寞总是会出现在我们的生活中。伴随着孤独寂寞而产生的就
是无聊。这种感觉是周期性出现的，到来的时候明明有大把
的时间，可就是什么都不想干。

虽然船上工作有着许多缺点，但事在人为。你怎么想，那你
的业余生活就会怎么过。打扑克牌、下象棋、唱歌等都是船
上常见的娱乐活动。我不喜欢打牌，也不喜欢玩游戏。唯一
的爱好就是吹口琴，吹得不好，不过也没什么害羞的。与其
说我喜欢吹口琴，不如说我更希望重拾当年因繁重学业而放
弃兴趣爱好，同时这也是一个打发时间、驱除孤独寂寞的好
方法。

房间是我的私人空间、移动海景房，而且不用还房贷、交水
电费……买菜做饭等等交给大厨就行了。床是我一个人的天
下，虽然现在还有点小，但是我可以怎么开心怎么来!随便滚
来滚去、只是滚下床摔得有点疼。打天下嘛，总是得付出点
代价。从移动海景房可以看到或壮观无比、或模糊绰约的日
出日落，或水平如镜、或巨浪滔天的各种海况以及雷霆万钧、
瞬息万变的天气景象。在甲板上运气好的话还能看到可爱、
敏捷的小海豚甚至是身躯庞大的鲸鱼。



月亮与六便士阅读心得篇四

小时候以为，人长大了之后就会开始谈梦想。后来长大了才
发现人更多的是怀念年幼时的敢想敢做。我以为，人只有在
青春期才会迷惘，是因为后来大家都找到了梦想，慢慢才发
现是大家都习惯了生活。

理所应当地，每个心里装着梦想的人都会被迫害。真不怪我
们，在我们看来，梦想就是白日梦。

人总要吃饭。用劳动来交换粮食比直接生产粮食更轻松一点，
这样我们可以省下时间来做喜欢的事情。为了省下更多时间，
我们要花更多时间去熟练技能。于是我们就陷入了这种怪圈
之中。幸好啊，我们还能够繁衍后代，延续我们做不完的事
情，然后投入时间不断纠正他们往既定方向前进。生活可能
就是这样吧。只吃饭不干活的人是非常无耻的。

我讨厌毛姆笔下的斯特里克兰，他太过于冷酷无情，他伤害
了那么多爱着他的人。

书中的男主角是以保罗。高更为原型的，而保罗。高更比男
主角的生平看上去有了很多人情味。

所以一切都是作者的构想，斯特里克兰只是一个纯粹的梦想
化身。也好，世界上从来没有过这么薄情的一个人。

一个心怀梦想的人也许会名垂青史，也许不会;但必定不会被
大多数人所理解。这大概就是人类社会最大的幸庆和悲哀吧。

“虽万千人，吾往矣”，“十年一觉扬州梦，不负青楼薄幸
名”，“忍把浮名，换了浅斟轻唱”



月亮与六便士阅读心得篇五

我是个俗人，斯特里克兰抛妻弃子，我要骂;勾引朋友妻子导
致朋友一家家破人亡，我要骂;对这些恶事没有丝毫悔恨甚至
还幸灾乐祸，我更要骂。

可我一句脏话没说，我对这个人的种种恶行竟然不可思议的
保持了理解。

我理解，却不原谅，因为我是个俗人，是生活在现实泥淖中
的人，没有那些出淤泥而不染的高尚情怀。斯特里克兰在好
友斯特洛夫的救助下才活下去，他却极度嫌弃自己这个其貌
不扬、画作平庸的好友，这和水面优雅的荷花讨厌滋养自己
的淤泥一样不可理喻。

真理总是带着污浊的，美也是。当那些高洁的人都在迷恋月
光的时候，我却想低头捡起脚下的六便士。即使我会被抬头
追求月光的人鄙夷浅薄，会被忙于收集便士的人嘲笑虚伪。

我没有嘲笑他们，因为任何事情都不应该用道德的眼光去评
判，所以我说，对任何人的生活态度，我虽不一定赞同，但
理解。

我是个俗人，一直坚定地认为任何理想都应该根植于现实，
先有经济基础才有更气派的上层建筑。

换句话说，我容忍理想与追求含有现实的杂质，因为我不是
斯特里克兰那样的天才，也不是他的第一任夫人那样的精明
人才。

俗人罢了。


