
最新减肥总结心得分享 减肥督导工作总结
(通用5篇)

围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。大家想知道怎么样才能写一篇比较
优质的总结吗？下面是小编带来的优秀总结范文，希望大家
能够喜欢!

减肥总结心得分享 减肥督导工作总结篇一

一、基本情况

穆棱市河西中学地处穆棱河西畔，始建于1965年，是一所乡
级全日制初级中学。学校占地18050平方米，总建筑面积3015
平方米，学生活动场地12600平方米，拥有一个200米的环形
跑道运动场及篮球场、足球场、排球场。现有教学班６个，
在校学生201人，教职工42人。其中高级老师5人，中级老
师22人，教师的平均年龄为40岁。

二、巩固提高情况

1、师资队伍我校有一支具有向心力、凝聚力、富有创造力的
干部队伍和一支积累了较丰富的教育教学经验又与时俱进的
中青年教师队伍。学校教师不断学习，业务水平逐步提
高．全校42名教师学历达标率100%。我们恪守优良师资是最
大财富的理念，开创各种途径培训优秀教师。几年来，我校
有金阳、赵淑玲、谭钰、程立红等多名教师参加穆棱市“一
赛五评”教研活动，并取得了较好的成绩，多名教师的科研
成果获奖。教师们在现代教育思想和理念的指导下，能熟练
地运用现代教育技术，与学生平等相处，合作学习，教学相
长，使课堂成为学生愉快学习，创新发展的乐园。

3、学校管理



（1）健全机制，全面提高班子成员自身素质

学校领导首先对自己高标准、严要求，处处以身作则，努力
起到模范带头作用，做到有主见，增学识，想干事，能干事，
干成事；时刻牢记学校无小责，职工无小事，时时事事为职
工，时时处处为学校。我们精心谋划，周密思考，研究制定
了一系列科学化、规范化、精细化、人文化的管理制度，形
成了校长负责、党支部监督、民主与法制的管理体制。

（2）加强安全教育，确保师生安全

学校全面贯彻党的教育方针，坚持德育为首，扎实推进素质
教育。我们以“办规范加特色学校、建优化加特点队伍、育
合格加特长学生”为办学宗旨，把实现“学校管理规范化，
教学手段现代化，科研兴校特色化，教师队伍优质化，学生
培养个性化”作为办学目标，全面提高教育教学质量。

（5）在德育方面，学校坚持“一切为了孩子，为了一切孩子，
为了孩子一切”的办学思想，深入推进养成教育、“我能
行”成才教育、“爱心教育净化心灵”、“古诗词诵
读”、“文化校园建设”等多项教育工程的开展。我们叫响了
“养成良好习惯，从我做起，从现在做起，从点滴做起”的
口号植根于每一位教师和每一名学生的心中。此外，我校还
大力加强学生的“礼仪教育”、“诚信教育”、“感恩教
育”，不断增强学生的集体主义、爱国主义观念。通过开展
异彩纷呈的德育系列教育活动，提高了学生的综合素质，促
进了学生身心的健康发展。

（6）在教学方面，学校紧紧依托校本教研，坚持走科研兴校
之路，扎实推进新课程改革。我们坚持以课例为载体，倡导
同伴互助，力求整体提高，先后开展了以教师自我诊断、自
我评价、自我反思为目的的自录课；由教导处人员、骨干教
师、学科带头人、年级教研组长组成“会诊”小组，定期对
青年教师进行集中把脉的会诊课；市级以上获奖教师的示范



引领展示课；以年级组为单位开展的主题研讨课。这些课型
的创设帮助老师们在学习中感悟，在实践中反思，在探索中
提高。同时，学校积极推进“培青工程”和“名师工程”的
开展，加强对教师的理论指导和专业引领导，做好对青年教
师的“传、帮、带”工作，为教师的发展搭建了平台。

三、特色活动

减肥总结心得分享 减肥督导工作总结篇二

是最新发布的《2018年农场上半年工作总结范文》的详细范
文参考文章，好的范文应该跟大家分享，为了方便大家的阅
读。

精心整理了“2018年农场上半年工作总结范文”，望给大家
带来帮助!更多个人总结范文,工作总结范文,班主任工作总结
范文,教师工作总结范文,个人工作总结范文,年终工作总结范
文,销售工作总结范文,试用期工作总结等范文,请关注工作总
结栏目!

一、领导重视，是畜牧业发展原动力

1、分局领导重视，分局各级领导亲临我场视察指导畜牧方面
的工作，尤其对肉牛科技园区和育肥小区的建设，饲养管理，
防疫灭病等项工作做出了重要的指示。

2、农场领导重视，为了发展肉牛养殖业，加大招商引资力度，
农场领导将畜牧工作摆上了议事日程，多方筹集资金，建立
高标准化肉牛科技园区和育肥小区，本着万事畜牧先行的原
则，加快了畜牧发展的步伐。

殖的热潮，使各作业站超额完成下达的指标。

二、基础设施建设是畜牧业发展的基础



在 20xx年的基础上，对五个高标准园区进行了修建，改造和
完善，13276平方米，其中第五作业站新育肥牛舍建6000平方
米，范文内容地图月出栏1000头肉牛基地。第一作业站500头
小区1个，第七作业站500头小区1个，第八作业站xx头小区1
个，二十作业站500头小区1个，畜牧科实验小区300头小区 1
个，在第五作业站建青贮窖7座，贮青贮 吨，改善了饲养条
件，提高肉牛的生产水平和经济效益。

减肥总结心得分享 减肥督导工作总结篇三

在挂职之初，我就给自己作出了^v^三不^v^的工作定位，
即要做事不做客，到位不越位，临时不应付，用最短的时间
尽快实现由学习、熟悉工作到参与、配合工作、积极主动工
作的^v^三个阶段^v^的跨越转变。

农场党委的主要领导对我很客气，场区两级干部对我很尊重，
但越是这样，我就越放低身架，虚心向他们学习，真诚与大
家相处，主动和大家沟通。同时，不向他们提分外要求，不
干扰他们的正常事务，以积极的主人翁姿态和实际的行动，
摆正位置，尽心尽力，珍惜这难得的锻炼机遇。

一是虚心学习，当好学生。由于在县级机关工作二十余年，
一直从事的是业务工作，虽然经常下乡和基层乡镇、村干部
也打交道，也熟知乡镇的工作任务，但对乡镇的具体工作还
是初次深入的参与其中，于是学习成了我挂职的第一主题。
首先，我找来场部大量的制度文件学习，熟悉理论，掌握政
策，做到心中有数。其次，虚心向党委政府的主要领导及场
部和作业区两级干部们学习，学习他们工作思路、方法和推
进深化的措施手段。场党委的主要领导和工业办公室、招商
劳力站等负责人不厌其烦，热情解答，而且还带我参加一些
具体活动，使我对银塘工业区的发展历程等很快就有所了解。
3个月来，我共学习有关文件资料20余篇；走访工业园区企
业50多家；参加了第十三届中国。海峡项目成果交易会，代



表银塘工业区管委会与香港金日实业有限公司进行了现场签
约。

二是参与配合，当好助手。在初步熟悉了解的前提下，我积
极参与一些具体工作，主动融入，默契配合，以助手的角色
推动参与事情的圆满完成。在基层作业区换届考核工作中，
我按照镇党委林副书记要求，配合做好各项考核材料，跟随
场部领导积极参与^v^两违^v^执法的拆除行动和征地赔青
核查丈量工作；参加了13个作业区的换届选举工作；积极参
与了共明作业区美丽乡村的建设、共同、山后、东厝及黎明
作业区的生猪养殖整治、金日实业公司的征地赔青丈量、农
场商会迎接国家工商联的调研准备、农场商会组织的外来务
工子弟的夏令营筹备等工作。

三是牢记使命，推介武功。挂职期间，我加强与当地党政干
部的交流，虚心做他们的小学生，诚心和他们交朋友，建立
了深厚的感情和友谊；加强与长泰企业界人士沟通渗透，坚
持互换名片，宣传武功的自然资源、人文环境、风土人情和
招商引资项目及优惠政策，使大家增进了对我县的了解。现
已与长泰农场商会达成来武考察的初步商定，商会会长徐智
心将与10中下旬带队来武考察。

挂职锻炼是一个难得的自我提高和自我完善的学习机遇，更
是一次终生难忘的人生经历。在整个挂职过程中我时刻牢记：
挂职不是镀金，更不是享受休闲，而是去补课、去吃苦，去
服务，去体验！由于^v^挂职^v^是一种特殊身份，代表的
不仅仅是个人形象，更是组织的形象，只有通过自己的认真
履职，才能充分展示武功的形象。挂职三个月，我严格按照
作息时间上下班，认真学习有关资料，广泛进行考察调研，
坚持多听、多看、多学、多记、多想，做到边学习、边交流、
边思考。通过向领导同事学习，向工作实践学习，增强了大
局意识和发展意识，认识到锻炼机会的难得、经济发达地区
工作的难度，进而全面增强了工作的责任感和使命感。



精诚团结，勤政廉政，无私忘我，群策群力，不等不靠，使
工作办法总比面临的困难多，凭汗水和智慧引领了银塘工业
园区迅速崛起，有幸学习生活在这样的群体中，与他们朝夕
相处，并肩工作，心灵备受震撼，心胸舒展开阔，做人、做
事的境界都得到了提高。

减肥总结心得分享 减肥督导工作总结篇四

最高体重记录： 公斤

目前体重：68公斤

中级目标体重：55 公斤

终级目标体重：50 公斤

给自己定的时间：12 个月

性别: 女纸

居住地: 广东深圳

废而终结。这次再也不能这样了，要么瘦，要么灰飞烟灭。
除了减肥以为，我还要注意我的身体健康，不能采取非正常
的减肥手段，比如使用减肥药物等。身体是革命的本钱，不
能为了美丽而拖垮了我自己的身体，保持一颗平常心，心态
决定一切。

我减肥不是为了别人，不是为了别人看我时的目光，也不是
为了吸引更多人的注意力，只是为了自己而减肥，我讨厌肥
胖。

从今天起，记录我减肥历程中的每一天，让大家一起见证我
的减肥之路，不管是苦是甜，都与大家一起分享，不管是苦



是乐，我也会坚持到底。

减肥计划：

早上坚持吃早餐。早餐为水果和豆浆。

以上几点规则，如无特殊情况，一定严格按照执行。如果没
有按照以上规则执行，罚自己一个月不买衣服，不外出逛街。
谨以此来激励自己来减肥。要不瘦下来，要不灰飞烟灭。

减肥总结心得分享 减肥督导工作总结篇五

(一）农业经济稳步发展。全场上下紧紧围绕场员群众增收，
农场增效这一核心，狠抓农业工作。2009年上半年全场水稻
种植面积316亩，科技骨干措施推广率达100%；柑桔种植面积
达3500亩，劣杂品种改良面积200亩；葡萄种植面积2100亩，
其中优质红提葡萄种植1800亩；其它经济作物767亩（含复种、
套种）。上半年完成一产、三产生产总值329万元，财务收
入12万元，支出156万元。

（三）抓实项目的筹备、上报、争取工作，招商引资成效显
著。结合深化**农（林)场改革，认真对接好中央和省州县配
套政策、配套项目。紧紧围绕“十一五”规划中国家投资重
点的转移，加大项目的论证、储备、上报和争取工作。上半
年完成上报项目可行性研究报告2份，项目概算总投资额
达150万元。

（四）认真贯彻落实侨务政策，积极推进**农场的改革和发
展。按照《_关于推进**农（林）场改革和发展的意见》（国发
[2007]6号文件）和《**省人民政府关于推进**农（林）场改
革和发展的实施意见》（云政发[2009]13号文件）的安排部
署，以“体制融入地方、管理融入社会、经济融入市场，不
断增强自身发展活力，使**农场广大职工和归难侨共享改革
发展成果”为目标，以“因地制宜、分类指导，立足当前、



着眼长远，一视同仁、适当照顾，中央支持、地方负责”为
基本原则，以“解决历史遗留问题与着眼长远发展相结合，
深化体制改革和加大政策扶持相结合”为基本思路，完成了
清产核资工作和**农场改革方案的上报工作。完成了土地确
权办证的外业走线、测设及资料的查找等工作；669户归难侨
危房改造工程项目指标已全部下达，为更加科学合理地规划
和组织实施好我场的危房改造工程，于6月20日至25日组织了
相关人员历时6天时间到勐库、耿马、柯街等三个**农场参观
学习、交流危房改造工作经验，目前已经有2户建盖结束，安
排在一队、十五队晒场的22户危房改造户已审核确定，并于
今年下半年全面启动；完成了**农场改革中参加社会养老统
筹的“4050”归难侨职工、场员人数的清核工作。在全面推进
**农场发展改革中，认真处理好年度特点和改革关系的同时，
以稳定为核心，以推进**农场改革为主线，以做好各项工作
为前提，以确保全场干部、职工、场员最大限度地享受到改
革成果。

亩的粮食直补工作，共发放粮食直补资金元。六是抓实营销
经纪人队伍建设，进一步拓宽农产品的销售渠道，为场员增
收致富奠定基础。

总结上半年的工作，我场经济社会各个方面得到了快速发展，
这得益于_、_和各级政府部门、侨务部门对**农场改革发展
的关心支持，得益于场党委、行政的团结和全场上下的共同
努力，但在快速发展的同时，农场还存在着很多突出的矛盾
和问题：一是一产内部种植业比重大，场员进入市场的组织
化程度低，影响了场员增收和农场增效；二是项目建设由于
受环境和客观条件的制约，对推进工作进程有较大影响；三是
**农场改革中，涉及体制机制、机关管理人员的去留，造成
维护稳定难、工作开展难的问题；四是城区三个队失地场员
的生活出路问题；五是农场承担社会职能过多、行政支出大、
财务收支严峻、干行政活吃企业饭的问题。对于以上这些问
题和困难，我们将在上级的关心指导下，在**农场的改革进
程中逐步加以解决。



二、下半年工作打算

一是进一步深化农业产业结构调整，促进农业增效。围绕发
展特色型、生态型、外向型、加工型农业，拉动产业结构调
整，继续发掘地区潜力，打造名牌农产品，提高农产品的市
场竞争力，努力把农产品生产优势转化为场员增收优势。结
合实际，在把握市场行情的同时，加快产业结构调整步伐，
大力促进农业增产增收，加大科技推广力度，促进科技、旅
游、营销相结合，不断推动第三产业发展。

二是积极配合和扎实做好**农场改革与发展工作，切实解决
农场发展过程中存在的困难和问题，努力理顺有利于**农场
发展的体制和机制。认真组织实施好2007—2009年度归难侨
危房改造项目669户改造户的建设任务，逐步改善广大归难侨
的居住生活条件。认真组织实施好一期人畜饮水工程的建设
扫尾工作，尽快争取启动二期人畜饮水工程建设。

三是进一步拓宽农场经济增长点，抓好增收节支工作，继续
加大对差欠款的催收力度，压缩各种财务支出，有效缓解我
场财务收支矛盾。进一步强化分配职能，理顺分配关系，调
整优化支出结构，做到依法理财、依法监管、科学用财。

四是继续加大招商引资力度。加大对外招商力度和启动民间
投资双管齐下，始终保持较高的投资增长率，抓实项目认证、
储备、上报立项等工作，盘活柳家湾综合市场，实现农场和
投资者的双赢。

五是认真组织实施好九队、十四队场员群众的安置补偿工作。
我场一次性安置补偿九队、十四队场员的方案已报经县人民
政府审批，县人民政府已经成立了领导组，农场将在县委、
县人民政府的指导下，全力配合做好方案的实施工作。同时，
要积极探索劳务输出的新途径，加强与劳务市场的联系，及
时提供劳务信息，不断拓宽就业渠道，加快剩余劳动力的转
移，多途径增加场员群众收入，确保农场稳定，场员群众安



居乐业。

六是以创建“平安侨场”为目标，切实维护社会稳定。突出
抓好党的_精神的学习贯彻和“四项制度”的落实工作，用科
学发展观指导农场各项工作。加强安全生产监督和管理，把
安全生产当作贯穿全年工作始终的要害来抓，大力维护社会
稳定。突出抓好群体性纠纷、重大疑难纠纷和不稳定因素的
排查、调处、化解工作。严厉打击各类刑事犯罪，确保农场
社会大局稳定，场员群众安居乐业，为经济发展创造良好的
治安环境。

七是切实加强各项社会事业工作，推进各项社会事业协调健
康发展。加大场员群众的科技普及力度，提高场员群众的科
技文化素质。认真抓好人口和计划生育工作，切实稳定低生
育水平。切实保护合理开发和节约使用土地、水等自然资源。
加快社会主义新侨场建设步伐，提升侨场的文明生态水平，
提高场员群众的思想道德和文明素质。认真做好拥军优属、
扶弱、助残、救灾、济困等工作。

总之，要实现2009年年初即定目标，任务还十分艰巨，全场
干部职工要高举中国特色社会主义伟大旗帜，以_理论和“三
个代表”重要思想为指导，以深入学习实践科学发展观为主
线，在县委、县人民政府和场党委的正确领导下，团结带领
全场干部职工抢抓机遇，开拓创新，扎实工作，以更加昂扬
的斗志，创造更加辉煌的业绩，确保2009年各项计划指标的
圆满完成。


