
传承时代精神弘扬时代新风实践活动内
容及心得(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧
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“学习雷锋，好榜样……’’这首歌唱的就是雷锋叔叔，雷
锋这个名字大家都众所周知，他一生为人民服务，虽然他已
壮烈牺牲了，不过他的精神一直留在我心中。

《学习雷锋好榜样》这本书里的内容非常精彩，其中摘抄
《雷锋日记》的一段话是这样写的：如果你是一滴水，你是
否滋润了一寸土地？如果你是一线阳光，你是否照亮了一分
黑暗？如果你是一颗粮食，你是否哺育了有用的生命？如果
你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守在你生活的岗位上？
如果你要告诉我们什么思想，你是否在日夜宣扬那最美丽的
理想……在生活的仓库里，我们不应该只是个无穷尽的支付
者。这句话是令我最感动的，因为这段话说明自己虽然是不
起眼的，渺小的。但要用自己全部能力为整体服务，为人民
服务。

雷锋叔叔这种无私奉献，乐于助人的精神将永远流传，激励
着我们这一代青少年奋勇前向。

身为中国的人我骄傲，中华民族有那么多的美德，我为此自
豪；千百年来中华民族传统美德一直流传至今，又有多少儿
女为此骄傲，为此自豪。



我们要提倡雷锋精神，让祖国各地掀起学习雷锋的热潮，让
雷锋精神深入人心，让文明美德之花处处绽放！学习雷锋精
神，继承、发扬雷锋精神。
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“滴水只有放进大海才永远不会干涸，一个人只有当他把自
己和事业融合在一齐才能最有力量。我愿意永远做一个螺丝
钉。”这是雷锋叔叔的.名言。雷锋叔叔是一名伟大的共产党
战士，他虽已离开了半个多世纪，但他的“螺丝钉精神”却
会永远流传下去。

3月5日，是雷锋纪念日，学校举办了“学雷锋，双语因你而
美丽”的社会实践活动，组织七年级的同学一同去南岭公园
捡垃圾，让我们一同向雷锋叔叔学习。

到了南岭公园，以班为单位，各奔东西，完成任务。这天，
太阳高照，晒得我们一头汗，但同学们不怕炎热，仔细的在
地上搜寻着，累了就坐在哪儿歇一会儿，一个小时后，大家
都搜集到了很多垃圾，看来大家的成果都不错，这次活动圆
满成功。

在这个活动中，使我们懂得了许多。在家中，我们可能过惯
了那种衣来伸手，饭来张口的生活，父母都把我们捧在手里
怕摔坏了，含在嘴里怕化了，根本不会让我们做家务活。而
这天这个活动，使我们学会了保护环境，懂得了环保工人劳
动的辛苦，更使我们懂得了“助人为乐”的含义。

说起雷锋，有的同学可能认为这太遥远了，透过这个活动，
我懂得了：其实“雷锋”就在我们身边。主动将垃圾捡起，
帮忙别人解决难题，拾金不昧等这些都是雷锋精神的体现，
我们不需要做出什么惊天动地的大事，只需主动帮忙需要帮



忙的人，做自己力所能及的事情，这就够了，只需要我们做
到了这些，就不枉费了学校举办这个活动的苦心。

经过几个小时的劳动，同学们都已经筋疲力尽，汗流浃背了，
可这并不消减我们的干劲，因为我们心里都是甜的。

相信同学们这天都或多或少有些收获，学习雷锋，并不只停
留在3月5日，也并不只是停留在3月，我们是国家未来的栋梁，
要将这种“雷锋精神”流传下去，雷锋永远在我们心中!
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三月是一个特殊的季节，三月中鲜花盛开，三月中桃李争妍，
三月中最美的人就是我们身边的活雷锋。三月五日是雷锋纪
念日，也是毛泽东号召大家向雷锋同志学习的日子。

无论在哪个年代，雷锋精神永不过时。雷锋在他的日记中写
过："一块好好的木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能
钉进去呢？这就是靠压力硬挤进去的，硬钻进去的。由此看
来，钉子有两个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学
习上，也要提倡这种‘钉子’精神，善于挤和善于钻。

雷锋精神是我们所有人都要学习的，社会上有种说法：雷锋
同志没门户，三月来了四月走。这是对学雷锋活动的讽刺，
人人都要学雷锋，不过不仅仅是三月，而是每一天的时时刻
刻都要学雷锋，只有这样，雷锋精神才会得到最大弘扬。

我曾经读过一小篇雷锋精神，是这样写的：一心向着党，向
着社会主义的坚定的政治立场。全心全意为人民服务，无私
奉献的崇高思想。甘当革命的螺丝钉，干一行爱一行钻一行
的爱冈敬业态度。刻苦学习和钻研理论的钉子精神。勤俭节
约，艰苦奋斗的优良作风。



我们要弘扬雷锋精神，人人都要做雷锋！
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雷锋，一个耳熟能详的名字，一个家喻户晓的人物。雷锋他
出生在一个很贫穷的家庭，在旧社会里受尽了折磨和痛苦。
但他并为此而放弃，参军以后，在共产党的培养教育下，他
不仅成为了一名光荣的军人，更是一名勤俭节约，无私奉献
的人。他的一生帮助了许多人，让他们过上了好日子，而自
己却在生活中省吃俭用，吃的是粗茶淡饭。雷锋精神感染着
一代又一代的人，弘扬雷锋精神是每一位少先队员都应该做
到的。帮助别人也是帮助自己。的确，我们生活中处处都有
雷锋。

争做好少年，学习雷锋好榜样。从现在做起，从小事做起，
干好自己的本职工作。让我们努力学习，敢于创新，把握现
在，创造美好未来。

雷锋叔叔想必大家都已经耳熟能详了，今天，我也要来学学
雷锋叔叔，在小区里做点好事！

做什么好事呢？对啦！就帮清洁工阿姨打扫打扫院子，捡捡
垃圾。

今天虽然累了一整天，但我还是觉得很快乐，因为我帮助了
很多的人，给他们送去了快乐，同时也从他们身上收获了快
乐！
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五

雷锋，这是一个家喻户晓的名字。雷锋，共产主义战士;他作
为一名普通的中国人民解放军战士，在他短暂的一生中却助
人无数，向来被人们所赞颂。俗话说“雷锋出差一千里，好
事做了一火车。”雷锋叔叔把他青春的生命献给了广大人民
群众，是我们学习的楷模。

其实，我们身边也有许多“雷锋”，他们乐于助人，勤学好
问，也值得我们学习。

镜头二:“李-，你要替谁交钱?你的钱够交三个人，你选
吧。”“额，王朝辉，李博文……”咦?这是什么替不替交钱
的呀?哦，原来是我们班的小雷锋——李-再替没带教辅钱的
同学们交钱呢!李-，它不仅乐于帮助同学，还为我们的班集
体出了力:他从家里带了一些装饰品来装扮我们的教室。这就
是我们班的小雷锋。

“勿以善小而不为”我们一起助人为乐，让雷锋精神永放光
芒!


