
2023年大学一年级的感悟 一年级小孩学
习的心得体会(汇总7篇)

心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们想
要好好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？以下我给大家
整理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

大学一年级的感悟篇一

作为一名一年级的孩子，我已经度过了半个学期的时间，学
到了很多很多东西。在这一段时间里，我除了学习知识，更
重要的是学习如何与人相处，如何做一个好学生。在这个过
程中，我收获了很多，也体会到了很多。

第二段：初到学校的心情

一开始，我对于上学感到非常新奇和兴奋。我穿上鲜艳的校
服，拿着心爱的书包，第一次踏进学校的大门，感到无比自
豪和期待。在老师的引导下，我认真学习，积极参与各种活
动。然而，由于缺乏适应，我也曾感到孤独、不安和害怕。

第三段：学习过程中的发现

在学习的过程中，我逐渐发现了自己的不足之处，也明白了
在学习中要付出努力。我认真听讲、认真做作业，积极思考，
咬住难题不放，对于我来说都是一种不小的挑战。但是，通
过自己的不懈努力和老师的热情帮助，我一点点克服了困难，
提高了自己的学习成绩。

第四段：交流和合作中的体验

当然，在学校里除了学习外，学生之间的交流和合作也非常
重要。我逐渐学会了和同学们一起玩耍、交流，更懂得如何



爱护和关心别人。在老师的带领下，我们还一起完成了许多
小组活动，这让我觉得十分愉悦和充实。

第五段：感受与反思

回望这半年的学习，我感触良多。我明白，一个人的成长不
仅仅是有自己努力，更需要有老师和同学的关爱和支持。同
时，在学习过程中的困难和挫折也锻炼了我的毅力和耐心，
使我更加有信心面对未来的学习生活。我相信，在未来的学
习和生活中，我会更加努力学习，承担并完成更多的任务，
做一个更好的自己。

总结：

通过这半年的学习，我收获了很多，更深刻了解了自己，更
懂得了如何与别人相处。通过这些体验，我相信自己会在未
来的学习和生活中更加努力，成为一个更好的自己。

大学一年级的感悟篇二

一年级是小学生涯中的开端，是孩子们接触正式学习的第一
年。在这一年里，孩子们逐渐适应了学校和课堂的环境，体
验了各种学习活动。经过一年的努力学习，我们取得了一些
进步和成绩，同时也积累了一些学习心得和体会。以下是我
个人对一年级学习的心得体会。

首先，我学会了如何更好地管理自己的学习时间。一年级的
学习任务相对较少，但对于刚刚进入学校的孩子来说，能够
按时完成作业和复习功课也是一项挑战。刚开始时，我常常
会忘记写作业或者拖延时间。但是随着时间的推移，我逐渐
明白了时间管理的重要性。每天放学后，我会制定一个学习
计划，合理安排时间，将作业和复习任务分配到不同的时间
段，确保能够按时完成。在家长和老师的监督和引导下，我
逐渐培养了良好的学习习惯，使学习效率更高。



其次，我学会了如何合理利用课堂学习资源。一年级的课堂
上，老师会给我们提供丰富多样的学习资源，比如教科书、
教具、多媒体等。我学会了如何利用这些资源帮助自己学习。
在读书课上，我会认真研读教科书，同时借助多媒体资源，
观看与课文相关的视频，以加深对课文的理解。在数学课上，
老师会用教具来进行教学，我会积极参与，亲自动手操作，
体验数学的乐趣。通过合理利用课堂学习资源，我对知识的
掌握更加全面，学习充满了乐趣和兴趣。

第三，我学会了与同学合作学习。在一年级，我们经常分组
合作完成任务。在合作学习中，我学会了倾听他人的意见，
尊重不同的想法，积极与同学讨论和解决问题。通过合作学
习，我不仅提高了自己的学习成绩，还培养了与人合作的能
力。在课外活动中，我与同学一起参观了博物馆、植物园等
地，通过观察和讨论，我们一起汇集了许多有趣的想法和知
识。同学之间互帮互助，相互学习，使我们的学习更加丰富
多样。

第四，我学会了如何养成良好的学习习惯。一年级的学习任
务相对较轻，但养成良好的学习习惯对今后的学习至关重要。
我开始养成了每天坚持读书的习惯，每晚都会抽出一段时间
阅读与兴趣相关的书籍。阅读不仅开拓了我的视野，还提高
了我的阅读能力和语文水平。此外，我还坚持每天背诵英语
单词和句子，通过积累背诵，我的英语口语和听力能力有了
明显的提高。

最后，我学会了如何保持积极的学习态度。一年级的学习过
程中，我遇到了一些困难和挫折。但是我懂得了坚持和努力
的重要性。每当遇到困难，我都会想办法解决，从而获得内
心的成就感。同时，老师的鼓励和家长的支持也给了我不断
前进的动力。我相信，只要保持积极的学习态度，就一定能
克服困难，取得更好的成绩。

总之，通过一年级的学习，我收获了许多宝贵的经验和体会。



我学会了合理利用时间，充分利用课堂学习资源，与同学合
作学习，养成良好的学习习惯，保持积极的学习态度。这些
都是我在一年级学习中所获得的财富，也将伴随我继续前行。
我相信，在未来的学习生涯中，我会在这些经验的基础上不
断进步，取得更好的成绩。

大学一年级的感悟篇三

刚刚结束的一年级生活，让我回忆起自己那时候的点点滴滴。
对于一年级的小孩来说，是一个兴奋且充满挑战的时刻：他
们开始摆脱幼儿园的生活，直面学校的挑战。在这个过程中，
他们学会了很多东西，并有很多的体会和收获。通过这篇文
章，我希望和你分享我的一年级经历。

第二段：学习成功来源于父母的支持

对于小孩来说，学习成功必须建立在家长的支持之上。在一
年级的一开始，我就意识到这一点了。父母会帮助我完成作
业并且勉励我有好的表现。经过父母几个月的耐心支持和指
导，我逐渐掌握了读音和数学技巧。但我也意识到，只有自
己认真学习，才能获得真正的成功。

第三段：尝试与挑战是成功的前提条件

在一年级的时候，我充满了探索欲和好奇心。我喜欢尝试新
的事物，并迎接挑战。学校的基础知识很多，但每一个新概
念和课程都让我很兴奋。我不害怕犯错误，而且更愿意尝试
新的难题。这种态度让我学习更加高效，同时也让我感到成
就感。

第四段：个人成长来源于团队的支持与帮助

除了家长支持，学习成长还需要来自教师和同学的帮助。在
和同学交流和互动中，我学到了如何合作和分享。在课堂上，



老师是我们的导师和指导者，他们的指导帮助我逐渐掌握了
学习的方法和技巧。这些经历带给了我学习和个人成长的帮
助和启示，激励我不断接受挑战并克服困难。

第五段：结论

在一年级的学习中，我学到了许多重要的品质。掌握自我学
习的技巧，勇于尝试甚至犯错，并愿意从错误中成长，这是
成长过程中最重要的质量。此外，个人成长离不开团队的支
持和帮助。最后，我相信，在小学生活中这些品质会伴随我
终生，让我成为一个自信、独立、有责任感和善于合作的人。

大学一年级的感悟篇四

有梦想就去努力，有目标就去奋斗，这是教官今天教给我们
的，我也感触颇多。

我们在军训期间的梦想就是学会作一个军人，我们的目标就
是学习军人的精神：坐如钟，立如松，行如风。看着同学们
在坚硬的水泥地上踢正步，是什么让他们能忍受疼痛，是对
军人精神的'敬重。他们穿着迷彩服，坚定的信念使他们能在
熊熊阳光的照射下站立不动，使他们能在腿脚发麻的情况下
继续坚持。

看着教官时而严厉的面庞，时而温和的眼神，我们从中感悟
到了作为军人的艰辛与自豪。

大学一年级的感悟篇五

一年级是小学生涯的开始，它意味着孩子们离开了幼儿园的
温馨小天地，进入了新的学习阶段。在这一年里，我经历了
很多的变化和成长。我学会了如何读书、写字、认识数字，
还结交了许多新朋友。通过这一年的学习，我收获了很多心
得和体会。



首先，我学会了如何读书。在一年级的语文课上，老师教给
了我们认字和拼音的方法。刚开始时，我觉得很困难，因为
我不认识很多字，有些拼音也不能准确地发音。但是，老师
耐心地帮助我纠正发音、认字。我每天都读几本绘本，并且
尽量多读一些生字词。慢慢地，我发现自己的阅读能力提高
了，能读得更快、更准确。通过读书，我还学到了很多新的
知识和经验，丰富了自己的想象力和阅读能力。

其次，我学会了如何写字。在一年级的语文课上，我们每天
都要写字。我记得刚开始时，我写的字非常乱七八糟，有时
候连自己都看不懂。可是老师并没有责备我，而是鼓励我继
续努力。她说：“只有多写，才能写好。”于是，我每天都
用心地写字，让每个笔画都整整齐齐。渐渐地，我发现自己
的字越来越漂亮，而且写字的速度也变得更快了。通过写字，
我体会到了努力的重要性，也懂得了坚持不懈的意义。

再次，我学会了认识数字。在一年级的数学课上，老师教我
们认识了从0到100的数字，并且教给我们了数的顺序、数的
大小和数的加减法等。开始时，我觉得数学有点难，因为加
减法听起来很复杂，而且数的顺序也记不住。可是，老师耐
心地给我讲解，还给我出一些有趣的数学题目。我按照老师
的方法做题，渐渐地我发现数学原来是有趣的、有规律的。
我通过数学的学习，不仅学会了简单的加减法，还培养了我
的思维能力和逻辑思维能力。

最后，我学会了交朋友。在一年级，我遇到了许多新同学，
我们成为了最好的朋友。我们在一起学习、玩耍，虽然有时
候会有一些小矛盾，但我们都能够相互帮助，互相关心，共
同成长。通过交朋友，我学会了尊重他人，学会了分享和合
作。大家一起学习，我不再孤单，有了朋友，我觉得一切都
变得美好起来。

通过一年级的学习，我收获了很多心得和体会。我学会了如
何读书、写字、认识数字，也学会了交朋友。通过这些学习，



我不仅在知识上有了进步，更重要的是，我成长了许多，变
得更加自信和独立。我相信，只要我继续努力学习，我一定
能有更大的成就。我期待着未来的学习，期待着更多的收获
和成长。

大学一年级的感悟篇六

阳光普照南理的操场，伴随着蓝色的天，白色的云。我们跟
着教官学习了六大单兵、三大步伐，但都是在军姿的基础上
完成的。教官对我们严格要求，我们与教官亦师亦友，烈日
灼烧着我们的脸颊，风沙掠过我们的眼睛，我们秉承着“流
血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”的精神，展现出了勇于吃
苦、勇于磨练的`良好精神风貌。

每一个男孩心中都有一个从军梦，我也不例外，虽然没有穿
上戎装，但是这次军训让我深刻的体验到了军旅生活，它是
紧张的，严肃的，也是艰苦的，深刻的。

南昌理工学院是有着优良作风的学校，自学校成立以来，始
终将“航天科教，兴我中华”作为办学宗旨，将“科学求实，
厚德创新”作为校训流传每xx届南理学子。

大学一年级的感悟篇七

军训是我们人生中难得的考验和磨练，军训不但培养了我们
吃苦耐劳的.精神，而且磨练出了我们坚强的意志。军训使我
们以坚强为信念，努力成为生活的强者。昨天，我们一起欢
笑，流泪。今天，我们一起经历风雨，承受磨难。明天，我
们一起迎接绚丽的彩虹。苦，让我们一起珍惜现在的甜。累，
让我们更加体验超出体力极限的快感，让我们更加严格要求
自己。天空愈晴，星辰愈灿烂，谓之辛苦的军训后，我们的
灵魂也将得到升华。

青春是充满激情的，少年智则国智，少年富则国富，少年自



由则国自由，少年独立则国独立，少年进步则国进步。


