
最新原谅朋友演讲稿三分钟(精选7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范
文，希望能够帮助到大家。

原谅朋友演讲稿三分钟篇一

大家好！

不知道大家有没有看过一本书，叫做《追风筝的人》。这本
书由美籍阿富汗作家卡勒德.胡塞尼所著，围绕着风筝和两个
阿富汗少年之间展开，讲述了一个关于友情和人性的背叛与
救赎的故事。

阿米尔和哈桑都认为对方是朋友，但他们对于自己所谓
的“朋友”却表现出两种截然不同的态度——一个表里不一，
一个坦诚相待。在阿米尔看来，哈桑就如同他那些喜欢却可
以随时丢掉、置之不理的玩具。而对哈桑来说，阿米尔就是
即使破烂不堪也爱不释手的珍宝。

而在我看来，朋友是我们人生的一笔财富，有了朋友我们才
会幸福快乐充实的度过每一天，虽然他们经常损你、捉弄你，
总是喜欢和你开玩笑，但是他们也会在你生病时为你着急上
火，在天凉时叮嘱你多穿几件衣服还为你送上一杯热乎乎的
奶茶，在你犯错时直言不讳地告诉你该怎么做。在你伤心失
落的时候静静地倾听你的烦恼，给你支持和安慰。

我现在身边就有着一群这样的朋友。在他们面前，我可以纵
情放肆的哭笑；在他们面前，我可以说出心底的小秘密；在



他们面前，没有那些矫揉做作，没有那些阿谀奉承，更没有
那些出于某些目的而故意做样子给别人看的虚伪。有的只是
善意的玩笑，温暖的关心。

即使他们的身上有一些小小的缺点，我也不会在意，因为我
知道如果只看到别人身上的小小的缺点，而忽视他们对自己
的好的话，就会像阿米尔一样和最好的朋友渐行渐远。所以
我很珍惜那些知道我的不足却依然在我身边未曾远离的朋友。

我希望，当我老了，我的身边也还能有这么一帮朋友。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

原谅朋友演讲稿三分钟篇二

大家好！

世界上什么都是复杂的，唯有友情是纯洁的。

什么是朋友？朋友不是所谓的酒肉朋友，那只是狐朋狗友而
已，根本没意思——真正的朋友，是给你心灵上的安慰，心
灵上的支柱，那才是真正的朋友。

正所谓人都是双面的，你对它好它就对你好，付出总会有回
报。因此，朋友之间要多沟通、交流，才能使你们的友情发
挥得最好！但，多沟通，并不是用钱来交朋友，真正的朋友
不是用金钱来衡量、真正的朋友是发自内心的。

其实——友情是一块洁白无瑕的宝玉，一但有了污点，就会
让友情受到伤害，朋友之间的友情要好好珍惜，如果打破了
这块宝玉，就算你把它修复得再好，也会有裂痕，也曾经受
过伤，因此，要小心翼翼的。

正所谓朋友，就应坦诚相对，对朋友不能隐藏心事。当你有



心事时，大胆的说出来，朋友给予你解决的方法；当你遇到
困难时，朋友会永远站在身边支持你，鼓励你；在学习生活
中遭受打击时，朋友会对你不离不弃。

因此，面对自己的朋友，就要卸下武装，露出自己最真实的
一面，朋友之间，不需要伪装，那样会很累，用自己的真心
去对待朋友，那样，朋友感受到你的真心，你才会拥有真正
的朋友！

当你拥有朋友时，你一定要珍惜她，相信她，用你最真的心
对待她，这样你就拥有真正的朋友，最宝贵的财富！

原谅朋友演讲稿三分钟篇三

朦胧的月光照在了罗塔娜家里，她站在窗边。“哎，又要转
学了！这已经是我的第三次转学了！”她喃喃自语道。

第二天，罗塔娜来到了新学校里。自我介绍完毕后，她便来
到了老师安排的座位上。同桌是一个看上去很可爱的女生：
粉粉的卷发，明亮的大眼睛。一等罗塔娜坐下，便主动介绍
自己。原来她叫琳丽娜！“嗨！”罗塔娜很害羞地，不自然
地打了个招呼。

下课时，罗塔娜去参观了她们的学校。一座座小假山建在湖
旁，显得格外秀丽。琳丽娜对她说：“这是星之湖，是我们
学校的明珠，这是……”参观完学校后，上课铃声响了。

老师站在讲台上报成绩，新来的罗塔娜没去考，但也想听听
好朋友琳丽娜的成绩！一分钟，两分钟……总算听见了！琳
丽娜考了一百分！罗塔娜不禁鼓起掌来，大家也羡慕地赞叹。

可发下卷子时，原本一脸高兴的琳丽娜皱了皱眉头，因为她
发现了一个错别字！这下她可纠结了，到底要不要向老师说
呢？罗塔娜在一旁拼命朝她挤眉弄眼，让她不要去改，免得



让完美的成绩染上了个小污点。但琳丽娜不这么想，她最终
选择了告诉老师，选择了诚信。

原谅朋友演讲稿三分钟篇四

1、奇遇使我遇上你。缘份使我爱上你。心里有话告诉你。但
是又怕伤害你。想想还是告诉你。此时此刻想起你。但愿马
上见到你。我是真心爱着你。

2、这辈子最疯狂的事，就是爱上了你，最大的希望，就是有
你陪我疯一辈子。

3、若不是因为爱着你，怎会有不安的情绪，每个莫名的日子
里，我想你想你好想你。

4、不论天涯海角，只要你需要我的时候，我就会飞回你的身
边。

5、都说流星有求必应，我愿在星空下等待，等到一颗星被我
感动，载着我的思念和祝福，落在你熟睡的枕边。

6、有个人想我就好，像被月光拥抱！你悄悄住进我的心灵城
堡！我们有彼此可依靠！

7、亲爱的，请听我说：为了你，我可上九天揽月，可下五洋
捉鳖！正因：那月是你，那鳖也是你！

8、我知道爱要自由才能快乐，我却宁愿留在你身边，陪你，
陪你走过。

9、我是你的小小狗，你是我的小小骨头，就算掉进臭水沟，
我也捡回叼着走。

10、茫茫人海中，相识了你，是一种缘份，只期望用我的真



诚，换取你的真情。

11、我不相信永远的爱，因为我只会一天比一天更爱你。

12、在你孤独悲伤的日子里，请你悄悄地念一念我的名字。
并且说：有人在怀念我，在世上我活在一个人的心里。

13、轻轻地，一片落叶飘进我的心里，占满了我全部的心。
慢慢地，我的心随落叶飘去，我再也无法找回。

14、不见你英俊的姿容已经一个星期了，真如七年一样。在
这七天里，你的倩影无时不刻在我心海浮现！

15、报告红太狼，平底锅已经备好了，就差你来了。

16、真诚之中，与你相识相知，灵犀之间，与你朝夕相伴。

17、每天我的动力就是见到你，并和你说说话。

18、如果活着，是上帝赋予我最大的使命，那么活者有你，
将会是上帝赋予我使命的恩赐。

19、思念就像河流般，滔滔不绝地流向大海，流向我的心房。

20、有个人想我就好，像被月光拥抱！你悄悄住进我的心灵
城堡！我们有彼此可依靠！

21、我愿用我的所有换与你生生世世的幸福相守，和你在一
起我连死都不怕了，还怕活着吗？上我们家户口吧！

22、在每一个有你相伴的夜，不再过于寂寥冷清。

23、你是我生命中所能经历的，最最深切的感觉！

24、如果这一生我们爱不够，来世必能长久。



25、想再躺在你怀里，想再让你为我擦干眼泪，想再让你抱
紧我，想再吻你的脸，想要你说声爱我！

26、你知道我有多幸福吗，把所有的思念都想带给你，化作
流星雨来到你床前，带走你的心。

27、我是那深深的大海，你是那自海的另一边升起的曙光，
永远照亮我的人生。

28、当清风吹起你的发稍，那是我的思念在你的身边围绕；
当雨滴在你的窗前轻跳，那是我在为你的幸福祈祷。

29、曾经迷惘的心中，是你牵引我走出寂寞。

30、因为知道不能没有你，所以我会更珍惜。

原谅朋友演讲稿三分钟篇五

3.小妞我终于发现，这世上有关于你的爱，我不能错过。于
是我想对你说：小丑女，我爱你。你说过：我们之间有一百
步，我向你走出一步，你会向我走完剩下的99步么？我想我
会用尽一生来陪你走过那99步。如果有一天，你不需要我了，
我也会离开。如果有一天，你再想回到我身旁，我也会一直
继续陪着你。我懂你。我一直都在。你听着：我爱你。

5.爱情的路百转千回，咱们的爱情处在北京三环的点分的大
塞车，天亮很快降临，愿望我们的恋情能就此一路畅通！我
没有太多的花言巧语，我只有一颗永远爱你的心。我们相逢
不易，你真的乐意让这段情像风一样吹过了吗？爱的愈深心
愈痛，离开你是我最痛的抉择。

6.17岁的时候，我以为自己能给你幸福，结果事实证明我错
了。27岁的时候，我以为你会过得很幸福，事实证明，我又
错了??对不起，早知道当初就不该放开你的手，对不起！真



的对不起??我以为你会很幸福。

7.傻瓜，这是我们分手的第一天，我现在好想你!你记得半夜
下班了，不要用冷水洗澡，现在天气很冷的。你要去买个水
瓶和电热棒烧开水。你以前总说好麻烦，可是我怕你会生玻，
所以你要去买，无论多麻烦，身体重要。你今天有想我吗?我
给你打了电话，你没有接。傻瓜，你怎么跟女孩一样那么爱
生气啊!很晚了，记得早点睡觉!晚安!

原谅朋友演讲稿三分钟篇六

生活中没有书，就好像鸟儿没了翅膀;人生中没有书，就好像
世界没了阳光。我喜欢读书，愿像鸟儿插上翅膀;我爱读书，
愿世界永远充满阳光。书，就是我最好的朋友。

细细品味文字里的故事，欣赏到朱自清笔下的《春》，啊!那
是春天的味道，多么迷人心神的春天啊!

细细品味文字里的故事，在徐志摩的柔情中流连忘返;与李白
一道登高远眺，把酒临风，高呼“天生我材必有用”;“独坐
在窗前，想象着”采菊东篱下，悠然见南山的清逸。

读《居里夫人》，我读出了她的坚强，用生命的代价获取了
镭的发现;把丧夫之痛化为工作的动力;她用她那顽强的意志
高昂地宣布：女人也是天!

读《钢铁是怎样炼成的》，我读出了保尔的精神：人的生命
只有一次，怎样能把这仅有的一次生命过的有意义，能够不
因碌碌无为而羞愧，不因虚度年华而悔恨，在临死时，我能
够说：我把我的生命奉献给了人类最伟大的事业——为全人
类解放而奋斗!

读张海迪的《绝顶》，我读出了她一百次摔倒也要一百零一
次爬起的顽强;读出了她用精神筑起的长城;读出了她用毅力



铺就的生命长廊!

书让我跨越时间的鸿沟，让我领略人类精神史上的一次次辉
煌!

与书相约，使我清幽的墨香中体会古人的智慧;与书相约，使
我在白纸黑字的社会中感受到人性的伟力;与书相约，使我在
阴霾的道路中认识到生命的永恒。

我爱读书，并非是一时冲动，因为心中不安定的人不会喜欢
读书;我爱读书，并非想高谈阔论，因为不懂沉默的人不会深
刻地读书;我爱读书，是上帝的一种恩赐，是自己的一份执著，
是思想的一次净化。

书就是我最好的朋友，是它让我陶醉在另一个幸福的世界里。

原谅朋友演讲稿三分钟篇七

第一句：“你一直走进我的生命，我正为你准备好一生一世。
”男人从口袋中取出指环，既认真又战战兢兢地向女人求婚
时说。

第二句：“无论如何，只要我所爱的你能够平安活下去我就
别无所求了。”爱人结婚了，新郎不是我，男人眼泛泪光祝
福新娘子说。

第三句：“我答应不会让任何人伤害你，包括我自己在内，
相信我!我会给你幸福。”女人在工作或人事上受尽委屈，男
人把她一拥入怀，体贴地一番耳语。

第四句：“你为酒醉!我为你醉。”女人喝罢两口酒，脸泛红
霞又颊赤热，男人抓紧机会轻轻细诉。

第五句：“那些无关痛痒的事，与我同做就意义无穷了。”



男人提议女人把每次一起看过的电影戏票留下来作纪念。

第六句：“(男人的名字)是为了要与(女人的名字)认识，而
来到这个世界的。”男人在与女人的合照背面写下以上的话。

第七句：“能和你结婚的人一定很幸福。”在第一次约会中
男人向暗恋已久已婚的女孩，含蓄地说。

第八句：“我一定要比你多活一分钟，好让你离去的时候，
让我捉紧你的手，就像我们平日睡觉时一样。”男人抱着心
爱的女人在床上喁喁细语。

第九句：“我等着你回来。”机场内，男朋友紧紧拥着即将
赴国外学习的女友细说，然后再在对方额上轻吻一下。

第十句：“你在我心中永远是最有气质、最特别和最具吸引
力的。”男人轻扫女友秀发说。(此句适用于任何时候、任何
环境、任何对象，必百发百中。)

爱加爱等于非常的爱，爱减爱等于爱的起点，爱乘爱等于无
限的爱，爱除爱等于爱的唯一。或许对于你来说，我的出现
只是你生命中的100+1=101。但对于我来说，你的出现在我生
命中却是0+1=1的算式。

长相思，晓月寒，晚风寒，情人佳节独往还，顾影自凄然。
见亦难，思亦难，长夜漫漫抱恨眠，问伊怜不怜。

当你看到这条短信时，你已经中了猛烈无比的爱毒，唯一的
解药就是嫁给我，不用考虑了，咱们结婚吧!

假如我变成黄土，黄土也爱着你;假如黄土上长满青草，青草
也爱着你;假如青草上挂满露珠，露珠也爱着你。

看到你，我就觉得自己到了故宫，因为你身上每一件东西都



是珍品，都是宝藏，我想轻轻的搂着你，真害怕把你摔坏了。

妹妹我爱你，见了你我乐呵呵又甜蜜蜜;好想过来抱抱你亲亲
你，却又怕你不睬又不理，只好发条短信息。

如果爱你是一种错误的话，那我情愿错上加错，哪怕错一辈
子。


