
最新乐观的演讲稿初中生 乐观心态演讲稿
(优质6篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

乐观的演讲稿初中生篇一

大家好!

生活精彩的定义无需声名显赫，无需位高权重，只需要一个
普通却积极乐观的微笑，只需要一颗寻常却自诩不凡的心灵，
积极乐观就是精彩!

“扫把姐”虽是一名普通环卫工人却对生活充满希望，她希
望扫出自己的新生活。那么，她的乐观确实开启了她自己的
新生活。

乐观心态开启草根明星的崭新人生。

旭日阳刚身居社会底层，去能唱出乐观的歌声，他们的乐观
也把他们带到“春天里”;芭蕾女孩家境贫寒，只能在路灯下
草席上练功，而她的微笑却让她蹿红网络……他们的乐观成
为他们最好的名片，他们的乐观成为成功的标签。出身草根，
却有参天大树般的乐观，他们便一跃为草根明星，用乐观感
染更多的人，也用乐观筑起人生新路。

乐观心态，成就创业小辈的成功人生。

马云的阿里巴巴最初只是员工只有一人的小公司，即使在最



艰难的创业初期，马云也乐观地认为希望与成功就在明天;俞
敏洪一度潦倒穷困，甚至自嘲为蜗牛，却也坚信蜗牛可以做
到雄鹰的事业……他们的乐观助他们度过人生困境，走出困
境后，他们便找到了人生的海阔天空，掀开人生新的一页。
乐观是一个人在困境中的信念支柱，白手起家，处处碰壁，
创业者们靠乐观取胜，走出成功的人生。

乐观心态，铸就不幸弱者的精彩人生。

刘伟自幼失去双臂，疾病又剥夺了他游泳的梦想，可他依旧
带着对苦难淡漠的微笑陶醉在音乐的世界中;刘浩自幼失明，
酷爱音乐，却难觅出路，但童稚的话语中全是乐观，钢琴前
的笑脸从未黯淡……他们遭遇不幸却乐观面对，命运给他们
碎玻璃，他们却做出自己的水晶鞋。乐观把他们摆渡过不幸，
摆渡到精彩。不幸弱者靠乐观前行，铸就精彩人生。

乐观是精彩，可是生活中却总有人把失去一个鸡蛋看作是去
一座养鸡场那样的痛苦，悲观地面对生活，在现实中找不到
出路，悲观失望的人们啊，乐观看待生活吧，在废墟中发现
鲜花，在沙土中发现绿色，生活之关键在于态度，悲是一天，
喜亦一天，何乐不为，乐观处之。

乐观心态就是精彩。乐观做墨，拼搏做笔，生活做纸，书大
写人生，铸精彩人生!

乐观的演讲稿初中生篇二

大家好！

世界最名贵的衣服，不是珍珠衫，不是羽衣霓裳，乐观是最
美的衣服。一个人假如能懂得乐观，就会充满无穷的信心，
从而散发出高贵庄重的气质。

乐观是人生一道底线，是人生的一个亮点，乐观是无价的；



乐观是人生的一门学问，是人生的一片风景，乐观是优雅的；
乐观是人生的一个桥梁，是人生的一条泉源，乐观是高尚的。

雄鹰之所以能无忧无虑地搏击长空，是因它乐观；骏马之所
以能自由自在地在草原上奔跑，是因它乐观；流水之所以能
随心所欲地流淌，是因它乐观。乐观能使人冲破重重阻难，
获得成功。

“我只看到我所拥有的，不看我所没有的。”这是黄美廉对
人生的感叹。只要拥有，我心即是满足，如此豁达的心境，
在这纷扰世间，有几人可以坦然做到？她既没有优美的歌声，
也没有婀娜多姿的身材，但却可以挥一挥衣袖，把所有的不
公与忧愁抛在脑后，乐观地看待每一朵残花。乐观是炫丽的
彩虹，遇上它，就会使人心旷神怡。

“吾上可陪玉皇大帝，下可以陪卑田院乞儿。”这是苏轼对
人生的感观。一生饱经宦海沉浮，始终保持达观性情，如此
大度的气量，在这纷扰世间，有几人可以安然做到？人生得
意时，他可以筑一道苏堤，创一代画风；失意时，他可以陇
田种地，写下“大江东去，浪淘尽，千古风流人物”的千古
佳句。乐观是把利斧，带上它，就会走出困境。

古语云：“乐人之乐，人亦乐其乐，忧人之忧，人亦忧其忧。
”用乐观的心情做事，用善良的心肠待人，光明坦白，你的
人生才会比别人快乐得多。

若无驼走大漠的毅力，爱迪生怎能坚持不懈而被称为科学家
呢！若无鹰击长空的顽强，张海迪怎能成为时代的楷模呢！
若无梨花遍地，梅香四溢的进取，霍金又怎能令世人瞩目呢！

拥抱乐观这一泓泉源，我们的生命就会生生不息。若是清泉，
必然漓落飘香；若是红叶，必成疏林如画。



乐观的演讲稿初中生篇三

大家好！我是来自高一二班的徐月莲。今天我为大家演讲的
主题是《乐观者与悲观者》。

那么，我先给大家讲一个故事这是乐观者和悲观者在争论三
个问题。第一个问题：希望是什么？悲观者说：是地平线，
就算看见，也永远走不到。乐观者说：是启明星，能告诉人
们曙光就在前头；第二个问题：风是什么？悲观者说：是浪
的帮凶，能把你埋葬在大海深处；乐观者说：是帆的伙伴，
能把你送到胜利的彼岸；第三个问题：生命是不是花？悲观
者说：是又怎样？开败了也就没了；乐观说；不，它能留下
甘甜的果实！突然，天上传来一个声音，也问了三个问题。
第一：一直向前走会怎么样？悲观者说：会碰到坑坑洼洼；
乐观者说：会看到柳暗花明；第二：春雨好不好？悲观者说：
不好，野草会因此长的更疯；乐观者说：好，百花会因此开
的更艳；第三：如果给你一片荒山你会怎样？悲观者说：修
一座坟土；乐观者说：不，种满绿树。就这么你一言我一语，
争锋相对，只不过，他们不知道，在空中提问的是上帝，他
们更不知道，就因为这场议论，上帝给了他们不同的礼物，
给了乐观者勇气，给了悲观者眼泪。

故事讲完了，再回到原来的问题上，我想应该很容易回答了，
其实乐观者和悲观者的区别就在于他们看待问题的角度不同。
乐观者在每次危难中看到的都是机会，而悲观者在每个机会
中看到的都是危难。很多事情，换个角度，换个心情去对待，
结果可能完全不同。决定快乐的不是环境，而是心境，如果
你选择的是快乐，那么快乐就会围绕在你身边，但如果你的
眼里只看见烦恼，那么烦恼会越来越多，甚至最后让你窒息。

成功之所以让那么多人向往，那是因为他们的过去并未有过
成功的经验，可是对那些乐观的人来说，他们只有一个信念，
那就是“过去并不等于未来。”有些人在经历了挫折、失败
后便开始消沉，认为不管做什么事都不会成功，这种消极的



念头蔓延开来，让他们觉得无力，无望，甚至无用。如果想
要成功，就千万不要有那样的念头，因为那会扼杀你的潜能，
毁掉你的希望。

不管人生中遇到多大的坎坷，一定要记住：这件事迟早会过
去的。面对困难的时候，你可以对自己说声：我好累啊，但
永远不要在心里承认说：“我不行。”绝不可以停歇不前，
更要以乐观的心态面对人生，一积极向上的态度面对生活，
告诉自己：“我能行。”谢谢大家，我的演讲完毕！

乐观的演讲稿初中生篇四

大家好!今天我给大家演讲的题目是：感悟心灵的成长。

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚
印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”
的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这
世上，只是一种形式，奋斗才是对它的注解，因为生命无法
承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍平庸。
人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种的幸运，带着奋斗上
路，才会让生命闪耀光彩!



所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不
用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放
手去追求吧!有句话说得好：“人的生命是在他停止追求的那
一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值
恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美好的日子-完整的人生下一个固定的概
念呢?外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用。更多
的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自己
的问候驱散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋斗去
奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己人
生的辉煌。奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，你
的生命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们的资本!奋斗，是我们永恒的追
求!

我的演讲完毕，谢谢大家!

乐观的演讲稿初中生篇五

大家好！

世上有两种人，一种人一辈子一事无成，另一种人却拥有着
美好的生活，功载千秋。

时光回溯到19世纪的美国，在一个实验室中，一位中年人激
动的将某一细如丝的物质，放入还未密封的烧瓶状的玻璃容
器中，经过几个小时之后，当他通入电的时候，顿时亮了起
来，在十几个小时之后，光明依旧，这是人类历史上的伟大



的发明，这个人也被载入了史册，这个人就是发明大王爱迪
生，他在经过上千次的失败之后，依然保持着一颗积极的心，
最终发明了电灯泡，倘若他在失败的时候，一厥不振的话，
他也就不会成功，灯泡也不知会被推迟多年才能发明出来，
可见积极的心态对于一个人的成功道路中的作用巨大。

在生活中，积极的心态起的作用重大，一个人如果在经受打
击时，不抱有一种积极向上的心态，而是从此萎靡不振的话，
那他将一事无成，碌碌无为的走完他的一生，最终成为历史
河流中的一粒尘埃，而在经历挫折时不被击垮，积极向上，
勇往直前的人，他的一生虽然有些坎坷，但是会因此而精彩
的走完一生，在历史的河流中成为一颗闪亮的明星。

在社会中，大部分人都不敢面对挫折，只有极其少数的人才
敢于勇于面对挫折，人的一生处处充满着坎坷，一路顺风的
人几乎很少，只有勇于面对人生的挫折，本心积极向上，才
能成功，而那大部分人也不是必定失败，只不过进对于自己
的人生的方向不确定，但是仍旧会成功，只不过付出的要比
积极的人多出几倍，也有可能为“黄梁美梦——一场空”。

抱有一颗积极的心，拥有积极的心态，创造出一片属于自己
的辉煌。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

乐观的演讲稿初中生篇六

大家好!

第二次世界大战时，有两个人被关在纳粹集中营的一间狭窄
的囚室里，他们能了解世界的地方，是囚室里那一扇一尺见
方的窗户。每天早上他们都要轮流去窗口眺望外面的世界。



一个人总是愁苦地看着窗外的高墙和铁丝网，另一个人却总
爱看窗外的天空，看蓝色天空中的小鸟自由地飞翔。半年后，
前者因忧郁而死在狱中，后者却坚强地活了下来，直到获救。
正是因为有着乐观的心态，怀着对美好世界的向往的信念，
坚强地活了下来。面对如此艰难的处境，后者的乐观使他看
到的是窗外的蓝天而不是窗前的铁丝网和高墙，让他拥有了
积极的心态。

“冬天已经到了，春天还会远吗?”一个聪明、智慧，有着远
大理想的年轻人，却逃不过命运的安排，病魔把他固定在了
轮椅上。不能说话，肌肉萎缩，连翻书都要借助机器，但他
没失去理想，他迎接挫折，把它当做挑战。他认为他和正常
人一样，因为他活着，还有始终思考运行的大脑。我感叹，
一个怎样的人才能有如此乐观的心态?他身残志坚，提出的科
学问题是如此的深奥，他击败了挫折，命运给了他一地的碎
玻璃，他却将其拼成了一个光芒四射的琉璃盏。挫折使他更
加坚强。遭受挫折是人生中的常态，面对挫折我们是站起来，
还是倒下去?挫折可以毁掉一个人，也可以成全一个人，挫折
就像失手打破的琉璃盏，残忍而美丽。当你拥有乐观的心态
时，烦恼和挫折将成为你人生阶梯上的绊脚石，跨越它，你
将变得勇敢坚强，在以后的日子里不会怕任何艰难险阻，你
的人生将更加灿烂辉煌。当我们遇到困难时，乐观积极的心
态将助走向成功的彼岸，悲观消极的心态将使我们走进低谷，
远离成功。若时刻保持乐观的心态，将会变得坚强，更会成
长，世界在我们眼中将会变得更美好。

在逆境中，最可贵的是乐观，唯有乐观坚强，才能不断成长，
才能在痛苦之中不失前进的勇气，保持乐观，立于不败之地!


