
最新糖尿病知识讲座总结活动总结 糖尿
病日知识讲座总结(优秀8篇)

学习总结可以帮助我总结学习的重难点，并制定下一步的学
习目标。在下面，小编为大家整理了一些教师总结的范文，
希望能够给大家带来一定的思考和启示。

糖尿病知识讲座总结活动总结篇一

为普及糖尿病相关知识，加强糖尿病患者健康管理，倡导全
民健康理念。6月21日，我院内分泌科开展糖尿病健康知识讲
座。

活动现场，内分泌科徐主任为到场来院患者及家属全方位讲
解了糖尿病的综合管理相关知识，使大家对如何通过饮食、
运动、用药等方式来实现糖尿病管理目标有了更清晰的认识。
健康生活方式可有效预防糖尿病，早期发现、早期干预和规
范治疗，可以减少和延缓并发症的发生，降低疾病负担，提
高生命质量和延长寿命。讲座期间，来院患者及家属仔细聆
听，纷纷表示收获很大。

讲座提高了大家对糖尿病的预防和应对能力，内分泌科将继
续开展糖尿病健康养生知识讲座，提升患者及家属的幸福指
数。

糖尿病知识讲座总结活动总结篇二

11月14日是世界糖尿病日，为增强社区居民自我健康状况的
关注度，提高居民对糖尿病疾病特别是糖尿病眼病的认识以
及如何正确预防，菏泽华厦眼科医院邀请周边小区居民来院
开展“专注糖尿病人，关爱眼底健康”--华厦眼科世界糖尿
病日眼健康知识讲座活动。



活动由医院眼底病科主任、副主任医师王雷主讲，王雷现任
山东省老年医学会委员、糖尿病眼病专业委员会委员、山东
省卫生保健协会眼科慢病管理专家委员会委员。在手术治疗
增殖性糖尿病视网膜病变，孔源性视网膜脱离、黄斑裂孔、
复杂眼外伤及中西医结合治疗疑难眼底病方面积累了丰富的
临床经验。

讲座中，王雷细致地向到场的老年朋友讲解了糖尿病的形成
原理、糖尿病眼病的症状、危害以及如何预防、患病后如何
治疗等方面进行了全面科学的讲解。

王雷说道：“糖尿病是一种复杂的慢性进行性疾病，其并发
症可以累及全身多个器官系统，累及眼部组织时可以引起糖
尿病视网膜病变、糖尿病性白内障、糖尿病性屈光不正等。
糖尿病并发的眼底病包括出血、增殖以及黄斑水肿（dme），其
中dme是糖尿病视网膜病变的一种严重的并发症，也是导致
患者视力丧失的主要原因。由于长时期血糖水平的改变，会
导致眼底视网膜小血管的损伤，这种损伤会造成严重的视力
下降。糖尿病性黄斑水肿（dme）是糖尿病视网膜病变最常见
最严重的并发症之一。”

王雷建议老年朋友，特别是患有糖尿病多年的老年朋友，一
定要定期至少每半年检查一次眼底情况。做好眼底病的早预
防、早发现、早诊疗。

此次健康讲座普及了糖尿病眼病健康知识，听课的老年朋友
纷纷表示，感谢华厦眼科提供这样的机会。华厦眼科立足菏
泽发展，将充分发挥眼科专长，会持续定期组织开展类似的
健康讲座活动，做好家乡父老的眼健康守护者。

随后，华厦眼科医院组织与会老年朋友进行眼健康检查。



糖尿病知识讲座总结活动总结篇三

20xx年11月14日是第xx个联合国糖尿病日，为了进一步提高
辖区居民糖尿病防治意识，富兴社区卫生服务中心联合东胜
区人民医院三部于11月13日下午共同开展“护士与糖尿病、
糖尿病与运动”健康知识讲座，旨在强化护理工作者在糖尿
病健康管理中的重要作用，有效干预糖尿病危险因素，促进
高危人群和患者的早期发现与干预，提高糖尿病患者自我管
理能力，切实降低糖尿病危害，保护人民群众身体健康。医
务人员现场为居民答疑解惑，就糖尿病的诊断标准、危害、
并发症等进行讲解，从心理、饮食、用药、预防等方面进行
指导，强调营养治疗、运动治疗、药物治疗、健康教育和血
糖监测五项综合治疗的重要性，号召糖尿病患者在专业医生
的指导下认真开展自我管理。整个活动居民积极参与，反映
良好。

讲座结束后，医务人员为现场居民量血压测血糖，并发放
了“新冠肺炎鼠疫防控工具包”49份，发放的同时介绍了工
具包内的物品和使用方法，宣传了新冠肺炎和鼠疫防控的相
关知识。

通过此次活动，进一步提高了辖区居民对糖尿病防治知识性，
使广大居民认识到个人、家庭与糖尿病的防控息息相关，
使“每个人是自己健康的第一责任人”的理念深入人心。

糖尿病知识讲座总结活动总结篇四

为增强广大群众对糖尿病的关注，提高糖尿病预防意识，普
及健康生活理念，11月14日，确山县普会寺镇举办糖尿病日
健康教育知识讲座。

本次讲座从糖尿病的基础知识及判断、危害、饮食、注意事
项等方面，通过现场讲解、举例说明、ppt播放等形式，全面
细致地为大家作了讲解。有关专家并结合临床实践经验，详



细讲述了糖尿病病人的护理工作，包括饮食控制、运动治疗、
自我监测、胰岛素治疗等健康保健知识。

讲座的举办，有效加深了广大群众对糖尿病及糖尿病并发症
的认识，让糖尿病患者树立正确的健康意识，提升自我保健
和自我管理能力，做到早预防、早发现、早治疗。

糖尿病知识讲座总结活动总结篇五

11月14日是第x个“联合国糖尿病日”。今年的主题是“糖尿
病教育与预防”，在这一特别的日子来临之际，我镇按照上
级有关文件精神，为提高社会各界对糖尿病防治工作重要性
的认识，积极采取行动预防和控制糖尿病，提高居民健康素
质，现将我镇开展活动总结如下：

积极贯彻落实文件要求，我镇领导对糖尿病防治健康教育工
作给予了高度的重视。并结合本镇实际，做好宣传教育工作。

我镇紧紧围绕“糖尿病教育与预防”这一活动主题，组织开
展了宣传活动。并发放宣传材料，解答群众咨询，针对糖尿
病预防的合理膳食、适宜锻炼、控制体重、早期发现与治疗、
儿童和青少年健康行为养成的'重要性开展宣传。向过往的行
人发放各种有关糖尿病预防与治疗的宣传单和小册子。对于
一些路人提出的问题给予了细致的解答，同时也纠正了一些
糖尿病患者错误的饮食习惯。此次活动期间，全镇共印制发
放宣传资料近100份、悬挂主题标语1条。其中免费给糖尿病
患者和高危人群测量了血糖、血压。并组织机关工作人员进
行了血压的测量。

通过系列活动的开展，以提高居民学习健康知识的主动性，
不断提高居民预防和控制糖尿病的意识和能力。



糖尿病知识讲座总结活动总结篇六

20xx年11月14日是第xx个“世界糖尿病日”，今年的宣传主
题是“共同关注糖尿病”，为响应联合国的号召，唤起全社
会对糖尿病防治工作的重视，推动糖尿病防控工作的开展，
结合我院实际，于11月14日前后开展了一系列宣传活动。现
将具体工作总结如下：

一、领导高度重视，要求我们在做好日常宣传工作的同时，
在世界糖尿病日做好各种形式的.宣传工作，把预防糖尿病工
作真正落到实处，让百姓真正了解糖尿病的高危因素，做好
糖尿病的一级预防。11月11日下午4时，在我院内分泌科的健
康宣教室举办了大型糖尿病健康教育讲座，参加教育的人数
约100人，有患者、家属、有高危人群及健康人，通过讲座让
更多的人了解糖尿病。

三、免费为百姓测量血糖：测量血糖是监测糖尿病的最好手
段，借此次活动也开展了免费测量血糖的活动，目的就是为
了让百姓了解血糖监测的重要性，此次共计为100人免费测量，
活动得到广大群众的交口称赞。

四、向前来我院就诊的群众发放宣传材料300余份，受益人数
达500余人，营造了良好的宣传氛围，使大家能够主动了解相
关健康知识，提高人民群众对糖尿病的知晓率，让宣传真正
起到作用。

本次宣传活动受到了院领导的重视与支持，宣传形式多样，
受教育面广，且有群众的主动参与使此次宣传活动达到了预
期的目的，收到了良好的`效果，为普及糖尿病的预防知识，
提高广大群众的健康意识和保健水平起到了极大积极的推动
作用。

糖尿病是一种常见病、多发病，我国目前约有5千万糖尿病人，
而且有上升的趋势，严重威胁到人类的健康。世界卫生组织



已将糖尿病列为三大疑难病之一，并把每年的11月14日定
为“联合国糖尿病日”。11月14号是第十二个联合国糖尿病
日，其宣传主题为“家庭与糖尿病”，其宗旨是唤起全社会
对糖尿病的警觉和醒悟，传递科学的糖尿病防治知识，敲响
预防糖尿病的警钟，提升患者抗击糖尿病的信心和勇气！

今天上午，市五院内科二病区在柴旭兵副主任和侯西婵护士
长的号召与组织下，医护人员以及糖尿病小组的成员们踊跃
参与，积极行动起来，在科室举办了糖尿病日科普宣传活动。

在医生办公室里，柴旭兵运用ppt的形式，向住院患者们讲解
了什么是糖尿病，糖尿病的症状及并发症，糖尿病的饮食控
制及药物治疗等知识，让住院患者及家属再一次深刻了解糖
尿病相关知识。真正做到：全家齐行动，控制糖尿病！

护士长组织护理人员将糖尿病宣传资料以及胰岛素注射定位
卡等逐一发放给患者及家属，护士们免费为患者测血糖。就
患者在饮食、规律服药、监测血糖和体育锻炼中应该注意的
事项给予了具体指导。并为每位患者送上了医院精心准备的
暖心服药盒，让他们感受到糖尿病日来自于医院的关心和温
暖，增强了战胜疾病的信心。

内科二病区每年都会举办这样的活动，为糖尿病患者提供持
续性的帮助，同时向大家普及糖尿病知识，引导大家更加科
学、合理、安全、便捷的预防和治疗疾病。在这里我们一直
真诚相伴，携手健康，抗糖路上，与您相伴！

糖尿病知识讲座总结活动总结篇七

20xx年11月14日是第xx个“世界防治糖尿病日”，11月14日
上午，在我院12楼内分泌科宣教室，中科大附院省立医院专
家董林主任来科室进行科普讲座宣传，提醒大家关注血糖与
慢性并发症，并进行视频直播，介绍了糖尿病分型，病因、
发病机制和自然史，糖尿病的临床表现和糖尿病并发症。



董林主任授课耐心生动，他详细介绍了糖尿病健康管理的相
关知识，其中包括糖尿病饮食、糖尿病运动、糖尿病药物治
疗、糖尿病教育，自我病情血糖监测，让大家更好地了解糖
尿病、治疗糖尿病，受到了在场糖尿病病友的一致好评。现
场，董主任与病友积极互动，解答很多患者的疑惑和问题，
让大家知道人人都享有糖尿病健康管理的方法。

糖尿病是常见病、多发病，是严重威胁人类健康的世界性公
共卫生问题，目前在世界范围内，糖尿病患病率、发病率急
剧上升；据国际糖尿病联盟统计，2015年全球糖尿病患病人
数已达4.15亿，预计到2040年全球糖尿病患病总人数将达
到6.42亿。

我院内分泌科组织本次“世界防治糖尿病日”活动，宣传糖
尿病疾病相关科普知识，旨在唤起社会和公众对该疾病的认
知和关注，通过各方携手努力，科学诊治和关怀糖尿病患者。

糖尿病知识讲座总结活动总结篇八

11月14日是世界糖尿病日,我国糖尿病患者率在过去20年中上
升了4倍，已成为全球糖尿病患病率增长最快的国家之一，可
以说糖尿病的预防是慢性病工作开展的重中之重。为唤起全
社会对糖尿病防治的重视，推动糖尿病防治工作的持续开展，
我中心在活动日中开展了一系列宣传活动，现将具体工作总
结如下：

一、领导高度重视，对照上级主管部门下发的文件做相应部
署，要求相关科室在做好日常宣传工作的同时更要做好世界
糖尿病日的宣传工作，把预防糖尿病工作真正落到实处，让
百姓真正了解糖尿病的高危因素，做好糖尿病的一级预防。

二、召集各乡镇、社区的相关人员进行了集中培训，要求在
活动日做好各自的宣传工作。



三、活动日中，我中心在门前设立了咨询台、摆放宣传板、
悬挂宣传条幅，并组织2名业务精通的工作人员在咨询台前为
广大市民提供免费咨询服务，现场气氛热烈，群众纷纷向宣
传人员咨询糖尿病相关知识，宣传员一一解答，同时还就患
者在饮食控制、规律性服药、监测面糖尿病和体育锻炼中应
注意的事项给予具体指导，为了宣传更广泛，中心还组织了5
名工作人员，走街串巷，发放宣传单，在这次活动中，累计
发放宣传单，宣传手册4000余份，接受咨询500多人次。

通过这次活动使广大群众对糖尿病有了深刻的了解，提高了
居民的知识知晓率和覆盖率。


