
2023年春节演讲稿三分钟 课前三分钟幽
默演讲稿(优秀6篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下我给大家整理了一
些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

春节演讲稿三分钟篇一

讲为人之道。人们是在互相勾通中了解，在相处中加深了解，
如果一言不发，谁知你有什么想法。要想让别人了解你，就
要站出来，说出去。过分的`自我表现自然不好，但一味沉默
也是不行的。

沉默的代价

以前有位同事得到的年终评语是：业务出色，态度认真。以
后在表达上需要再接再厉。

原来他什么都好，就是终日寡言少语，再加上一脸严肃表情，
给人1种捉摸不透的感觉。既然摸不透，就要多加防范。因此，
只要他在场，空气就格外凝重。

话太少，会吃大亏。进公司三年，眼看着其他同事纷纷升职，
惟有他原地踏步。原因其实很简单，所有人都以为它是空气。
如果不是想到他正在操办的事项，老板根本就想不起还有个
这人。开会的时候，吃饭的时候，上班的时候，闲暇的时候，
所有人都在七嘴八舌的闲话，惟独他在角落里沉默，最绝的
一次是公司组织集体活动，老板数来数去发现少了1个人。这
一次他发话了：还有我。

在大公司做事，会因为许多稀奇古怪的事而伤心。英文不好



要伤心，学历不漂亮要伤心，长得丑要伤心，话太少就更要
伤心了。

莫名其妙，让人生了这么多芥蒂，恐怕这是话少的人意想不
到的。

最近遇到1个保险公司的高级代表，才28岁，就已经做到华东
区销售总监的职位。接触下来，我感觉到她最大的制胜法宝
就是话多。和我刚认识十分钟，她已经从她老公手上的可疑
短信讲到她最近在看的中医门诊，并且热情地把号码抄给我，
让我有备无患，说不定什么时候能介绍给自己的朋友。 " 帮
人就是帮己吗！ " 她还不忘剖析自己， " 我这个人，智商
不高，但情商挺好，人家和我呆在一起时总是挺开心的。 "
的确如此，她的许多客户如今都成了她的好朋友。

正在就读mba的老同学如今主攻的就是 " 表达自己 " 。他
们老师不仅逼着他们说出自己的观点，并且鼓励他们站起来
说，甚至站在桌子上挥着手臂说。如果不说，就不给学分。
一向不喜欢在课堂上回答问题的他，为了对得起高昂的学费，
只好向自己宣战。

春节演讲稿三分钟篇二

早上好!今天，我讲话的题目是《爱国，是民族的灵魂》。

今天，我非常的荣幸，能够站在庄严的国旗下为大家演讲。
爱国是我们必须做的!

中华民族是一个伟大的民族，爱国主义精神是我们这个民族
最美的花朵。爱国，是一个神圣的字眼，在历史发展的曲折
过程中，爱国主义历来是我国人民所崇尚的。进入二十一世
纪，我们伟大的祖国日益繁荣昌盛，爱国主义更应该成为这
个时代的音!爱国主义是我国各族人民团结奋斗的光辉旗帜，
是推动我国社会历史前进的强大动力，而爱国教育无疑是最



重要的教育!

回顾中华民族的历史长河，无数为国家抛头颅、洒热血、无
私奉献的民族英雄至今活在我们心中，古代，有南宋的岳飞，
明代的戚继光，郑成功……近代以来，为了保卫国家，反抗
帝国主义的侵略，更是有许多仁人志士为捍卫民族主权而慷
慨就义。

新中国成立以后，有很多杰出人物，如邓稼先、华罗庚、钱
学森等等，他们放弃国外荣华富贵的生活，回到贫穷的祖国
来，为国家的现代化建设贡献自己的力量。这些人的光辉形
象和他们可歌可泣的动人事迹，永远激励着每一个中国人奋
发向上!

我们作为新世纪的青少年一代，是祖国的希望，祖国的未来
必将属于我们。因此，我们更要继承和发扬崇高的爱国主义
精神。

爱国，是至高无上的品德、是民族的灵魂。亲爱的同学们，
为了康城的荣誉、为了我们肩上的重任，为了中华民族的腾
飞，让我们努力学习，做一个无愧于人民的具有爱国主义情
怀的__学子吧!

谢谢大家!

春节演讲稿三分钟篇三

大家好！

一只蚂蚁在路上看见一头大象，蚂蚁钻进土里，只有一只腿
露在外面。

其他蚂蚁不解的问：“为什么把腿露在外面？”



蚂蚁说：“嘘！别出声，绊他一跤！”

第二天，兔子看见整窝的蚂蚁排着队急匆匆赶路，问何故？

第三天兔子赶来问蚂蚁：那大象活了吗？蚂蚁无可奈何的说：
我把它抬回去了，真重，腰都累弯了，也太不经得摔了！

大象病好后要告蚂蚁，法庭判决，蚂蚁绊倒大象属恶意伤害，
监禁6月。

蚂蚁不服，“人身伤害罪最多监禁2月，为何判我半年？”

法官：“人身伤害罪判2月，绊倒大象为种族歧视罪，追加4
个月！”

谢谢大家！

春节演讲稿三分钟篇四

海枯石烂般的爱情确实很令人向往，可我认为那很浪漫却不
太现实。

毕竟没有经历过，所以对爱情这个东西，我也就不能说懂了。
但是，在我看来，有些人即使经历过了，也不见得懂得很多。

“执子之手，与子偕老”可能是古人所理解的爱情的最高境
界吧!相爱的两个人，相扶风雨，幸福度过一生，难到不是人
生的一大快事?可在当今社会，在商业化大潮下，一切美好、
纯洁的东西都黯然失色……不少的人迷茫着!

王小波说过：“生活在不可避免的走向庸俗”，那么我认为
爱情也一样。既然你不能空着肚子去征服天下，那么你也不
能空着肚子谈恋爱。这是一个很现实的问题，现实到我们不
得不去面对!



于是，由此便产生了各种各样的矛盾。有人说：“那是社会
道德的沦丧，个人是无法解决的”但真的仅仅是那样吗?这个
问题值得我们思考!

春节演讲稿三分钟篇五

大家好，今天我演讲的主题是《我最喜欢的一个人》。

”江山如画，一时多少豪杰；人生如梦，一尊还酹江月。“

着一袭单薄长衫，略揖一揖，你便昂然走进我的视线。喜欢
上你或许只是因为那”一縗烟雨任平生“的悠然安逸；因为
那”举杯邀明月“的豁达高傲；因为那敢问青天”今夕是何年
“的豪言壮志；因为你是那千年一轮回生死，痛苦一场的痴
汉——苏东坡。

喜欢你”大江东去，浪淘尽，千古风流人物“的豪放；喜欢
你”洒酣胸胆尚开张，鬓微霜，又何妨！持节云中，何日遣
冯唐？“的抱负；喜欢你”一縗烟雨任平生“的淡然；喜欢
你”十年生死两茫茫，不思量，自难忘“的真挚情感；喜欢
你一生坚守自我，从而达到让后人敬仰的高度。

我是多么想倾其所有去诠释你的一生，但我又凭什么用这短
短的几分钟去道明你那风雨的一生，豁达的一生，美丽的一
生，多情的一生，永垂不朽的一生。

此时的我，也只能站在这轮明月之下，站在这轮给予你无限
安慰和依托的明月之下，把你波澜的一生献给那心怀祖国之
人，心怀社稷之人，心怀天下之人。

”但愿人长久，千里共婵娟“。

我的演讲完毕，谢谢大家！



春节演讲稿三分钟篇六

大家好！

我是来自二年级6班的班长xxx。我是一个自信，开朗，多才多
艺，勤奋好学的小女孩。

今天，我能站在这里发言，心中无比的兴奋和自豪，对我的
学校，老师更是充满了感激，是您们让我爱上了读书，是您
们给了我发挥才能的平台，我才会在书法比赛中获得了三等
奖，在口算比赛中获得了二等奖，在故事大王比赛中获得了
二等奖，在读写比赛中获得了三等奖，在演讲比赛中脱颖而
出，喜获一等奖，并且荣获校级三好学生的称号。

作为一名班长，我时时告诫自己要有担当，要成为一名出色
的领航员，做同学们的好榜样，当老师的得力助手，不但要
管好班上的纪侓，而且要帮助同学们热爱学习。最难忘的是
前段时间，我们的班主任曾老师摔倒骨折了，住了十几天院，
曾老师在病床上再三嘱咐我，在关键时刻要勇挑重担，履行
一名班长的职责，我除了管好班上的纪律，还像老师一样，
天天教同学们认生字，组词，因为个子不够高，就爬上凳子
去抄写，硬是自学完了几课的生字，还得到了代课的张静老
师的肯定和表扬。

我也记得，在最初得知老师住院的消息时，我伤心地在黑板
上画了几个大红的爱心为曾老师祈祷，并布置同学们写一篇
祝曾老师早日康复的小作文，还在杨老师的带领下，组织同
学们去医院看望亲爱的曾老师，当同学们非常想念曾老师时，
我又让他们写一篇盼望曾老师早日归来的小作文，并打电话
把那些表达同学们浓浓的思念之情的佳作读给曾老师听，感
动的曾老师声音哽咽，热泪盈眶，并做出了不再休一个月的
病假，而是拖着带伤的身躯回到爱她的孩子们中间的决定，
也让我们感受到了曾老师对我们深沉的爱。



今后，我会慢慢长大，也一定会在成长过程中，扬长避短，
一边体会师生之间的互敬互爱，一边体会成长带来的乐趣，
我想作为一名沙小人，要是给我更大更多的平台，我的成长
经历一定是最难忘的，我的成长过程一定是最幸福，最快乐，
最有意义的！

谢谢大家的认真倾听！
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