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作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。那么问题来了，教案应该怎么写？下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的教案范文，我们一起来了
解一下吧。

小班睡觉教案设计意图篇一

设计背景

我根据本班幼儿年龄小、爱动这一特点制定了本次走平衡木
的体育活动。在准备的过程中，我和孩子们一起准备材料，
制作青草、小路，还有路边的小花，孩子们的积极性特别高。
因为是小班幼儿，所以这次体育课我采用了游戏化的情景导
入方式，再现小羊们快乐的一天：从早上做早操到晚上太阳
落山。在活动中，通过看望小猴、割青草、躲避大老虎、学
习本领等动静交替的环节，鼓励幼儿入境，积极投入，发展
其平衡能力。

活动目标

1、激发幼儿参加体育活动的兴趣。

2、初步练习走平衡木。

3、培养和锻炼了幼儿的身体协调性。

4、愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

5、主动参与活动，体验活动的.快乐及成功的喜悦。



重点难点

重点：培养幼儿的身体平衡能力及身体协调性。

难点：教会幼儿正确走平衡木的方法。

活动准备

矮平衡木、纸制作的“小路”(50cmx18cm)，一封信，玩具猴
一个，小羊头饰、“小花”和“青草(用布缝制的)”若干。

活动过程

一、开始部分

听音乐自然站队做从头到脚的热身准备活动。

二、基本部分

1、创设情境。老师扮羊妈妈。羊妈妈早上起来收到了一封信，
信上说好朋友小猴生病了。羊妈妈要带着孩子们去看望小猴。
可是，通过小猴家只有一条小路。羊妈妈要求孩子们，走路
的时候要小心，不能踩到两边的小花。

2、走“小路”。羊妈妈带着小羊们去看小猴，一个跟着一个走
(走纸制作的小路)，边走边说：“小小路，窄又长，花儿开
在路两旁。小羊儿，走小路，整整齐齐排成行。”到了小猴
家后，询问它的病情，并说一句祝福的话，然后再按照原来
的路走回来。

3、过“小桥”。小羊从小猴家回来后，特别高兴。羊妈妈说：
“家里的青草不多了，我们去割青草吧。”割青草要到河的
对岸，需要过一座“小桥”，羊妈妈教小羊们怎么过“小
桥”。



教师演示怎样过“小桥”。

和幼儿一起说一说过小桥的儿歌：

小羊小羊要过桥，

张开双臂走上桥，

心不慌，身不摇，

一步一步走过桥。

请3到4个幼儿练习走小桥，教师指导并请幼儿认真观看。

出示矮矮的平衡木，请幼儿自己走小桥。割完青草之后，从
原路(矮矮的平衡木)走回来，把青草放到筐里，再接着去割
青草。(教师在平衡木边上保护幼儿，并提醒走平衡木的要领。
)

4、青草都割完后，小羊们看到自己的劳动成果很高兴。羊妈
妈表扬了羊宝宝，然后带它们到森林里玩耍，玩得很快
乐。“春天到，天气好，小羊出来伸懒腰。我们要小心大老
虎，眼睛快快瞧一瞧。”这时候，一名老师扮演的大老虎出
现了。小兔子们跑回自己的家。反复玩几次(四散追逐跑)。

三、结束部分

1、为了战胜大老虎，小羊需要学本领，学习各种动物的样子，
迷惑大老虎，吓跑它。

羊妈妈带着小羊模仿各种动物的样子，也可以让小朋友自由
创作。

2、太阳落山了，听音乐《摇篮曲》，作整理动作，自然结束。



教学反思

我根据本班幼儿年龄小、爱动这一特点制定了本次走平衡木
的体育活动。在准备的过程中，我和孩子们一起准备材料，
制作青草、小路，还有路边的小花，我还选用了幼儿能够接
受的高矮适中的平衡木，孩子们的积极性特别高。

因为是小班幼儿，所以这次体育课我采用了游戏化的情景导
入方式，再现小羊们快乐的一天：从早上做早操到晚上太阳
落山。在活动中，通过看望小候、割青草、躲避大老虎、学
习本领等动静交替的环节，鼓励幼儿入境，积极投入，发展
其平衡能力。基本上完成了教学目标。

需要改进的地方：如果在角色的选择上能够不用小羊，而选
用小花猫等走路很轻的小动物效果可能会更好的，因为小朋
友听到小羊的直接反映还是蹦蹦跳跳的，而小猫给人的感觉
是灵活、轻巧，更适合走平衡木和后面的跑。还有，在活动
的重点部分“过小桥，割青草”等环节，我准备的“青草”
是用卡纸做的容易撕坏，后来改用布缝制成一捆一捆的，效
果很好。

小班睡觉教案设计意图篇二

活动设计背景

小班幼儿喜欢模仿，幼儿对手指游戏很感兴趣，一听到音乐
就开始用身体来表演，结合小班年龄特点，我选择了幼儿熟
悉的有长长鼻子的小象，通过欣赏音乐《两只小象》让幼儿
感受音乐，表现音乐，在玩中学，玩中乐。

活动目标

1、让幼儿感受音乐，熟悉歌词内容。



2、让幼儿初步运用身体动作表现小象的长鼻子。

3、培养幼儿合作意识，感受游戏的快乐。

4、乐意参加音乐活动，体验音乐活动中的快乐。

5、培养幼儿的音乐节奏感，发展幼儿的表现力。

教学重点、难点

重点：熟悉歌词内容，结合歌词进行游戏

难点：有身体动作表现音乐

活动准备

经验准备：幼儿认识大象，了解其外部特征

材料准备：两只小象的音乐和伴奏音乐《小动物走路》

活动过程

导入：小动物在森林举办运动会，幼儿随音乐《小动物走路》
律动进入活动室。

提问：都有哪些小动物到森林里去了？（幼儿回答，教师小
结）

1、基本过程、教师甩动食指，请幼儿猜猜是谁来了。

2、教师用食指边唱边表演歌曲2遍，幼儿完整欣赏歌曲。

提问：谁来了呀？（小象）它晃悠着小鼻子还在干什么？

3、幼儿拿出食指跟着教师随音乐做动作，（结合歌词内容，



通过手指游戏）表演歌曲。

4、教师创设情境，小象鼻子长大的过程，分别用2根、3
根、5根手指，运用手指游戏变现歌曲。

5、游戏：小象找朋友

结束：森林运动会——小象拔河比赛

活动延伸：故事《小象的奖牌》

教学反思

今天上了音乐欣赏活动《两只小象》。在活动前就在想：活
动中孩子不配合怎么办，活动时开始是直接用伴奏还是清唱。
在课前也向经验丰富的老师请教了，从中也学到了不少。

在本次活动中，运用幼儿熟悉的音乐律动入场，幼儿熟悉音
乐也熟悉音乐中的小动物，能通过律动中的动物自然的引出
小象。在老师用手指做小象鼻子晃动时，有的'幼儿因为对手
指谣《猴子荡秋千》很熟悉，都在说是小猴子在荡秋千。当
老师边唱边用手指表演时，有的幼儿很自然的就伸出小手跟
着老师一起做动作，在小象鼻子逐渐变大的过程中，幼儿很
激动，仿佛自己就是一只小象，想着要努力让自己的鼻子变
大变长，还会跟旁边的幼儿比比鼻子。活动中，教师说的较
少，让幼儿通过手指的变化表现歌曲，也让幼儿在一遍遍的
欣赏中熟悉歌曲内容。在活动中幼儿积极参与。

在活动小象找朋友时，由于教师没有先提要求在让幼儿进行
游戏，幼儿跟着老师随音乐玩游戏，游戏中在找朋友时许多
幼儿都希望跟老师做朋友，在跟好朋友抱一抱时很多孩子都
来抱老师，使得孩子抱成一团，有的孩子就被撞倒了，有的
幼儿也会趁跟好朋友抱一抱的时候，把好朋友抱倒在地上。



在小象拔河比赛时，开始幼儿不太懂怎么玩，就在后面看2个
老师拔，有的幼儿还在旁边为老师喊加油，看到跟自己在一
边的老师快被拉走了会很急，都在后面拉着老师的衣服帮忙，
在跟小朋友比赛时，一组的小朋友也和团结，都拉着前面小
朋友的衣服使劲往后拉，即使全摔倒在地上了还是开心的笑
着，一次次的说：”老师我们还要玩。”

通过这次教学活动，感触很深，在活动前，因为有领导来听
课就很紧张，感觉没有激情。告诉小宝贝些老师有点紧张，
小宝贝些就对着我喊：“谢老师，不怕不怕!”看到一张张可
爱的笑脸，激情来了，从活动中也看到的宝贝的能干和团结，
让我有了许多意外的收获。课上完了，感觉还不错。可课后
一想，就觉得要改进的地方还太多了。在教学过程中，各环
节的衔接总是有些牵强。教师的语言生动性不够，表情也不
够，特别是教师的语速过快，还有游戏活动环节的设计不完
善。

如果在让我上一次，我先要写出一个详案，把游戏活动重新
设计，在让好朋友抱抱的基础上，可以让好朋友碰一碰，握
一握手，可让幼儿选择自己喜欢的方式表现对好朋友的爱。
在游戏前先讲清楚规则在让幼儿游戏。在活动中注意活动的
安全。在活动前还要先对自己的教案进行说课，请同事或有
经验的老师帮忙听，帮忙找出问题，及时修改。
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小班睡觉教案设计意图篇三

活动设计背景

冬天到了，小朋友们由于怕冷，早上都不愿起床，很迟才来
幼儿园，我设计这个活动，让孩子们愿意过冬天，感受冬天
的快乐。

活动目标

1.学习双脚并拢，轻轻向上跳。

2.喜欢参加集体活动，感受游戏的快乐。

3.体验明显的季节特征。

4.愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

5.激发幼儿热爱大自然的美好情感，培养幼儿初步的审美能
力。

教学重点、难点

重点：让孩子乐意参加集体活动

难点：孩子双脚并拢向上跳

活动准备



1.放烟花的照片

2.各种纸做的小花，把小花按照不同的高度悬挂在教室里

活动过程

一、说说我们不怕冷

2.幼儿自主交流，说说冬天做什么不怕冷，想想在冬天有什
么好玩的事情。

二、游戏《放烟花》

1.小朋友们真历害，在冬天我们都不怕冷，为了表扬你们，
老师都你们玩一个好玩的.游戏，名字叫：放烟花。

2.教师给小朋友看放烟花的照片，让幼儿欣赏放烟花的情景。

3.幼儿跟着教师念儿歌《放烟花》

4.教师介绍游戏玩法

三、比比谁的烟花放的高

1.教师：我们来比一比，看谁的烟花放的高，能摘到教室的
大红花

2.幼儿继续玩游戏，在跳起来时尝试伸手摘花

延伸活动：

讨论：还有多少花?大家在冬天还可以怎么样去运动让自已快
乐起来呢?

教学反思



在本节课中，孩子们的积极性还是挺高的，在游戏活动中都
表现的很活跃，总体来说这节课还是成功的，但是还是存在
着一些不足。在幼儿发展方面，我平等的对待孩子们，让孩
子们的有了适度的自由空间，比如让孩子们自由交流。我们
准备的材料让孩子们在玩的同时喜欢上烟花，在孩子情感方
面得到了自主发展。在教师的角度来看，我以快乐为中心，
让孩子们最大限度的去感受快乐。在师幼合作方面，我介绍
游戏，并加入到游戏中和孩子们一起玩，让孩子们更能感受
到一起游戏的快乐。这节课中在给孩子们玩游戏中，如果我
能去适度的表扬做的准确和摘到花的孩子，可能孩子们的积
极性也会更高一些。

小班睡觉教案设计意图篇四

设计意图：

这次活动的设计主要是针对小班幼儿生活中不会穿和穿反鞋
子的现象，通过猜谜语的方式，引发幼儿学习自理能力的意
识。此次活动旨在让幼儿知道鞋子的正确穿法，并能明白错
误的穿鞋方法会带来危险并及时纠正。

活动目标：

1、学会猜谜语，并能完整的猜给家长和小伙伴们听。

2、懂得鞋子的正确穿法。

3、知道在活动中鞋子掉了、鞋粘扣开了、穿反鞋时，要及时
的纠正过来。

活动准备：

1、《可爱颂》《我爱洗澡》歌曲音乐。



2、一双幼儿穿的鞋子。

3、多媒体教学资源：《宝宝和小鞋》的相关图片资料。

活动过程：

一、教师说谜语《好朋友》，请幼儿猜谜语

谜面：两个好朋友，见面不分手，要来一块来，要走一块走。
如果穿对了，它们头靠头，如果穿错了，它们把头扭。

提问：请小朋友猜一猜，这个谜语说的哪两个好朋友？（谜
底：鞋子）

幼儿猜出谜语后，教师出示一双幼儿穿的鞋子，请幼儿一起
学说谜语。

二、教师和幼儿做游戏，引导幼儿感受鞋子不舒服时会给自
己带来的危险

1、游戏——请你跟我这样做。让幼儿感受掉鞋、穿反鞋、鞋
粘扣松开时脚丫走路不舒服的感觉。

3、教师小结。

当出现掉鞋、鞋粘扣开了和穿反鞋时，脚丫走起路来就会觉
得不舒服，还有可能出现绊倒、摔倒等危险。

活动反思：

生活中可以发现孩子经常将鞋子左右穿反。鞋子穿反了，从
外观上看，很别扭，不美观；从身体方面考虑，幼儿会感觉
不舒服，影响幼儿走路及正常的活动。要是经常不注意，会
影响幼儿小脚的生长，甚至影响健康，因而，对教师来讲，
及时发现情况，及时纠正幼儿的错误，对幼儿参加正常活动，



以及幼儿的身心发展有着至关重要的积极意义。

要让幼儿分清鞋子的正反，必须先分析导致孩子反穿的原因，
据我观察主要有两个方面的原因：一是，小班孩子年龄小，
观察能力弱，观察不够细致，把大致相同对称的鞋子误认为
是一模一样的，所以穿鞋时不再选择，随手拿来，套上就算，
容易出错；二是，幼儿对应匹配能力还不够，不知道，左脚
对应左鞋，右脚对应右鞋。清晰原因后我就设计了三大环节来
“对症下药”“据因纠果”。首先用拟人化的方法帮助幼儿
认识鞋的正反，让幼儿清楚地知道一双鞋子两只是不一样的，
然后用谜语来告诉幼儿，穿错鞋像两个好朋友在生气，噘嘴
歪头，穿对鞋像朋友在微笑、点头拉手。最后，以游戏“找
鞋穿鞋”发展幼儿的细致分辨、对应、匹配的能力。

以上活动来自幼儿的生活，贴近幼儿，教育回归了幼儿的生
活，使生活和教育相互交织，相互渗透。

小班睡觉教案设计意图篇五

设计意图：

小班幼儿由于刚入园每多久，在礼貌用语的使用方面有所欠
缺，通常有的小朋友不小心弄疼了别的小朋友却不懂得
说“对不起”，需求别人的帮助时不会说“请”，得到了帮
助不会说“谢谢”。希望通过活动能使幼儿掌握一些最基本
的日常礼貌用语，培养初步的礼貌习惯。

活动目标：

1、教育幼儿要有礼貌，能和同伴友好相处。

2、学习礼貌用语：“对不起”“没关系”

3、逐步养成听别人讲话的好习惯。



活动准备：

1、小花猫、小黄狗、小公鸡、小白兔头饰。

2、木偶教具（小花猫、小黄狗、小公鸡，小白兔、皮球等）

活动过程：

一、创设情景，引起兴趣。

师：“今天天气真好，宝宝们和妈妈一起到草地上去做游戏
好吗？

我们开着车去吧。”（幼儿作开汽车状，来到草地上）

二、观看情景表演。

师：“呀，那边不是小花猫和小黄狗吗？它们在干什么呢？
我们过去看看好吗？

（观看大班小朋友表演的故事“四个好朋友”，让幼儿初步
了解如何使用礼貌用语）

三、讨论：

1、当小白兔不小心碰了小花猫一下小白兔说了什么，小花猫
又说了什么？

2、小白兔和小花猫怎么会成为好朋友的？（引导幼儿说出它
们有礼貌）

3、小花猫去捡皮球的时候不小心撞了小黄狗它是怎么说的？
小黄狗说了什么？

5、大家为什么都成了好朋友？



四、教师演示木偶讲故事，让幼儿巩固此类礼貌用语的使用
方法。

五、活动迁移，幼儿讲述自己有礼貌的体验。

六、结束

师：“呀，天色不早了，我们该回家了”。

幼儿作开车状回家。


