
2023年冬至演讲比赛 健身题材的演讲
稿(通用7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

冬至演讲比赛篇一

同志们：

体育是社会发展和人类文明进步的重要标志，全民健身更是
一件利国、利民、利家、利己的大好事。今天，我们在这里
隆重举行“全民健身月”活动启动仪式，在此我代表监狱党
委对积极筹划此次活动的全体同志表示衷心的感谢!对参与本
次活动的广大民警职工及家属以诚挚的问候!

体育锻炼不仅可以增强体质，而且在培养顽强拼搏的精神、
超越自我的品质和提高人们的生活质量等方面，都起着重要
的促进作用。全民健身活动是一项国家倡导、社会支持、全
民参与的社会系统工程。近年来，在监狱党委高度重视和狱
属单位的积极努力下，全狱上下形成了浓厚的全民健身氛围，
无论是健身场地、健身组织，还是健身项目、健身人群都得
到了快速发展，特别是8个文体俱乐部成立后，组织开展了丰
富多彩的文体活动。民警职工活动中心的建成更是激发了民
警职工及家属参与活动的热情，各个活动场地都活跃着健身
爱好者的身影，健身操、太极拳剑、交谊舞、篮球、羽毛球
等项目同台竞艺，成为我狱一道亮丽的风景线。他们在为自
己赢得好体魄、好生活的同时，也丰富和美化着监狱文化生
活。



今年是国务院批准设立“全民健身日”的第六年，结合我狱
实际，今年我狱全民健身月的活动主题是“全民健身促健康
同心共筑中国梦”。此次活动中，我们将开展全民健身长跑、
篮球、排球等多种形式的体育赛事，广泛调动广大民警职工
及家属的参与热情和积极性，从而把我狱的全民健身月活动
推向高潮。

此次活动后，我衷心希望民警职工及家属继续发扬“天天健
身，天天快乐”的体育健身精神，积极投身到全民健身行列，
将健身运动进行到底，牢固树立“每天锻炼一小时，健康生
活一辈子”的理念，享受体育健身带来的健康与快乐，迅速
掀起全民健身的新热潮。

最后，预祝本次全民健身月系列体育活动取得圆满成功! 谢
谢大家!

冬至演讲比赛篇二

尊敬的学校领导、亲爱的同学们：

大家好！

时间过得真快啊，这一届的学生就要从这里毕业了，转眼间
你们就要参加高考了，还有不到一个月的时间，你们就要走
向人生的岔路口了，你们不要慌，我们做老师的会陪你们走
到高中生涯的最后一刻，真心希望你们能无悔自己高中这三
年，最终拿到一个让自己满意的成绩。下面我也是有一点话
想跟你们大家说。

还记得之前距离高考还有一百天的时候，学校召开的誓师大
会啊，想想自己那时候的雄心壮志，想想那时候给自己定下
的计划，现在的已经做到了吗？时间就是金钱，对于你们高
三的学生而言，时间比金钱更加可贵，如果你还能在写作业、
背书的时候在想今天中午吃什么，那么对不起，你完全没有



进入状态，你们没时间去想其他的；如果你觉得你昨天晚上
在寝室看书看的太晚了，导致自己今天上课想回家，那么也
对不起，你们没时间去休息。同学们你们利用好的每一分钟，
都有可能让你在考试的时候，多增加一分，那么你距离你的
梦想就可以又进一步。

我特别能理解你们现在的心情，高三是学校读书最辛苦的时
期，我相信在座的格外都有想过要放弃，无非就是有些人坚
持下来了，有些人开始自暴自弃了，同学们，你们想要自己
这么多年的读书时间都白费吗？就跟你们打游戏一样，一共
一百关，你现在都打到99关了，就因为太难了，你就放弃了，
我想说胜利的果实只会属于坚持到底的人。高三的苦那都不
是苦，这是走向成功的必经之路，在自己坚持不下去的时候，
不妨想想自己含辛茹苦的爸爸妈妈，想想自己无限可能的未
来理想，想想孜孜不倦的老师们，就凭这些，我们就要好好
加油！

不管怎么样，也得给自己这么多年的学习生涯一个交代吧，
至少是经过自己努力去争取的结果。你们没有什么好怕的，
一生中经历过的考试还少吗？大大小小的考试，数都不数不
清了吧，一次高考你就把他当成一次普通的模拟考试来对待，
不要紧张，不要畏惧，对自己自信点好吗！拿出自己最好的
状态，昂头挺胸迎接高考。为自己加油吧，高考完之后，你
的人生就会进入下一个阶段了。为自己加油吧，高考完之后，
你就可以进入自己梦想的大学了。为自己加油吧，高考完之
后，你就可以大胆无畏的去追求自己的梦想了！

冬至演讲比赛篇三

各位领导、各位评委：

大家好！我是来自东宝的秦华，我今天演讲的题目是税收在
我心中，平凡闪耀光芒。



此时此刻，虽然我不是诗人，不是学者，不是歌手，但我仍
要采撷如花的词句，用凝重的感情，唱出我心中最优美迷人
的颂歌，把它献给你们平凡而又伟大的税务工作者。

在当今的时代，有人把税收比作政府的奶娘，有人则称之为
是共和国的大血脉。是的，没有税收，哪有天安门前国庆阅
兵式那三军将士威武雄壮的队伍？没有税收，哪有导弹发射
基地腾空而起的火箭？没有税收，哪有祖国神州大地幢幢拔
地而起的高楼？没有税收，哪有幼儿园里孩子们的笑声和养
老院里老人们的笑脸？总之，没有税收，就没有雄厚的财源，
也就没有当今社会的腾飞与发展，更谈不上人民生活的幸福
和建设美丽的家园，正因为如此，税收决定着民族乃至人类
的命运，而我们的税务工作者当然也就有着义不容辞的职责。

冬至演讲比赛篇四

尊敬的评委老师，各位朋友：

大家好!

因为年轻，便有好多好多离奇的思绪;因为年轻，便有好多好
多动人的作为。抑或成功，抑或失败，抑或失败到成功，又
失败，再成功，都由年轻上演出这一幕幕。年轻的翅膀好绚
丽，年轻的翅膀好想飞。即使被生活的风霜雨雪剥蚀得遍体
鳞伤，甚至撕扯得支离破碎，也不改美好的初衷，也不改年
轻的勇锐，更不辱年轻的使命。

年轻的翅膀承负一份份厚重与博大，也承载着一份让人为之
奋斗的责任。说到责任不由得让我记起美国总统杜鲁门有一
句著名的座右铭：“责任到此，请勿推辞!”既然你选择了这
个职业，选择了这个岗位，就必须接受他的全部，而不是仅
仅享受它给你带来的益处和快乐。就算是委屈责骂，那也是
这个工作的一部分。



不要忘记工作赋予你的荣誉，不要忘记你的责任，不要忘记
你的使命。一个轻视工作的人，他必将得到严厉的惩罚。

假如你是一个清洁工，就有义务忍受垃圾的气味，但是你是
否在整天抱怨呢?而我们作为电力部门的年轻一员呢?我们应
该怎样看待我们肩负的责任呢?是不是因为烈日下劳作就退缩
呢?是不是因为寂寞的守侯就抱怨呢?我们给的答案是否定的。
因为我们有了责任，所以我们把青春的汗水洒在了建设光明
的途中;因为有了责任，我们将守侯光明的寂寞变成了一项神
圣的事业。

美国前教育部长威廉贝内特曾说：“工作是我们用生命去做
的事。”对于工作，我们有怎能去懈怠它、轻视它、践踏它
呢?我们应该怀着感激和敬畏的心情，尽自己的最大努力，把
它做到完美。

只要你还在工作，你就没有理由不认真对待工作。当我们在
工作中遇到困难时，当我们试图以种种借口来为自己开脱时，
让这句话来唤醒你沉睡的意识吧：记住，这是你的工作。

“责任”二字说起来容易，可要真正做到对电力事业始终如
一，无怨无悔，这无疑是一场人生的考验。电力队伍是一支
能吃苦、讲奉献的队伍，这是我来电力后的最大感受。为了
确保全市多万人口的安全可靠的用电，为了促进经济的增长，
为了电力的可持续发展，我们努力提高自身业务水平，牢固
树立服务意识，在工作中真正做到想客户所想，急客户所急。
去年以来，席卷全国的用电紧张形势考验着每一位电力人，
同时也考验着我们这支队伍。为了保障供电可靠性，有的同
志辞别了病榻上的亲人坚持在工作岗位，有的同志推迟了婚
期全身心的扑在工作上。

谁不希望天伦之乐，可为了这份事业，我们抛家不顾却把牵
挂留给了妻儿老小;谁不希望花前月下，可为了这份事业，我
们无暇携手相拥却把思念留给了爱人;谁不希望自己的生活舒



适安逸，可为了这份事业，我们劳碌奔波无怨无悔。曾经有
人问我们你们每个月能拿多少工资，值得这样玩命的工作?面
对这样的提问我们只是一笑而过，因为在我们电力人的心中，
这份事业是不能用金钱来衡量的。

回顾走过的路，我们刚刚起步的事业还不尽如人意。今后要
走的路还很长，碰到的困难还有许多，而每一次的挫折将成
为我们宝贵的精神财富。反思自己，我们清醒的认识到过去
的工作离我们的期待还有很大的差距，只有看到差距，才能
明确努力的方向;只有充满信心，才能产生前进的动力。电力
事业是充满朝阳的事业，电力人是不畏艰苦、团结一心、无
私奉献、敢于拼搏的团队。我们将牢记“人民电业为人民”
的服务宗旨。我们将用青春和热血筑成一道保障人民群众利
益和生命安全的钢铁长城，让我们在平凡的工作岗位中努力
实践三个代表的重要思想，为振兴电力、开创电力的美好明
天而努力奋斗!

年轻的心比天高，气冲斗牛。不经过风雨，哪能见彩虹?不经
过飞翔，翅膀哪会强硬?此去可能受伤，甚至会有断翅折戟的
不测，但生命只要拥有哪怕是一瞬的美丽就远胜于平庸的一
生。

年轻可以从身心的敲打到灵魂的拷问，从思想境界的上升到
生命的自由飞翔，显示出独特的魅力。经历血泪交加的洗礼，
你才会领略痛苦的真正涵义，年轻的心就在血淋淋的穿刺中
逐渐丰满起来。或许在猛一刹那，在你举手投足之间，你会
感到从来没有过的力量陡然渗遍全身。

冬至演讲比赛篇五

10月21日下午，福林气体公司党总支组织机关部分党员、员
工代表观看影片《勇士》。我观看了影片后，心里久久不能
平静，想了很多很多。



影片《勇士》是以红军长征途中强渡大渡河、飞夺泸定桥的
英雄史实为原型，生动刻画出红军战士的勇士之魂、勇士之
情，以战争类型片的手法展现勇士们在敌人的围追堵截中大
智大勇，挑战生死关口的非凡经历，并以这样的史诗巨片向
中国工农红军长征胜利80周年献礼。

240里路，是用艰辛和智慧走完的。所有勇士一路上被敌人围
追堵截，但他们心中始终坚持着一种信念：“跑完二百四，
拿下泸定桥!”这种信念就是勇士精神。攀爬铁索桥的艰险是
这部影片中最具看点的，也是最令我感动的桥段之一，很多
观众在观看影片的时候，都掉下了眼泪：生死关头勇士们的
刚烈与机智一步一步的击退了敌人的攻击力，那个不幸被炮
弹击中的勇士在掉进大渡河的瞬间，时间都凝固了……活生
生的死的代价换来的今日美好的生活，足以令人感动泪流。
这个勇士用牺牲告诉人们，胜利是需要牺牲的。

最后，战斗胜利了。这是全体幸存的和已牺牲的战士们共同
奋战的成果。不得不说这是一部完成度很高的影片，还原了
当年长征的诸多场景和事件。草鞋、铁索、森林穿梭，所有
的元素都是课本中文字的真实还原。影片中夺桥团的黄团长，
作为一个队伍的领导者，能顾全大局，果断指挥整个队伍的
进退，制定明确的作战目标，应有的顽强、果敢、足智多谋
和纠结等各种情绪传神演绎，极大烘托出红军勇士的张力。

“红军不怕远征难，万水千山只等闲。五岭逶迤腾细浪，乌
蒙磅礴走泥丸。金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索寒。更喜岷
山千里雪，三军过后尽开颜。”毛泽东的这首《七律·长
征》，她不仅是长征路上千难险阻的高度概述，更是饱含着
中国共产党的万般豪情壮志的真实写照。

今天，13亿中国人民正在进行“实现两个一百年目标、中华
民族伟大复兴中国梦”的新长征，我们要继续发扬红军艰苦
奋斗、不怕牺牲、一往无前、敢于拼搏的长征精神，以“万
水千山只等闲”的豪迈气概，团结一致、奋发图强，早日迎来



“三军过后尽开颜”的美好未来。

冬至演讲比赛篇六

亲爱的同学们，敬爱的老师们：

大家好!我是来自601班的一株小薄荷草，名叫沈铮楠。今天
我要演讲的主题是《祖国在我心中》一听到这个主题，我惊
呆了，又有几分笑话，祖国那么大，怎么能装在心中呢?我疑
惑不解，充满好奇的跑过去问奶奶。

奶奶一本正经地对我说：“要想让祖国装在心中，你就要记
住祖国的风景名胜：黄山、万里长城、古代的梁山坡等等只
要你把这些风景名胜一一牢记于心了，祖国就算在你心中
了!”我津津有味地听了奶奶的这一段话，又有点儿想听听妈
妈的想法。我又匆匆地跑到了妈妈那儿。

“妈妈，妈妈!祖国怎样才能中在我心中呢?”正在煮饭的妈
妈，坐了下来，严肃地对我说：“要想让祖国装在心中，就
要记住祖国从古至今经历的磨难。比方说：那一次日本人侵
略中国的时候，因为祖国的无能、懦弱，因为祖国的无能，
让老百姓进入水生火热之中，多少家庭流离失所，多少人家
惨死于日狗侵略者的刀下，一个怀着孩子的孕妇，被凶残的
野狗侵略者一刀抛开肚子……这次惨痛的教训，让中国人明
白了一个深奥的道理。还有建立新中国的伟大领袖毛泽东、
邓小平等高尚的人物。古代到现在，还有许多类似的故事。
只要你知道了这些，祖国就在自己心中了。”我还想再听听
爸爸的理解，兴奋地跑过去找爸爸。

我笑眯眯的对爸爸问：“爸，你是咋理解《祖国在我心中》
这六个字的?”爸爸摸了摸后脑勺，慢慢地对我说：“祖国在
我心中，就应该得知道祖国取到的伟大成就。例如：以前的
祖国，大家用的武器都是剑、长茅，现在我们都有原子弹了;
记得祖国奥运会的时候，拿回了多上奖牌……不仅如此，祖



国取得的成就数不胜数。只要记住祖国的这些进步，祖国就
在你心中了!”

大家的想法不一样，心可是一样。大家都有浓浓的爱国之情。
我听了家人们的这一些话，就热血沸腾。我长大以后一定要
做一个对国家有贡献的人，成为祖国的栋梁!

大家为了祖国，努力吧!谢谢大家!

冬至演讲比赛篇七

青春是一团火，笑容与彩霞飞映，汗水伴露珠潇洒，脉搏跳
动着奔腾的节奏，智慧弹奏着优美的旋律!青春用它火一样的
热忱，全身心地投入，获得动人的笑颜。

青春是一条河，平静时，泉水叮咚响，绵绵诉说着青春的故
事;激荡时，汹涌澎湃，激情放射出绚烂的光芒。

青春是璀璨的夜空，犹如月色般美丽的抱负，也有数不清的
幻想之星。只是青春的月亮比夜空的月亮更圆，青春的月亮
比夜空的月亮更耀眼，青春的星星比夜空的星星更繁，青春
的星星比夜空的星星更亮。

青春是一条山路，它时而展现青春盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草，它会为你指引一个光明的前景，也会设下陷
阱使你堕落。但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘
深涧，只要我们把准前进的目标，头顶的阳光一定是灿烂的!

然而，曾几何时，我们这些带着彩色的梦走进大学校园的莘
莘学子们却拥着青春，在被赋予“本科大学生”之称的壮丽
岁月里，高喊着：平平淡淡才是真。旦有人认为“与世无争，
恬淡一生”便可无忧无虑的生存，颇有要把老庄的“无为”
思想发扬光大之势。是什么使我们充满青春活力的校园生活
减退了缤纷的色彩呢?又是什么使我们真实的熔浆凝固，不再



有来自内心深处的热血沸腾?是因为我们没有走进梦想中的象
牙塔?是因为我们未走出自我困惑的地带?还是因为我们的心
真的不再年轻，确实把一切都看的平淡了呢?然而我要说不!
都不是!主宰世界的是我们，放弃世界的仍然是我们。

不再回头的不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星
群和月亮，还有我们流逝着的青春。所以请拒绝平淡，告别
无为，让我们的青春在阳光下真正的飞扬起来，激荡起来!

让我们在阳光明媚的日子，愉快地歌唱;在花开的日子里，遨
游知识海洋，一起编织梦想;在飘雨的季节里，用心情的音符，
谱写青春悦耳的篇章!任前方荆棘丛生我们将持之以恒。茫茫
学海中，我们要做勇敢的水手，乘风破浪，共赴前程。青春
的脚步如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养。让我们把
握生命中的每一天，向着成功的彼岸前行。

不再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不再满不在乎于地挥退夏日
的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;岁月可使皮肤起皱，
而失去热情，就也可以使灵魂起皱，让生命失去激情。所以，
我们要用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时
代的强音。当我们抛弃了迷茫，掌握了航向，当我们共同努
力，不懈的摇桨，青春的激扬乐章终将奏响!

与青春有关的演讲稿

奏响雄壮的国歌，扬起鲜红的国旗，我们又一次为这个时刻
而感到骄傲和自豪。

时光飞逝，岁月荏苒，我们已由昔日幼稚的孩童成长为今天
的翩翩少年。回顾往昔，我们无怨无悔，展望明天，我们信
心十足。走进了高三，我们的生活不再如以前一般轻松;走进
了高三，我们的日子也多了一比疲惫。但是面对明年的七月，
我们仍将披荆暂棘，奋然前行。



雄鹰在风雨中练就坚实的翅膀，梅花在严寒中绽放扑鼻的芬
芳。在今天这个充满竞争的时代，我们不会畏畏缩缩，瞻前
顾后，我们将在竞争中学会生存，在逆境中谱写人生的乐章。
正如一位哲人所说：对于凌驾于命运之上的人，信心是命运
的主宰!

任前方荆棘丛生，我们将持这以恒。茫茫学海中，我们拆做
勇敢的水手，乘风破浪、共赴前程，古人云：艰难困苦，玉
汝于成。“青春的脚步如行云流，青春的岁月容不得斗点浪
费。同学们，让我们把握好生命中的每一天，向着金色的彼
岸前行。

临渊羡鱼，不如退而结网。

用我们的智慧和勇气扬起理想的风帆，用我们的青春和生命
奏响时代的强音!当我们抛弃了迷茫，把握了航向;当我们勤
字当头，不懈地摇桨，命运的闸门会向我们敞开，诱人的时
刻终将到来!

未来不是梦，今天，在我们手中!

以激情为旗，用青春作注，拼一个无悔的人生!


