
青春有梦扬帆远航 青春班会策划书(汇
总6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

青春有梦扬帆远航篇一

1、通过这次班会，让学生知道勤俭节约是中华民族的传统美
德，在学习中增强爱惜粮食、节约粮食意识。

2、培养学生物尽其用，不浪费粮食，爱惜粮食，节约粮食的
好品质。

重点：

通过这次班会，让学生反思自己对待粮食的态度，从中培
养“爱惜粮食，从我做起”的情操。

难点：培养爱惜粮食，珍惜劳动成果的好习惯。

教学过程：

一、揭示班会主题

老师：今天我们开展以“节约粮食”为主题的班会活动，主
要是让大家知道粮食来之不易。下面让我们用热烈的掌声请
主持人上场。

齐：二年三班《节约粮食》主题班会现在开始。



同学们，在我们的校园里，有一种阻碍我们前进的不良现象，
请看：(课件出示学生浪费食物的图片)

你看到了什么?有什么想法?

看到被遗弃的盘中餐，你想说些什么?

二、展开班会活动

勤俭节约是我们中华民族的传统美德，虽然我们现在生活好
了，但仍然不能丢掉这种美德。我们是幸福的一代，没有经
历过那饥肠辘辘的年代，也没有体味过从播种到收获的艰辛，
让我们一起看看米粒从哪里来的吧。

农民伯伯经过播种、插秧、治虫、抗旱、收割……烈日炎炎，
汗水浸湿了衣背，太阳晒黑了皮肤，每一粒粮食都来之不易，
真是“粒粒皆辛苦”呀。悯农(全班齐读)

你知道吗?在地球的另一端，还有这样一群人：

让我们团结起来，战胜饥饿。

咱们身边有没有浪费粮食的现象?请看情景剧：

怎样做才正确?(请接着看)

在历史上有很多德高望众的人，时刻用自己的言行告诫我们
要爱惜粮食。

正是这一桩桩、一件件小事，铸就了他们伟大的人格魅力，
使之成为中华民族的传统美德。

我们也来学习节约，到底应该怎样做?讨论一下

1、适量定餐，避免剩餐。



2、不攀比，以节约为荣。

3、吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

4、剩米饭熬粥，剩馒头炸馒头片。

5、不偏食，不挑食。

6、在饭店点菜不浪费，剩余的带回家。

7、自助餐，吃多少拿多少，不够再拿。

可是现在生活富裕了，浪费点粮食算什么?这种观点对吗?

让我们一起节约粮食，(齐)光盘行动，我能做到

请看节俭歌(全班齐读)

三、总结主题班会

下面请耿老师进行总结。

老师：同学们，老师现在很高兴，因为我们共同经历了一次
成功的教育，同学们在愉悦的氛围中，真正体会了“粮食的
来之不易”懂得了“爱惜粮食”的意义，更学会了如何去节
约粮食。相信每位同学都有所收获，有所感悟。最后，让我
们一起喊出本次班会的口号：爱惜粮食，节约粮食， 光盘行
动，我能做到。

感谢耿老师的总结

大口钦中心学校二年三班主题班会到此结束(鼓掌)



青春有梦扬帆远航篇二

二、地 点：高二. 一班

三、班会主题：新学期，新畅想

四、班会背景：

通过高一这一年的学习，学生感受到了高中生活的紧张和快
节奏，同学们都很努力，班级已经形成积极向上的气氛，可
是考到我校的学生普遍基础薄弱，他们身上的习惯非常不好，
所以特别需要老师的指导。

五、班会目的：

1.通过“新学期，新畅想”主题班会，让学生明确高中第一
步要迈在严守规范、高效率学习、融入集体这三点上，同时
使学生能初步认识自身的问题，从而不断改进，为高中生活
奠定良好的基础。

2.通过让所有的学生积极参与，让学生深刻理解高中生
活“开头难”，而解决开头难的金钥匙是“开头严”无论是
在规范做人、学习、还是在融入集体等方面都要严格要求自
己。

六、班会准备：

1.组织学生学习《教育管理手册》、《中学生道德操行手
册》，据此由全班制定班规，讨论通过。

2.暑假我进行了家访，和每一个学生与家长一起分析了上个
学年的成绩的好坏;组织班中本次考试成绩较好的学生总结自
己上学期的好的学习方法。



3.请全班学生参与，每人以“新的起点”为题，写一下自己
在新学期的目标。

七、班会过程：

1.主持人致词，班会开始

2.班委会发言(生活委员、科代表、团支部、体育委员)

3.学习方法、经验、教训交流

4.学生代表发言，展示“新的起点”作品，与全班共勉

5.值日班主任发言

6.班主任发言

7.宣誓

八、关于主题班会“树雄心登高远”的总结

首先，从班会背景和设计看，高二的德育主题应以“适应”
为支点，学生们感受到了高中生活的紧张和快节奏，绝大部
分学生对高中生活表现出不适应：由于对高中缺乏充足的思
想准备，有的学生总是紧张不起来，松松垮垮，想学又学不
进去;有的学生对新集体不能尽快适应，不能融入集体;由于
缺乏合理的时间安排以及科学的学习方法，有的学生学习努
力，但成绩却没有进步，第一次月考失利，甚至几门不及格，
表现出困惑与迷惘;由于缺乏良好的学习习惯和养成了依赖心
理，班中作业交不齐、忘记写、忘记带、甚至抄作业、上课
睡觉的现象都时常发生。

为进一步了解学生，使自己的教育工作更有的放矢，我进行
了家长和学生的问卷调查。不愿意在这样一个新的开始就掉
队，同学们都很努力，这样，无论从家长还是学生，班级已



经形成积极向上的心理气氛，但他们中的大多数对高中与初
中的区别不甚了解。面对期末考试的失败，许多家长和学生
都不知所措。在这样的背景下，我决定召开“新学期，新畅
想”主题班会。使学生明确高中的.第一步应该怎样走。

1.要让学生把学会做人放在首要的位置上，做人从规矩始，
要狠抓规范的养成教育，抓反复、反复抓，丝毫不能放松;2.
指导学生领悟高中学习的特点并掌握高中学习的学习方法，
培养自己严谨治学、脚踏实地的学风，吃苦耐劳、持之以恒
的品质;3.引导学生尽快融入新的集体，培养自己多方面的能
力，参与集体活动，发展自身特长，展示才能，确立自己在
班集体中的恰当位置。最后，还要通过让所有的学生积极参
与班会活动，让学生深刻理解高中生活“开头难”，而解决
开头难的金钥匙是“开头严”无论是在规范做人、学习、还
是在融入集体等方面都要严格要求自己。

1.要让学生守规范，必须先让学生知道规范是什么。为此我
利用两节班会组织学生以主要是讲解辅之以讨论的形式学习了
《中教育管理手册》、《东城区中学生道德操行手册》，据
此由班主任制定各项班级规章制度，由全班同学讨论修改通
过。并在实践中严格执行，赏罚分明。

2.事先对家长和学生进行了问卷调查。

3.分析学生高中一个月学习中的优势和劣势，制定下一步学
习的方案。此外，我又组织班中本次考试单科成绩较好和均
衡发展的学生总结自己两月来的学习方法。要求学生结合自
己的实践经验，并向各科任老师及家长询问，同时参考一些
指导学习方法的书籍写成文。

树雄心登高远



青春有梦扬帆远航篇三

1、使幼儿了解粮食的生长过程，知道粮食来之不易。

2、知道浪费粮食是不对的，要学习珍惜粮食。

3、培养幼儿乐意在众人面前大胆发言的习惯，学说普通话。

4、培养幼儿乐观开朗的性格。

活动准备：

教学ppt

活动过程：

1、观看图片，谈话导入的教师提问：你觉得这样好吗?为什
么?

提问：你们知道我们做饭的大米是从哪里来的?

2、认真看《爱惜粮食》动画，启发思考，教师提出如下问题：

(1)大米的生长过程是怎样的?

(2)为什么说农民伯伯种粮食很辛苦?

(3)小朋友们今后你会珍惜粮食吗?

3、幼儿有疑问可再次观看动画，老师根据本班级幼儿共性特
征及个体差异，对动画进行暂停或播放，结合剧情节点，在
幼儿已有经验上进行选择性互动提问教学。

教师总结：小朋友们，农民伯伯种粮食非常辛苦，从播种到
锄草、施肥、收割，不知洒下了多少汗水。晒黑了脸，累弯



了腰，两手磨出了厚厚的老茧，才能收获粮食，我们要做珍
惜粮食的好孩子，不能浪费。

4、教师提问：为了节约粮食，我们应该怎样做?

师引导幼儿总结：粮食来之不易，是农民伯伯辛苦种出来的，
所以用餐时我们一定要吃完自己的一份饭菜，不浪费粮食，
能吃多少盛多少。

5、熟悉儿歌，巩固幼儿经验《爱惜粮食》

香喷喷的米饭哪里来?

白花花的大米做出来。

白花花的大米哪里来?

金灿灿的稻谷脱出来。

金灿灿的稻谷哪里来?

农民伯伯种出来，一粒稻谷一滴汗，爱惜粮食理应该。

教学反思：

幼儿的兴趣非常浓，能积极回答老师的问题，但在幼儿讨论
的这个阶段，我应该创设情景，让幼儿体验。我会多看看多
学学，让以后的教学活动能够更好。

青春有梦扬帆远航篇四

班级是由师生个体组成的群体。集体是教育的目的，又是教
育的手段。组织丰富多彩的生动的教育活动，不仅可以给教
育者以知识、经验、智能，而且能丰富我们的精神生活。



活动主题 ： 弘扬五四爱国运动精神

活动前准备 ：收集关于爱国主义精神的资料，比如：五四爱
国运动历史短片、知识竞赛相关内容、五四运动诗歌朗诵等。

活动时间 ： 20xx年5月19日晚7：30

活动地点 ： 07纺织大专204教室

活动流程 ：

1、主持人致开幕词，并且介绍到场的评委、嘉宾。

2、观看五四学生爱国运动历史短片。

3、五四爱国运动知识竞赛抢答(英雄队vs巾帼队)

(1)巾帼英雄两队各选派一名队长，主持人只认准两队长举手
速度，速度快的队伍则获得答题权。

(2)优胜队可获得现场采访嘉宾一权。

(3)落败队则须派1一2名代表现场谈谈对五四学生爱国运动精
神的感想。

4、朗诵：《让五四灵魂铭记在我们心中》

朗诵者：邱双萍、曾艺辉、詹丽萍

刘文勇、李淑芳、姚森岛

5、奏唱团歌：全体成员

6、主持人宣布此次班会圆满结束



工作安排 ：

1、方丽惠：负责班会前准备，如：桌椅安排、迎宾等

2、吴佳琦：电脑控制，如：幻灯片、歌曲、短片、图片等

3、陈儒泽：灯光控制

4、余泉鑫：负责会场清理

青春有梦扬帆远航篇五

主题：我的青春谁做主

开展日期：5月17日

班级：高一18班

二、班会目的

目前我们同学所处的时期是高中的关键时期，关系到人生的
成败。但是部分同学没有认识到该时期的重要性。希望通过
本次主题班会，让同学们重新认识青春，好好把握现在，珍
惜时间，为实现自己的人生目标而努力。

三、班会过程

见习班主任：同学们我们召开本次班会是为了让大家认识到
青春的重要性。现在的我们正处于人生的黄金时期，每一步
都关系到人生的成败。但是，在我们当中还有许多同学没有
认识到这一点，在这些方面做得还不够好，希望通过参加这
次班会，大家能够强化时间的观念，树立坚定的信念、执着
的精神以及坚强的毅力，对青春有一个崭新的认识，珍惜学
习机会。在自己的人生路上，对自己负责，做自己人生的主



人!见习班主任：大家都处于青春时期，青春是美好的，青春
是绚丽多彩的，青春是多种多样的，请用一个形容词描述你
心目中的青春!

生：错误、态度、阳光、冲动、美、坎坷、飞扬……

见习班主任：在青春期犯错误不可怕，可怕的是犯了错之后
却不能正确的认识自己的错误，所以态度很关键。

请大家自由谈一下!

(课件上显示几位时代人物)

(学生自由发言)

见习班主任：青春是个多梦的年龄段，请大家谈一下各自的
理想。

(学生自由发言)

见习班主任：我们为了各自的梦想，来到邯郸一中。我们必
须付出更大的努力才能使我们的理想得以实现，否则，理想
就会转变成幻想，永远也成不了现实。每个人的理想都是美
好的，在理想的实现过程中，有些同学认真学习，发奋读书，
可有些同学却只将理想挂在口头上，没有付诸行动!

(课件显示部分同学认真学习的图片和某些同学上课睡觉、看
小说的图片)

见习班主任：青春的差别在于是否肯对心灵有所承诺，在于
是否付出了旺盛的精力和晶莹的汗水。其实图片中的同学也
有自己的苦恼，让我们听听他们的心声。

(欣赏“三句半”注：在网上搜集的材料)



见习班主任：看了这个“三句半”，相信大家清楚的看到了
我们现在存在的问题，不妨在这我们坦诚的说出来。

(学生自由发言)

(学生自由发言)

见习班主任：刚才同学们的发言很实在，说出了大家的心里
话。现在我们既然正处在人生最美好的时期，就更应该好好
把握现在，珍惜时间。理想只能在行动中实现，没有行动的
理想只是一个幻想、梦想。

(欣赏歌曲《追梦人》)

班主任总结：刚才听了大家的发言，我感到欣慰。我们班的
同学表现得比以前更成熟了，其中有些同学的发言很精彩!这
说明大家对青春有了更深一步的认识，真正体会到了青春的
实质。高中生活大家己度过三分之一，剩下的时间尤为紧迫。
我们高一教学楼内写着“花开高三，根系高一”，为了高三
的花朵开得更灿烂，希望大家在这段时间内把自己的“根”
扎得深深的，充分吸收营养!同时希望大家能以本次班会为契
机，改掉自己的不好的生活习惯和学习习惯，端正学习态度，
把握住自己的青春年华，做自我青春的主人，“我的地盘我
做主”，我的青春我做主!

青春有梦扬帆远航篇六

1、通过各种形式来表现学生们的美好理想，使大家懂得树立
理想的重要性。

2、通过学生发言，畅谈理想，激发学生高尚健康的情感态度，
促进自身学习、生活的热情和动力。

3、联系实际，让学生看到自身的不足，明白为实现理想应不



怕苦去努力奋斗拼搏的道理。

一、班会准备：

为了调动全班学生的积极性，此次活动要求全员参加，将班
级分成几个小组，做到人人参与，人人有责任。

1、挑选两位同学担任主持人；

2、选择有关“理想”的音频材料；

4、找几位同学表演诗歌朗诵—《理想》；

5、让同学们收集理想的格言；

6、准备班会课上游戏部分的道具。

二、班会环节：

1、开场白；

2、理想的开始；5分钟

3、理想的畅想；15分钟

4、理想的追逐；5分钟

5、理想的希望。5分钟

三、小结。


