
2023年幸福演讲稿 幸福的演讲稿(优质8
篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

幸福演讲稿篇一

大家好！

非常高兴有机会和大家一起分享我对教育的理解。今天，我
演讲的题目是：《怀阳光心态、做幸福教师》。幸福是什么？
幸福对每个人而言都有不同的标准。

灰姑娘说：幸福就是每天夜里和心爱的王子一起跳舞；

睡美人说：幸福就是在黑暗中沉睡时得到甜蜜的一吻；

海的女儿说：幸福就是要让自己爱的人幸福，即使自己失去
生命；

那么我们教师的幸福是什么呢？也许有人会说，教师的幸福
应该是没有夜以继日的作业批改，没有呕心沥血的教案准备，
没有没完没了的琐事纠缠。但我要说，教师的幸福其实很简
单，课堂的成功、学生的进步、家长的认可、同事的帮助、
领导的鼓励……这一切足以让我们感到幸福，桃李满天下之
时是我们教师最幸福的时刻。说到底，幸福就是一种心理感
受，同时也是人生的增亮剂、保鲜膜。记得罗曼罗兰曾说过：
“生活中不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。”今天我要



说：“工作中不是缺少幸福，而是缺少创造幸福的阳光心态。
”作为一名教师，只有在你感受到生活充满希望、充满阳光
时，工作过程才会是一种享受而不是一种劳役，是自我实现
而不是纯粹付出。只有教师是幸福的，才能创造出幸福的课
堂，教出幸福的学生。

首先，怀着阳光的心态，做一名胸怀宽广的教师。

我们知道阳光的最大特点是把温暖和光明慷慨无私地赐予人
类和大自然，不论你是达观贵人还是平民百姓，不论你是大
树还是小草，它不曾给谁多一点也不曾给谁少一点。它的爱
多么得博大无私、多么得光明磊落。作为一名教师心态阳光，
就是要做到胸怀宽广，要像阳光那样随时随地把爱心、温暖、
热情传递给我们的学生，让学生因为我们的爱学会爱，因为
我们的幸福而感到幸福。我们每天都要面对来自不同家庭背
景、性格迥异、思想不同的众多学生，既然我们无法选择我
们的孩子，也无法选择我们的家长，那只能尝试着改变自己
的心态，以积极的态度面对工作、面对生活。

其次，热爱自己的事业，做一名心胸豁达的教师。 心睛的时
候，雨也是睛；心雨的时候，晴也是雨。这就是说：心态决
定一切——积极的心态会带来积极的结果。不管教师这个职
业的取得是偶然还是必然，是主动还是被动，既然我们还在
从事它，那么我们就应该放弃不必要的攀比之心，善于从自
己的职业优势中寻找人生的乐趣。不与从政者比地位，居庙
堂之高，有“高处不胜寒”的苦恼 ；处江湖之远，有“采菊
东篱下，悠然见南山”的闲适。不与经商者比财富，你
虽“财源茂盛达三江”，我却“桃李缤纷满天下”。

如果我们都能把教师这个职业当成一项终身事业来做，去寻
求价值和理想，去寻求快乐和幸福，让自己的才华在教书育
人中得到充分展示，那么我们一定会幸福。

最后我想说：“人生是一项自己做的工程”，幸福的人生就



在我们的手中，关键是看你如何把握；快乐的生活就在我们
面前，问题是看你如何选择！

我的演讲完毕，谢谢大家！

幸福演讲稿篇二

大家好!

俗话说“一步一个脚印”，想要获得成功，只有凭借自己的
努力，我们的中国何曾不是这样呢?先辈们凭借自己的努力，
让中国一步步走向繁荣昌盛。

在以前的旧中国，老百姓们居住的房屋都是用茅草盖的，只
要一起风，就容易倒塌;老百姓们当时吃的饭菜大多是野菜、
馒头，每顿饭都不能吃饱;老百姓们每天出门都提心吊胆的，
时刻害怕着外军的侵入。当时旧中国老百姓的生活比我们现
在新中国的生活好多了。

在现在的新中国，人们居住的房子都是用钢筋水泥做成的，
即使是狂风暴雨也吹不倒;人们吃的饭菜顿顿可以见肉，顿顿
可以吃到饱;人们每天出门都是大摇大摆的，毫不害怕。现在
我们的生活是变好了，都是用先辈的努力拼搏获得的。

以上这些人物在旧中国付出了巨大的努力，为我们换来了幸
福的生活。我们应该更加珍惜现在的生活，也应该努力学习，
长大后成为国家栋梁，为中国做贡献。

幸福演讲稿篇三

相信对于幸福，会有很多不同的认识和理解，我想在大家的
心目中，幸福是各种各样的，她可以是少女嘴角甜甜的微笑，
也可以是老人手中的一杯清茶，是初为父母的紧张与喜悦，
是涉世之初的羞涩与憧憬……总之她是一个“温暖”的词汇，



是爱的付出与收获，你必须用心去感受她的存在，感恩演讲：
企业，幸福的源泉。

对我而言，幸福是因为我属于信合这个大家庭中的一员，幸
福就来自于我的身边，我身边的信合人，来自于对工作的热
爱，对岗位的热爱，对信合事业的热爱。并且，因为热爱所
以勤奋钻研、因为热爱所以勇于进娶因为热爱所以乐于奉献。
幸福是今天我能够站在这里，没有什么豪言壮语，也没有什
么长篇大论，只是同大家一起分享我的感悟，更希望能带给
大家一些收获!

光阴荏苒，岁月从指间悄然流逝，我依然清晰的记得第一次
踏进信合的大门，是陌生，是茫然。虽然从父亲的身上，我
对这份工作已经有了些许的了解，但当听到师傅们说他们已
经在自己的岗位上工作了几十年的时候，青春年少的心依然
充满了不解和疑惑。一个人怎么可以面对同一份工作几十年，
不枯燥不厌倦?当时的我对于在信合的未来没有过多的希望，
因为我更期望自己有一个多姿多彩充满挑战的未来。

如今在信合这个大家庭里我已经走过了13年，有了在不同岗
位工作的经历。我深深的理解了师傅们可以几十年如一日热
爱这个大家庭的原因，也为自己能够成为其中的一员而感到
自豪。我常想，假如不曾走进这个大家庭，那我将错过的是
怎样的一种美丽人生，感恩父母演讲稿《感恩演讲：企业，
幸福的源泉》。因为13年来我不仅得到了领导、同事们在工
作上和生活上无微不至的关心和呵护，更是看到了信合事业
在不断的改变、创新和发展。从一代代信合人和大家身上，
我看到了一个勇于创新、锐意进取的领导层，一支团结奋进、
奋发向上的员工队伍，我坚信一代代信合人可以开创一个充
满希望的明天，这个大家庭会有一个辉煌的未来。

回首参加工作以来走过的每一步，我发现自己是如此的幸运。
入社之初，钱不会数，算盘不会打，师傅们一遍又一遍手把
手的交会我。从网点到机关，角色的转变让我短时间难以适



应，师傅们用他们积累的经验告诉我该从哪做起、该怎样去
做。自己工作失误时领导没有指责没有埋怨，有的只是语重
心长的指正和叮咛，帮我分析原因，教我看问题、想问题的
全局观念，点点滴滴让我逐渐提高自己。今天，我的工作之
所以能够取得一些小成绩，自己的努力是占了一部分，但更
多的是领导、朋友、同事在我成长的道路上给与我的无私关
心和真诚呵护，从业务到待人接物到为人处事，无论是在工
作上还是在生活上，这种关爱无处不在。这个集体、朝夕相
处的同事让我收获了很多，在我的心中集体的和谐环境、人
文管理、企业文化让我有了归属感和认同感。领导、同事已
经不是单纯的领导和同事，是兄长、是姐妹、是朋友，是值
得我一生珍惜的人。

13年来我亲眼目睹我们的营业厅变得宽敞明亮，员工队伍不
断扩大，人员素质逐年提高，业务种类不断增加，制度更加
完善，管理日趋细化……亲身体会到信合事业蒸蒸日上。从
原来使用农行的名称到有了自己的徽标，从手工操作到单机
处理业务再到综合业务网络系统，今日我们也有了属于自己
的银联卡“富秦卡”。信合人正在用自己不懈的努力改变着，
虽然每一次他迈出的步伐与其他金融机构比起来是小了点，
可一步一步走来，历经改革的阵痛和创新，每天我们都可以
感受到新的不同。站在一个全新的起点，我和我的父辈、师
傅们一样，愿意用自己的青春岁月伴随着信合事业的发展，
和他一起成长，共同经历发展道路上的风雨，和他一起迎接
风雨之后的彩虹。

幸福演讲稿篇四

大家好。

我一直觉得我是最幸福的人，我有爱我的亲人，有理解我的'
朋友，有团结要好的同事。更重要的是，我还活着，我拥有
未来。



幸福是什么？原来，幸福就是一种存在，活着的每一天都是
幸福的一天。曾经的我一直以为生命是如此的美丽，如此的
坚强，不会轻易从身边逝去，直到前年，我失去了一天天看
着我长大，对我疼爱有加的外公，第一次面对生离死别！我
才明白它是如此脆弱，如此的不堪一击，如此的让人心
碎······也明白了活着就是一种幸福！

看着老人枯瘦的脸颊和身体,看着他被癌细胞折磨的痛苦的表
情,看着他眼中即将逝去的最后一抹黯淡的光彩，看着他自知
走到生命的尽头从眼角留下的滴滴老泪，看着他虽已糊涂看
到小孙儿那似哭的笑靥,看到他那干瘪的嘴唇吃力地发出悲叹,
看着一旁的亲人悄悄流下的行行清泪......我的心碎了！

曾经自己也总说生老病死是人生的自然规律,是不可逆转的事
实,也曾不止一次地听到别人失去亲人的消息,但是这一次我
才发现任何事情若不是亲身经历就永远体会不到其中的滋味,
任何一种事情-----或喜或悲都是人生不可缺少的一种经历,
也许经历过就会让人成熟一些,就会让人更深刻地领会到生命
和幸福的真谛！

是啊，无论生活给了我们什么，无论我们曾经经历和面对了
什么，只要我们活着就是一种无比的幸福。所以我们还有什
么理由不珍惜身边的每一个人,每一件物,不珍惜每一天每一
刻,每一分每一秒呢----因为生命原本就是一种美丽和幸福,
我们还奢求什么呢？要为一些琐事而烦躁,不要无谓地同别人
争吵,不要忘了善待身边的每一个人,不要忘了闲暇时多关爱
一下自己的父母亲人-----因为和死亡相比任何事情都变得微
不足道，活着就是一种美好,在自己的有生之年要活出价值,
不留遗憾!

幸福演讲稿篇五

大家好！



什么是幸福？你以为你自己幸福吗？反正我认为我是幸福的。
因为我们生在一个高科技的年代，还顿顿可以吃米和肉。想
当年奶奶们连米都没得吃，所以，我认为我是幸福的。

昨天是平安夜。虽然我们不过圣诞，但是我每年都可以收到
一份圣诞礼物。我从来不信圣诞老人，因为我知道，那都是
爸爸妈妈扮的。应这几份圣诞礼物，所以，我认为我是幸福
的。

今年的平安夜，我一如既往收到一份圣诞礼物，而这次，礼
物既不是放在柜子上，又不是挂在门把手上，该在哪里呢？
我东张西望，没见着一点礼物的影子。翻开被子，一个纸袋
赫然在目。我喜出望外，谁知一拿起来，哎呀，里面什么也
没有。我赌气地把纸袋扔在地板上。这时候老妈进来了，一
脸坏笑地看着我。我泄气了，不找了，开始穿校服。开穿裤
子了，我把手深深地插进被窝，咦，裤子呢？我把整个身体
钻进去，找那条裤子。“哇——呀，”我大叫一声，因为我
感到一个四四方方的盒子在我的身体底下，硌得我那个疼
啊——紧接着，那条裤子被我捞了出来。来不及穿裤子，开
始看那个盒子：一个特大号苹果，一盒巧克力。虽然礼物不
是很贵重，但那里有，我的幸福。所以，我认为我是幸福的。

所以，我认为我是幸福的。

幸福演讲稿篇六

大家好！

“幸福在哪里？它不在柳阴下，也不在温室里，它在辛勤的
工作中，它在艰苦的劳动里。”许多人整天抱怨自己不幸福。
幸福，其实很简单。

有的人认为，让他人幸福，自己也幸福。我曾经在汶川大地
震的时候捐过钱，那是我积聚了三个月的零花钱，一共才90



元。虽然不是很多，但是我让别人得到了幸福，我自己也很
幸福。从中我懂得了一个道理：幸福不仅仅是得到，更是真
诚地付出。

留守儿童认为的幸福，是和爸爸妈妈团聚。我在20xx年的春
节，到乡下的奶奶家过年。经过村口的时候，我和爸爸妈妈
看到有许多留守儿童正在焦急地等候自己的爸爸妈妈归来，
眼神中饱含着期待。一有摩托车进村，小孩子们争先恐后地
跑出家门，有的和父母紧紧地拥抱在一起，有的则失望而归。
那些等到爸爸妈妈的孩子，此时，就是全世界最幸福的人！

幸福，其实很简单。其实生活中并不缺少幸福，而那些感到
不幸福的人是没有善于发现，没有留心体会。

幸福演讲稿篇七

各位领导，各位同志，老师们，大家好!

“笑谈渴饮匈奴血，壮志饥餐胡虏肉”是岳飞的幸福，“究
天人之际，通古今之变，成一家之言，藏之深山，传之后
世”是司马迁的幸福，“政通人和，百废俱兴”是范仲淹的
幸福，“晨兴理荒穗，带月荷锄归”是陶渊明的幸福，是的，
文臣以政治清明为幸福，武将以立功沙场为幸福，史家以作
品传世为幸福，隐士以回归田园为幸福;米开朗基罗用了四年
时间完成《创世纪》时年仅37岁，但看上去俨然成了一个面
容憔悴躯体佝偻白发苍苍的老人，但是他却告诉教皇说自己
是幸福的，南丁格尔放弃自己优裕的贵族生活到战场上去做
一名护士，饱受艰辛，但她也是幸福的，所以，幸福与物质
无关，与索取无关，幸福是一种精神追求，是一种精神慰藉，
是人一生奋斗的最后归宿，是一种感觉，体验这种感觉的程
度是由一个人为他所从事的事业的付出程度决定的!

老师们，同志们，今天我想告诉大家，“幸福的人都有相同
的理由，他们你的幸福源自于对自己职业理想的追求，而不



幸的人却各有各的不幸”，这些不幸和我们的职业无关，我
们不要把生活之中的各种不幸都带到职业中去，我们从事的
职业是世界上最高贵的职业，我们是人类灵魂的工程师，人，
高于动物是因为人类拥有智慧，而哪一个人的聪明才智不是
从老师那里学会的呢?古代出现过几次以拜师为耻的事件，然而
“巫医乐师百工之人，君子不齿，今其智乃反不能及”的事
实证明，谁离开了老师谁将自取灭亡!我们的这一职业是无可
取代的，不管是和平还是战争，不管是古代还是现代，任何
一个时候都是社会之中最重要的职业，而我们就是这个职业
的从业者，我们是孔子、孟子、亚里士多德、苏霍姆林斯基
的事业传承者我们在和杨振宁、魏书生为着同样的理想并肩
奋斗着，我们是无比骄傲的，是最最幸福的!

可是有时候我们会感到有压力，会觉得烦躁，会觉得工资太
低，并因此觉得不幸福，但是，这些和我们的职业无关，任
何一种职业都会出现这种情况，这只是一种精神倦怠，我们
都是老师，应该能够为自己做好这种倦怠的调节，我们都明
白，这个社会上从各种方面来比较不如教师这个职业优裕的
太多太多了，简单的一个方面，整个中国只有教师每年可以
全额带薪休假三个月，这是多么值得我们偷着去乐的一件事。

说到乐事，“得天下英才以育之”这本身就是古人所谓人生
三大乐事之一也。看着学生一个个长大成才，走向社会，对
于一个老师来说，是多么大的欣慰，我们都是在农村任教，
当我们走进村子，一路上会有好多敬慕的目光看着我们，会
有许多人和我们打招呼，更有许多孩子向我们问好，这些人
除了学生之外我们也许并不和他们相识，他们这样敬慕我们，
就是因为我们是老师。小的时候，特别觉得我的父亲在村子
里很受别人尊重，没有人和我父亲高声说过话，不管多么爱
粗声大气的人都和和气气，恭恭敬敬，起初，我不明白为什
么，后来我才知道，因为我的父亲是一名老师。现在，我长
大了，也成了一名教师，我觉得我是幸福的，在我从教的这
些年里，发生了许许多多让我感受到幸福的事，记得有一次，
那段时间，我特别想吃花生，正是新花生收获的时节，我给



了一个学生10元钱，让他去给我买些新花生，可是不大一会，
他和他的爸爸来到了学校，父子俩还带来了一大袋新花生，
他爸爸说：“他老师，你想吃花生给我打个电话就行了，何
必去买呢?咱自己家里都有，你别跟我客气，今天别走了，回
我家里坐坐”。我没有买成花生，钱说什么他也不要，这件
事很普通，但是它让我深深感受到教师这个职业是多么光荣，
换个角度想一下，假如你是做其他工作的，他们会这样对你
吗?当每一次耳边响起：“老师好”时，这就是我们这个职业
的特殊荣耀，这是孩子们从纯洁心灵里发出来的问候，是最
真诚的，但是只有我们老师可以享受。

老师们，同志们，古今中外没有哪一个人是以追求索取金钱
名利为幸福而流芳百世的，大家都熟读诗书为人夫子，都知
道共和国能有今天的建设成就是多少诸如周恩来邓稼先这样
把为人民服务为祖国献身作为自己的幸福追求的人去付出、
去牺牲换来的，共和国的建设依然任重道远，先烈先贤们的
故事还写在我们手边的教科书上，我们怎么能把生活中的倦
怠情绪带到我们神圣的职业中呢?祖国的未来需要我们去付出，
我们需要把我们内心里的痛苦放下，把他们同我们的职业分
开，让我们摆脱物质困苦，追求职业精神的幸福，付出，才
是幸福，我们的收获是桃李满天下，是教育事业的腾飞，不
是仅仅局限于工资的多少。《吕氏春秋〃尊师》写到：义之
大者，莫大于利人，利人之大者，莫大于教之，我作为一名
大利于人的教师，以育天下英才为幸福追求，我觉得值得为
他而活着，如果有机会的话，我还乐意再活一次!

谢谢大家!

幸福演讲稿篇八

阳朝十年工作，就像坐上了一列幸福快车，载满了一车的感
动，载满了一车的幸福，一幕幕难忘的镜头，一幅幅动人的
画面，一件件幸福的往事，让我感动深深，幸福满溢。



阳朝——因为爱着她，让我对她情有独钟；因为付出，让我
对她念念不忘，因为收获，让我对她感激不尽；因为笑过哭
过，让我对她牵肠挂肚，因为这里有梦，让我追求的脚步永
不停歇。

感谢阳朝，感谢这里的学生，感谢这里的老师，让我的工作
充满了快乐；这里的一草一木，让我的眼里、心里、足迹里
永远记载着她的美丽、纯净和优雅。因此，我感动着我的感
动，快乐着我的快乐，幸福着我的幸福。

曾记得，20xx初到阳朝，在公立学校工作了多年的我，又找到
了初生牛犊的工作劲头，带一个四年级班，虽然只有17个孩
子，但每天从微曦初露干到深更半夜，我都在为孩子们忙着，
看着他们入眠，为课堂教学而忙，学做课件熬到很晚，第二
天，就用做好的课件为孩子们上课，那时的课堂是我准备最
充分的课堂，很辛苦，却很充实，很忙碌，但这样的日子，
我只过了一个月，然后10月8日去参加我的国家级骨干教师培
训班的学习，去学习了三个月，却仍然和这班的学生书信联
系着，想着回来我要接着带他们。班上17个孩子，都给我写
了信，回来时，我给17位孩子都带了一样小小的礼物，时间
虽短，只因为从未带过住校的学生，和孩子们一起吃，一起
住，一起晨跑，一起黄昏操场散步，那样的感情，对我是新
的体验，新的感觉，是一种超越师生之爱超越母爱的新的感
情。因此，阳朝给了我一种新的体验，一种新的感受。

培训回来，20xx上学期，学校安排我当小学部主任，一个不
到120人的小学部，本6个班，5年级分出了一个班，我带这个
班的语文，那个四年级班没有接着带，就这样开始了我的教
学和管理并行的工作生涯，从此，我的身上多了一副重担，
工作更忙了，但是看到小学部每学期的人数一年年在增长，
我是多么高兴，我把小学部看成了我的孩子，她一天天、一
年年在长大，我累并快乐着，忙碌却充实着，因此，我品尝
着母亲陪同孩子一起成长的幸福。



曾记得，我们每年上半年的大型活动六一活动最让我难
忘，20xx年在我从上海学习半个月回来后，老师们把抗震救灾
六一汇演举办得非常成功。20xx年的六一，因为我们把六一活
动的形式改变了，舞台搭在操场上，活动前夜，因为下雨，
我一夜无眠，细数了一夜雨声。第二天，老天爷也眷顾我们，
雨小了停了，让我们的活动如期举行，下午又接着下起来，
这样的六一活动，广泛采纳了老师们的智慧建议，这样的活
动，充分展示了阳朝多元智能多元发展的理念，让每个学生
都有展示的舞台，这样的活动受到了很好的评价，家长网上
的留言让我感到：我们为了学生的倾情付出，得到了回报。

曾记得，每年下半年的家长开放周，我和老师们要忙上一个
月，细心筹备两周，教室创刊、后面的墙报，外面的宣传刊，
橱窗，挂画，都要精心准备，每个班的开放课，研究了再研
究，教案改了又改，试教上了一次又一次，胸有成竹了，我
们信心满满的迎接开放周，六年级率先开始，年级组长ppt汇
报、每个班的开放课、家长会、亲子活动，这一切，都做得
那么顺利、做得那么成功，我觉得这一切，因为这个优秀的
老师团队，这个齐心协力的群体，让我永远充满激情地工作
着！


