
2023年全国防灾减灾日活动总结 全国防
灾减灾日活动心得(优秀6篇)

总结是把一定阶段内的有关情况分析研究，做出有指导性的
经验方法以及结论的书面材料，它可以使我们更有效率，不
妨坐下来好好写写总结吧。什么样的总结才是有效的呢？以
下我给大家整理了一些优质的总结范文，希望对大家能够有
所帮助。

全国防灾减灾日活动总结篇一

防震减灾自从四川地区发生了7.8级的大地震，人心惶惶，不
过大家没有束手待毙，四面八方的人都来支援这就叫：一方
有难，八方支援。现在我要告诉你们怎样防震减灾。如果地
震来了，要怎样躲避?还要提前知道地震到来。

首先，如果地震来了，我们要怎样躲避?我有5种可能：

1、如果在教室里，一定要听从老师的指挥，躲在课桌底下，
注意保护头部。

2、如果在上体育课，要避免高大的建筑物，不要被砸伤。

3、如果在电影院，要躲在观看椅底下避震，要避开挂在天花
板上的灯、空调等悬挂物，用东西保护头部，听从指挥员撤
离现场。

4、如果在商场发生地震，要避开玻璃柜，避开货物、广告牌、
灯等物体。

5、如果在公共汽车里发生地震，要躲在椅子底下或蹲下，要
稳住重心，扶好扶手。



其次，就是要提前知道地震到来。如果地震来之前，马等牲
畜会挣脱缰绳，并疯狂地往外跑;正在冬眠的蛇会涌出洞;蜜
蜂会惊飞;狗会狂吠，还有一些家畜会出圈，会到处窜跑;老
鼠们会急急忙忙地搬家。如果发现这种情况，要及时向地震
局报告，以防在先，及早撤离。

让我们记住这些防震减灾的知识，并且好好练习，让灾难远
离我们，让我们这个世界永远平安、幸福!

全国防灾减灾日活动总结篇二

为加强学生安全教育，提高学生防震减灾意识，5月12日西街
小学用心开展了“防灾减灾日”系列活动。

本次“防灾减灾日”活动西街小学精心组织、周密部署：

第一、在校园张贴防震减灾宣传标语，办一期黑板报等营造
安全教育氛围;

第二、利用国旗下讲话普及防震减灾安全知识，提高全体师
生的自救自护潜力;

第三、利用班会上了一堂地震科普知识课，充分认识到防震
减灾安全教育的重要性，真正掌握在危险中迅速逃生、自救、
互救的基本方法，提高抵御和应对紧急突发事件的潜力。

第四、深入开展安全隐患排查整改活动，认真查找安全方面
存在的漏洞和风险隐患，把用电设施、车棚、教室、楼梯等
人群集中场所作为检查的重点，及时发现和消除隐患。

第五、5月12日全国“防震减灾日”，开展了一次地震逃生演
练，副校长李玉红对全体师生进行了一次防震减灾安全教育。
透过演练，增强了全体师生的防震减灾安全意识，提高了师



生防灾及突发事件应急处理潜力。

本次“防灾减灾日”系列活动的开展，不仅仅再次落实了西
街小学应付突发事件的防范措施，而且也提高了西街小学实
际应对和处置突发安全事件的潜力，更进一步增强师生防震、
防灾减灾的安全意识，真正掌握在危险中迅速逃生、自救、
互救的基本方法，提高抵御和应对紧急突发事件的潜力。

全国防灾减灾日活动总结篇三

今年5月12日是我国第x个“防灾减灾日”，根据“xx市教育局
关于开展5.12防灾减灾日宣传教育活动的通知”精神，我校
紧紧围绕“防灾减灾日”开展宣传教育活动，认真落实教育
局文件通知精神。现将工作总结如下：

我校围绕“防灾减灾日”集中开展各类防灾减灾宣传教育活
动。通过国旗下讲话、主题班会、黑板报、校园广播、校园
网等宣传阵地，开展防灾减灾知识教育，宣传防灾减灾政策
法规，营造防灾减灾舆论氛围。同时我校在干河沿线制定防
溺水安全宣传标志，在校园电子显示屏上明天播出教育局提
出的“防溺水六不要求”，提倡减灾从身边做起，动员每个
学生家长积极参与防灾减灾和应急管理工作，关注身边的各
类灾害风险，增强防范和应对自然灾害的意识和技能。

我校积极开展防灾减灾专题教育活动。以课堂教学为主渠道，
以地理课、第二课堂等教学中进行防灾减灾知识教育，重点
抓好中学生应对地震、洪水、台风、泥石流等突发性自然灾
害基本知识学习，突出常规性和知识性。

为进一步加强全体师生防灾减灾意识，提高防灾减灾的能力，
我校认真落实教育局文件通知精神，对全体学生进行了安全
疏散演练(在5月12日当天)，此次活动受到了老师们的高度重
视，活动中各岗位人员尽职尽责，整个疏散过程快、静有序，
用时3分8秒学生安全有序的到达目的地，本次活动是对我校



应对突发事件的防范措施的一次检验，更进一步增强师生的
安全意识，提高了应对紧急突发事件的能力，整个演练活动
达到了预期目的，取得了圆满成功。

全国防灾减灾日活动总结篇四

今年5月12日是我国第xx个防灾减灾日，5月7日至13日为防灾
减灾宣传周。x市减灾委积极贯彻落实省、市减灾委员会有关
通知精神，精心组织、全面开展了主题为“行动起来，减轻
身边的`灾害风险”的防灾减灾系列活动，取得了良好效果。

宣传周期间，市减灾委各成员单位根据部门职责和行业特点，
制作了展板，印发了科普读物，分别进学校、机关、企事业
单位、社区、农村、家庭，开展了广泛防灾减灾宣传。市电
视台集中一周时间播放了防灾减灾公益宣传片。此外，还协
调移动通讯运营商发送防灾减灾公益短信10000条。此次宣传
活动，极大地拓宽了防灾减灾知识宣传渠道，扩大了宣教活
动覆盖面，有效提升了防灾减灾知识普及率。

5月10日上午8：30—10：00，x市应急办、市消防大队、市地震
局、市教育局、市卫计局、市人防办、市气象局、市民政局
在市赤马港学校联合举办了防灾减灾集中宣传教育和应急疏
散演练活动，提升了公众应急避险和自救互救技能。在此次
集中宣教活动中，专业急救人员讲解示范了紧急抢救心肺复
苏方法，消防讲解员讲解了日常消防知识和地震等自然灾害
的逃生方法，演示了灭火器使用方法和燃气罐灭火方法;组织
学生和志愿者进行了应急疏散、逃生演练;逃生体验结束后参
观了防灾减灾知识展。

x市民政局组织全市所有乡镇开展了为期一周的灾害风险隐患
排查，共查找出风险隐患点19处，已逐一建立台账，并进行
了整改，修复了多处挡土墙，得到了当地居民的称赞。



全国防灾减灾日活动总结篇五

为广泛普及灾害自救互救知识，深入推进综合减灾能力建设，
增强我司员工对自然灾害的防范意识，根据集团公司文件精
神，我司领导高度重视，及时安排部署，认真扎实地开展了
防灾减灾宣传活动，取得较好成效，现将活动开展情况汇报
如下：

成立了防灾减灾宣传活动工作领导小组，由公司总经理、工
会主席汪孝东担任组长，工会副主席李远鹿为副组长，其他
各科室、子公司负责人为成员，质安部统筹协调，组织实施
各项工作，明确职责，落实专人。广泛发动员工积极参与，
在活动中进一步增强防灾减灾意识，提高避险自救和互救的
基本技能。

结合“防灾救灾日”活动，工会办积极开展灾害风险隐患自
查工作，特别对度假区垃圾收运工收集垃圾时不按规定配挂
安全带的问题进行了整改，对污水管网工从事污水井、池清
理时必需遵守的安全操作规程进行了培训。完善了公司应急
预案的编制工作，强化了预案的可操作性。对各在建工程存
在的隐患及时排除，做好各类突发性事件应对准备工作。工
会还组织成员召开“防灾减灾”会议，进一步明确了应急救
援的责任分工。

5月上旬新区公司工会办了一期防灾专栏张贴在公司办公楼外
墙，通过员工观看，让员工学会了避险知识，让他们充分了
解各种灾害事故的发生与自救措施，火灾的产生及火场逃生
等知识。同时还召开会议，开展了“防灾减灾”安全知识讲
座，提高了防灾减灾意识。

通过活动可以提高我们实际应对和处置突发安全事件的.能力，
也初步掌握在危险中迅速逃生、自救、互救的基本，提高抵
御和应对紧急突发事件的能力。



全国防灾减灾日活动总结篇六

根据《市政府办公室关于做好20xx年防灾减灾日有关工作的
通知》(苏府办〔20xx〕78号)，结合20xx年国家“减少灾害风
险建设安全城市”主题，为普及师生防灾减灾科学知识，提
升师生综合防灾减灾能力，我校开展系列防灾减灾活动。现
将5月12日防灾减灾宣传日、5月9日至15日防灾减灾宣传周活
动安排如下：

(一)围绕“减少灾害风险建设安全城市”主题，利用广播电
视系统、校园网、电子显示屏、科普橱窗等资源，宣传防灾
减灾知识，插播宣传标语，营造防灾减灾氛围;利用“校讯
通”、微信、短信等平台，向家长发送防灾减灾公益短信。

(二)中小学校围绕防灾减灾内容，组织国旗下讲话“防灾减
灾居安思危”(初一7班)

(三)举办交通安全、防火、地震疏散等防灾减灾主题班会(初
一、初二年级5月11日)

(四)出一期防灾减灾知识板报(初一年级5月9日-5月16日)

(五)开展一次消防、地震应急疏散演练。(待定时间)

(七)各学校集中开展一次全面、系统的灾害风险隐患排查。
对排查出的风险隐患，提出有针对性的整改措施，整改措施
务必落实。(总务处)


