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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

演讲比赛中学生视频篇一

大家好!

我是七(3)中队的周皓雯。莎士比亚曾经说过：“书籍是全世
界的营养品。”所以，我今天演讲的题目是：我爱读书。

我爱读书。因为读书能让我增长知识。我从书本中得知了中
华民族悠久的历史;知道了大自然的奥妙;看见了现代科技突
飞猛进的进步。中国有句古话：“秀才不出门，全知天下事。
”虽然我没有去过很多地方，但是对各地的名胜古迹、名人
轶事等我都略知一二。因为我爱读书。

我爱读书。因为书本帮我树立了远大的理想。我记得司马迁
说过：“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。”是的，
有许多人都为自己的理想努力着，奋斗着：谈迁花了一生的
精力写好了《国榷》，司马光花了19年的时间完成了《资治
通鉴》，法布尔花了40年的时间写成了《昆虫记》……这些
人为了自己的理想，不惜付出一切代价，他们是我们的榜样。
为中华民族崛起而读书，为21世纪的新中国而读书!

书是人类进步的阶梯，是知识的海洋，一个人如果不读书，
就像一个没有灵魂的躯壳一样!所以，同学们，让我们一起遨
游书海吧!



我的演讲结束了，谢谢大家!
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甲丙：少年智则国智！

齐：少年智 国智！

乙丁：少年富则国富！

齐：少年富 国富！

四：少年强则国强！

齐：少年强 国强！

齐：逢乱世，国动荡。

甲：白山黑水，儿女有志。兴教救国，当自强。

齐：九一八，枪炮响。

丙：山河破碎，风雨飘摇。中华儿女，奋起争。

齐：新中国，立东方。

乙：河山修复，医治创伤。教育史册，启宏章！

甲：少年兴旺，中国兴旺。齐：擂响太阳，热血方刚。少年
中国，壮志飞扬。

丙：少年豪壮，中国豪壮。齐：大任担当，我为栋梁。中国
少年，不负众望。



女：人民富，民族兴，国家强。

男：小胜凭智，大胜倚德。功崇惟志，业广惟勤。

女：志高远，圆国梦，梦飞扬。

男：学如弓弩，才如箭簇。识以领之，方能中鹄。

丁：踏实地，

丙：炼意志，

甲：焕青春。

齐：合抱之木，生于毫末。九层之台，起于累土。

丁：苟日新，

丙：日日新，

甲：又日新。

齐：河出伏流，大道崇光。崭新纪元，一泻汪洋。

乙：少年兴旺，中国兴旺。齐：擂响太阳，热血方刚。少年
中国，壮志飞扬。

丁：少年青春，中国青春。齐：大任担当，我为栋梁。中国
少年，不负众望。

甲：红日初升，其道大光；

四：河出伏流，一泻汪洋。

丙：潜龙腾渊，鳞爪飞扬；



四：乳虎啸谷，百兽震惶。

乙：鹰隼试翼，风尘翕张；

四：奇花初胎，矞矞皇皇。

丁：干将发硎，有作其芒；

四：天戴其苍，地履其黄。

女：纵有千古，横有八荒；前途似海，来日方长。

甲：美哉我少年中国，与天不老！

壮哉我中国少年，与国无疆！

齐：少年中国，与天不老！

中国少年，与国无疆！

（拉画轴）慧中：青春少年，创青春国家，青春民族。

第一幕：1923年 云涛日破，白山黑水间流淌的是黑土地上中
华儿女自强不息的血液。

第二幕：1931年 风雨载途 九一八的'枪声，开启了我们的流
亡之路，但我心不改，惟愿我血荐轩辕。

第三幕：1949年 继往开来 当国歌响起的那一刻，我们知道，
昔日的奋斗终于换来了累累的果实。 第四幕：2014年 知馨
行远 立足于当下，展望着未来，我们终会实现中国梦。
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大家上午好!

我们努力、我们拼搏、我们骄傲、我们自豪。随着夏季的到
来，我们这个学期的学习，也终于落下了帷幕。但是，与以
往不同的是，作为初三学生的我们，已经结束了初中阶段所
有的学习。是的，所有!我们走过了初一的懵懂，度过了初二
努力，拼过了初三的奋斗!三年结束了，我们——毕业了!

三年的青春时光，我们相伴着走过了这青葱岁月。三年的时
光，我们听过了老师无数的教诲。三年的时光，我们走过了
人生的又一段路途。同学们、老师们，感谢你们三年来的陪
伴，感谢你们三年的教诲。这三年的青春，会永远的铭刻在
我们的心中!

忆往昔，大家可还记的，在我们的刚刚踏入初中的时候，牵
着父母的手，走过___校园的大门，等待我们的，是未知体验
与经历。在这个迷茫的阶段，我们一群刚刚从小学毕业
的“孩子”，聚集在了一起。你不认识我，我不认识你，但
是相处与一个教室当中，让我们有了一个共同的认识，我们
是同学!

接下来，相信不用我来帮助大家回忆。在这一年来，我们的
经历，相信大家都深有感受!我们拼搏、我们奋斗!即使是晚
自习的最后一分钟，也总有同学在埋头苦读!哪怕是早操铃响
起前，也总会有同学早早的拿起了单词表。

同学们，看看我们这这三年，想想我们在学校的点点滴滴!三
年的经历，铸造了现在的我们!经历过这次的毕业考试后，我
们更是脱胎换骨!三年结束了，我们的初中的学习，也终于结
束了。我们即将离开这里，即将走出这里。但是!这绝不是代
表着我们的结束!我们会走进高中，会走进大学!我们，终会
走进自己理想的殿堂!



同学们，我们的旅途与青春都才刚刚起步，我们不能在这个
时候松懈!未来，我们会更加的出色!

我的演讲结束，谢谢大家!
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大家好!

清晨，我们相聚在此，能够站在国旗下讲话，我感到很荣幸，
谢谢老师给了我这样一个宝贵的机会，今天，我要演讲的主
题是“让我们迎接期末考试的到来”!

期末考试就快临近了，我们都进入了紧张的备考阶段，同学
们，你们做好准备了吗?在这里，我想给大家提点建议，有不
足之处，请大家批评指正。

第一，与时间赛跑

时间就是生命，时间就是一切，也许一分钟的时候不能给你
带来一分的成绩，但是一分钟的时间，绝对可以给你带来一
点一滴的进步。在历史的长河中，时间是最公正的，但也是
最短暂的，只有争分夺秒去努力，只有与时间赛跑，我们的
成绩才会有更多的进步，期末考试才会变得轻松自在。

第二，与汗水相伴

锲而不舍，金石可镂;锲而舍之，朽木不折;坚持到底，不懈
追求，一切皆有可能。美国作家海明威的《老人与海》中的
主人公，永不言败的信念让他创造了奇迹。同时坚持也包含
了历经磨练的过程。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，
可见，成功是与汗水相伴的`。期末考试也是如此，只有我们
不断努力，不怕辛苦，不畏艰难，汗水会化成雨露，取得期
末考试的大捷。



机不可失、时不待我，有的同学以为自己的成绩差，到期末
考试了，再怎么努力也赶不上前面的同学了。其实不是这样，
原来基础较差的同学更加应充分利用期末复习的时机，狠抓
基础，查漏补缺，做到复习到位，消化到位，宁可学少点，
也要学好点。哪怕期末考试的时候取得最后一名，但是只要
尽力了，也是的一名。

第四，不心急如焚

临近考试了，很多同学就感到心情很沉重，吃饭吃不香，睡
觉睡不好，一心只想着要考试了，其实这样是不对的，心态
是最重要的，一定要保持一颗平稳的心，坦然的迎接考试，
迎接梦想的飞翔。运筹帷幄，决胜千里之外;啸傲考场，人生
处处精彩，让我们都拥有足够的信心，充分的做好准备，迎
接期末考试的到来。

第五，不投机取巧

考试是一场公平的比赛，是靠平时的日积月累，在考试当中，
不要心存侥幸获得他人的劳动成果，我们每个人都应该有一种
“文明考试，诚信做人”的意识，我们要以饱满的热情和积
极的姿态投入到期末考试中，杜绝作弊，坚决不能投机取巧。

各位同学，大鹏一日同风起，扶摇直上几万里，要想取得期
末考试的好成绩，努力是必不可少的，信心也是非常重要的。
此时此刻，我们都应当以学习知识为首要任务，不虚度青春，
努力拼搏实现人生的价值。让我们都养足精力，充实头脑，
在期末考试中打好漂亮的一战，让我们迎接期末考试的到来，
让所有的人都为我们欢呼，让我们以优异的成绩踏上高年级
的阶梯!

我的演讲结束，谢谢大家!
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大家好!

初三的日子很快就要结束了，这最后几天的时间大家一定也
很紧张吧!其实大家放开了想一想，中考也不是一个很大的难
关，只要我们勤于去练习题目，把那些写过的题目多写几遍，
我相信我们在中考之中也能够获得一个我们期待的成绩的!所
以同学们，在这毕业之际，在这中考来临之际，我们一定要
把握好手里的机会，把我们的初中生活完满的画上一个句号。

即将毕业，我相信每个同学的心里一定都是非常不舍的，大
家不舍这一段缘分，不舍这个熟悉的教室和校园，不舍这三
年的回忆，对于这一切，我们都是非常留念的。但是如若我
们把目光放到远方，我们就会发现，其实这一次毕业正是这
一次长途旅行的开始，所以我们不用悲伤，也不用感到失落，
现在我们所告别的是美好，迎接的也是一次美好。让我们给
自己多打一点气，多给自己加一加油，我相信我们就能够更
好的走向自己想去的学校了。不远的未来，也将会是我们心
目中期待的模样!

这三年，对于我们每个人都是难忘的。我们难以忘记日夜为
我们操劳的老师，难以忘记给我们欢乐的同学，难以忘记这
个校园里的欢声笑语，难以忘记我们在一起的点滴痕迹。这
些，我们都没有办法做到遗忘，所以我们能做的就是珍藏，
永远的放在心里，感到想念了，就拿出来看一看。或许这个
世界还有很多更加有意思的东西在等待我们，但我们经历的
一切，都会成为我们生命中最有价值的存在。

最后，我们的确要互相挥手说再见了。我不知道自己是否能
读上自己想读的高中，我也不知道自己是否有一个美好的未
来。但是我相信自己，我也相信自己的努力，请大家和我一
起，依旧保持一份热血之心，依旧保持一份初心，让我们一
路追随下去，一路成长下去吧!再见了母校，再见了青春的岁



月!

谢谢大家!


