
最新以孝心为的演讲稿(实用5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范
文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

以孝心为的演讲稿篇一

“只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间……”我
们经常可以在电视里里听到这首歌，旋律很舒缓，让心沉淀。
爱心，就是促使自己去帮助别人，在他人最需要一双手的时
候，你紧紧的去握住他，给他人温暖。当看到别人能够在你
的帮助下度过难关时，你会由内而外的感到开心，这会提高
自己的价值观。

其实爱心也不是要做一些惊天地的大事，而是从身边的小事
做起，按照自己的能力来做。比如你还小，可以养养小动物，
照顾它们的起居，大一点可以去养老院慰问老人。当人你经
济富裕可以捐款等，那次的汶川大地震至今让我记忆犹新，
那一张张凝聚着爱心的人民币送到被洪水冲跨的地区；那一
箱箱救命的救命的济粮，传到了饥饿的灾区；那一句句关切
的话语，温暖了失去亲人的痛苦之心。不管大事还是小事，
只要做了就是一份心，都是值得别人尊重的！

还有孝心，我们每个人都是父母生的，都是它们含辛茹苦的
把我们拉扯大，因为一声爸妈，它们要为我们付出多少汗出
和泪水，而他们却从未抱怨过，一切只希望我们过得好不比
别人差，所以我们必须去回报自己的父母。表达自己的孝心
的方式也是有很多，在爸妈下班时递上一杯热茶，过节的问
候，日常的关心，以及用自己优异的成绩等。其实父母也不
在乎你送多么贵重的礼物，而是让他们的心得到慰藉，如果



一个人没有孝心，他对谁都不可能好，不会顺利立足于社会，
所以想要创造好的成就也就难上加难。趁自己的父母还在，
多拿出一点行动，最可怕的莫过于遗憾。

责任心也是人们常常说的话题，每个人都有责任，在生活中
扮演的角色不同，责任就不同。有的人甚至会被责任拖垮，
弄得狼狈不堪，有的人却能得到他人的赞赏。我认为责任感
是一个人日后能够立足于社会、获得事业成功与家庭幸福的
至关重要的人格品质。一个人若是没有热情，他将一事无成，
而热情的基点正式责任心。所以拿出我们的责任心。

履行自己的义务吧，时刻提醒自己是生活的主人！

以孝心为的演讲稿篇二

大家好！

我相信每一个忠厚的孩子，都曾在心底里向父母许下
过“孝”的宏愿，等将来有所成就，要好好孝顺父母。可我
们忽略了一个残酷的现实，时间不等人，不能忘记了“子欲
养而亲不待”的古训啊！

我曾在给母亲的信中这样写到：“感谢您在烟熏火燎里为我
烹饪饭菜，在天寒地冻中为我清洗衣物，在狂风暴雨中颂我
上学…”母亲看完后竟然热泪盈眶。我知道此时她是笑呵呵
的，嘴都合不上，浸润在心灵深处的幸福也会久久不能散去。
为什么一纸几十字的只言片语竟然能让母亲如此开心呢？父
母对我们的付出都是心甘情愿，可要求的回报却是少之又少。
我们是否为父母所做的一切心怀感激呢？我知道自己跟母亲
的交流并不多，对她带有成见：认为她市侩粗俗，斤斤计较，
长舌絮叨…有些许厌烦的情绪。可她毕竟是一位家庭妇女，
也不能不食人间烟火呀。为什么不能对她多一些宽容，多一
份理解呢？送一句祝福的话语，做一次力所能及的家务，都
是对父母最好的回报啊！



世间最简单的，也是最真挚的，莫过于父母和子女之间的情
感了。爱不需要金言良语去点缀，也不需要花言巧语去哄骗，
只需要一颗真诚善良的感恩之心。母亲经历十月怀胎的阵痛
把我们生下来又含辛茹苦地把我们拉扯成人，孝心是我们必
须做的。

就让我们多跟父母倾心交流，明白他们心里想什么，多替父
母真诚地做点事情，理解他们想得到什么；多给父母豁达的
宽容，懂得他们生活的艰辛。让他们快乐开心的每一天，做
个孝顺懂事的好孩子。

以孝心为的演讲稿篇三

大家好！

首先，我想给大家讲一个小故事。一艘载有数百人的大船着
火沉没在海上，多人丧生，只有90多人幸存。乘客中，一位
游泳专家来回游了十几圈。在连续救了20个人后，他因过度
劳累和脚严重抽筋而致残，不得不终身坐在轮椅上。他一直
喊着问自己：我尽力了吗？几年后，在他生日那天，有人问
他，他生命中最深的记忆是什么。他伤心地说，我记得最多
的是，被我救出来的二十个人，没有一个来感谢我的。

感恩是小德，忘恩负义是大恶。生活中，总有很多事情影响
着我们的情绪，无论是开心还是烦恼。所以，如果选择一种
心态去面对生活，我们就选择了一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，开心就好，这是对我们善待生命
的回报；生气是培养我们耐心的时候；哀恸就好，它预示着
天庭将为自己承担巨大的责任，所以我们必须先苦了我的心
灵；开心就是生活回到我平静生活的微笑。那么，还有什么
会影响你平静的心情呢？别人对自己不好，因为生活暗示我
们有缺陷，所以必须积极改善；别人对自己好的时候，告诉
我们一定要再接再厉，让更多的人喜欢自己。事业的成败也



是如此。

感恩不是消极的宿命论，而是积极的生活方式！学会感恩，
不要对对你不好的人怀恨在心。作家余杰曾说：“恨一个人
对自己的伤害大于对另一个人的伤害。”学会感恩，懂得不
忘恩负义的报恩，以泉报恩。学会感恩，懂得给别人机会就
是给自己机会，给别人玫瑰留余香，今天帮别人一把，明天
别人有困难就帮他一把。生活是一面镜子，学会感恩，时刻
保持对生活的微笑，生活会用微笑回报你。

那么，让我再用一个小故事来结束今天的演讲：有一个叫佛
印的和尚，他和朋友们一起旅行。路过海边时，他被朋友甩
了，佛印在沙滩上愤怒地写着“某年某月某日我被人打了”。
在穿越原始森林时，和尚佛印被他的朋友救了，所以他在石
头上写道：“在某年某月某日被某人救了”。一个朋友奇怪
的问他为什么两次写异地。佛印回答：掌掴的痛苦就像海水
冲淡了沙滩上的文字，很快就消失了；助人为乐的善心，是
刻在石头上的一句话，永远流传，永远铭记。

学会过感恩的生活，安静平和。

以孝心为的演讲稿篇四

大家好！

生活中爸妈的言行无时无刻不在感染着我，我的心中早就种
下了“孝”的种子。

记得在我六岁那年，妈妈为了尽一份女儿的孝心，专程回浙
江老家把八十岁高龄的外公接到我们家住。外公的身体看上
去还挺精神，但他的眼睛却几乎失明，生活属于半自理状态，
外公到来后，我们家的生活习惯发生了较大的变化。平时，
我们家吃饭都是各自坐自己固定的位置，但外公来后，我的
位置却让给外公坐了，妈妈看见我一脸不高兴，就悄悄地对



我说：“你的位置宽敞，外公好进出，你就坐里面位置吧！
你不是要做个有孝心的人吗？”我听后不太情愿地点了点头。
平时，家里的饭菜都是按照我的喜爱和口味做的，而现在却
都以外公的口味为主，饭菜也变得非常软烂，一点都不合我
口味，吃饭时，我就嘟囔着小嘴，妈妈看见了又悄悄地对我
说：“你不是要做一个有孝心的人吗？”我听后若有所思地
点了点头。

最让我不解的是，平时连我和哥哥都很少让进去玩耍的爸妈
卧室，爸妈却让给外公住，自己睡小房间，我问妈妈这是为
什么呀？妈妈回答道：“因为主卧室宽敞，还有卫生间，外
公起夜方便，大床睡着也舒服，所以让给外公住，另外，妈
妈也要做个有孝心的人呀！”我听后理解地点了点头。

外公的到来，妈妈的改变最大，原来喜欢睡懒觉的她，现在
却每天早早地就起床，为外公做好早餐，端洗脸水，倒开水，
剥核桃，削水果，剪指甲等。爸爸每天也为外公做着各种他
喜爱吃的菜肴，有空闲时间还陪着外公去广场上晒太阳，散
步，并与外公聊天，每当走近他们时总能听到外公的欢声笑
语。一段时间下来，看着爸妈不厌其烦地照顾外公，我也被
潜移默化了！我会主动帮外公盛饭，倒水，削水果，按摩，
跟外公聊天等。爸妈看见了直夸我是个有孝心的孩子。

以孝心为的演讲稿篇五

你们好，我是王坛镇中学一名普普通通的学子，今天非常荣
幸能站在此处，说一说自己对孝德的一片感言。随着历史的
发展，虞舜先帝的身影虽然早已离我们而去，但是他的精神
却悄然演变成了一种文化，这种文化已经深深地扎根在每一
块充满希望的田野里，播洒在我们每一座绿水环绕的村落里，
也沉淀在我们每一个莘莘学子的心田里，那就是大爱无言，大
“孝”至亲的孝文化！

从古至今，孝的故事永不落幕！孝是孟子“老吾老，以及人



之老，幼吾幼，以及人之幼，天下可运于掌”的远见；孝是
沉香不怕艰难险阻，排除万难一定要救出母亲的赤子心；孝
是王坛蒋相村孝媳虞蓉，不离不弃，照顾瘫痪婆婆的执着心；
所以无论什么时候，孝都不会过时！

落叶在空中盘旋，谱写着一曲动人的乐章，那是大树对大地
的感恩，白云在蓝天中飘荡，那是对蓝天的感恩。我知道，
孝不仅是一种文化，更应该是一种行动。我们作为21世纪的
青年，时代的骄子，更应该把孝付诸于行动。我知道，一个
行动比一百次的醒悟、一百句悦耳动听的言语都要重要的多！
那么，现在就让我代表王坛中学的学子们，向养育我们的父
母们，关爱我们的老师们，护佑我们的先辈们，道一
声：“谢谢”！

鼓舜王之操，续先辈之德！亲爱的朋友们，那么就让我们共
同努力，共同建筑永恒的孝心，留下生命永恒的奇迹。谢谢，
我的演讲完了。


