
最新军训迟到心得 军训心得体会(实用5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅
供参考，一起来看看吧

军训迟到心得篇一

携一缕冉冉升起的朝阳，踏一丝清香袅袅的晨风。伴着欢声，
和着笑语，心中盛满些许忐忑与甜蜜——军训！两个字眼间
饱含你我的满腔热忱，浸润你我辛勤的汗水，亦如燃烧在心
底的火焰，永不熄灭。

第一次离开父母的管束，心中无比惬意，仿佛盛上满满一匙
的蜂蜜，甜滋滋的吮在心里。黄昏已至，我们一个个挤在床
边，任夕阳的余晖倾泻在我们的脸庞，共同迎接黑暗的降临。
人虽惧怕着黑暗，可黑暗对于这十一个正值花季少年的孩子
怕是也心有余而力不足了罢？我们小心翼翼的用毛毯裹住头，
蜷缩在这小小的，温暖的空间里，只贪婪的露出一双双黑白
分明的眼睛，扑闪闪的，望着，瞅着，细细打量这黑暗中这
一排排宏伟的建筑，对明日的训练隐隐充满着期待。走廊那
排昏暗的小灯仍尽职的投下淡淡的橘红色彩，为整个房间带
来了几分神秘与恬适。沐浴在这微弱的灯光下，不久，房间
里只剩下一片彼此起伏的均匀呼吸声，一片静谧。

在接下来的时间里，我们有先后进行了拉练，队列，等练习。
我们肩并肩，头顶炎炎烈日，脚踩炙热大地，身穿整齐却厚
重的迷彩服，早已湿透。汗水顺着脸颊滴答滴答的流淌，氤
氲下一片片的汗渍，模糊了眼前的视线，好似隔着水帘洞，
却想认清世界，结果自是朦胧一片。但没有人会退缩，是的，
亦没有人会屈服。红扑扑湿漉漉的脸上印着我们神采飞扬的



痕迹，稚气未脱的面庞上却显几分桀骜与不逊，青春的热血
在涌动，整齐地手臂与步伐在空中划出一道道道优雅的痕迹。

回想这五天来的点点滴滴，一切似乎近在咫尺，仿佛从未离
我们远去。120个小时的朝夕相处，让我们记住了彼此内心的
坚毅与刚强。黑暗中那一个个飞扬的眼神，训练场上那一滴
滴辛劳的汗水，早已深深铭刻在你我的心中，成为这三年初
中生活亮丽的一抹风景。

一朝别离，并不意味着结束，听——战斗的号角才刚刚吹响！

军训迟到心得篇二

星期一，我期待以久的军训到了，我很兴奋。我们的教官
是xxx，他的一句话让我懂得了什么是严肃，那句话是“军训
严肃，不是来度假、旅游！”但是伙食很好，x教官第一秒可
以让你笑，第二秒可以让你哭！x教官是一个高大魁梧的教官，
口头禅是“你们完蛋了！”星期一我们学了站军姿、整齐的
踏步和四面转法等。

星期二，我们复习昨天晚上的学的我还学了武术操，还看了
电影《冲出亚马逊》讲了中国的两个特种兵，出国，到国外
的猎人学校，接受魔鬼地狱式训练。

星期三我们学习了交警指挥操，分为八种信号。还练习了星
期五回学校的汇报表演的入场式。以为我们在入场式踏步的
时候，手没有抬平，被罚八分钟抬水瓶，必须伸直，弯一下
加罚一分钟。那天，我们吃烧烤，自己动手，又好吃又有趣。

星期四，我们全部的时间用在练习星期五的汇报表演，到了
晚上我们很累，今晚的活动是联欢晚会，有本领的小朋友都
上台露了一手，教官和老师也露了一手，那天晚上我又激动
又开心，因为要返校了，我很晚才睡。



星期五，我们返校表演，当我们精神抖擞的上操场开始，我
就开始感x教官了，因为我改掉了娇生惯养的毛病，我学会了
坚持。

我的感受是；没有坚持就没有成功，只要你有恒心一定会成
功！

军训迟到心得篇三

军训使学生在思想认识上得到提高。学校的各种教育形式对
学生综合素质的提高有着举足轻重的影响。多年的军训使我
们看到，学生通过训练亲身体会到自己能在较优越的环境中
学习和生活。正是他们所看到的军营里千千万万的军人在祖
国需要的时刻，国家和人民的利益受到危害时，用自己的汗
水、鲜血甚至生命铸造成坚不可摧的钢铁长城，保证着我们
的和平、安宁和幸福生活。

（2）军训增强了学生的集体观念

军人的优良传统和作用是一笔完备的社会教育资源，大学生
军事训练就借助人民军队的育人优势，对学生实施严格的军
事训练，不但要使他们养成艰苦奋斗、吃苦耐劳的拼搏精神，
还要培养学生具有强烈的集体感和竞争意识，树立正确的人
生观、价值观和全心全意为人民服务的思想，在军训中，学
生通过与军人在一起学习和训练，使一些学生开始从“自
我”中解脱出来，获得了集体的力量和荣誉感。在训练中，
为了集体荣誉可争个上下高低；生活上相互关心，相互帮助，
进而增强了学生的集体观念。

（3）军训转变了学生认识人生的价值观

过去部分学生认为：当兵没有价值，对人生价值存在模糊认
识。通过军训，特别是学生亲身体验了军营的生活，耳濡目
染，进一步看到了军人的那种忘我工作态度和刻苦的训练精



神。故在高校中广泛开展以学生为主的军事训练，以爱国主
义为核心的国防教育，使他们懂得全心全意为人民服务的宗
旨，筑起国防观念的大堤，为建设中国特色的社会主义事业
努力学习，是十分必要的。

（4）军训增强了学生的组织纪律性

尽管部分学生不愿参加艰苦、困难的活动，但通过军训，特
别军训中的严格训练、严格管理，使他们相互激励、相互鞭
策，逐步地克服、改掉了懒散和娇惯的毛病，充分意识到集
体中组织纪律的重要性。

军训迟到心得篇四

漫长的军姿，踢不完的正步，挨不完的训斥，脆弱的我们慢
慢变得坚强。军训场上的我们少了一份矫揉造作，多了一份
强毅。

站军姿，永远是大学的第一课，教官们而耐心地纠正我们的
错误。整齐的服装，体现着严明的记律：一令一动，力求动
作的规范一。站军姿的时光是漫长的，也是短暂的。大概是
人生中的最后一次军训声，不要浪费了这次机会，好好珍惜
接下来的时光。

紧接着，我们学习了立正，稍息，跨立，蹲下起立等等动作。
教官还指导我们如何标准地敬礼。从慢到快，从不标准到标
准，从零散到整齐，每一个动作都是那么铿锵有力。

很快，我们开始学习踢正步，百人方阵需要长时间的磨合，
最初的我们或许会顺拐，或许会踢成百人交响乐。可到了整
合的时候，状况都慢慢变好。教官一遍遍耐心地指导代替了
严后的训斥。耐心地讲解，细微地拆解每个动作，是为了我
们得到更好的训练成果。没有我们每个人的努力，就不可能
有一个完整的，高质量的方阵。



训练的每个动作，都让我深深地体会到团结的力量，合作的
力量，以及团队协作精神的重要性。我相信，它将使我终身
受益，让我在今后的生涯中更好地履行职责。

军训之余，教官还带我们拉歌。“听吧，新程号再吹响，强
军目标召唤在前门……”这就是《强军战歌》，歌声一起就
便人热血。或许这就是深深镌刻进华夏子女血肉中的信念吧。

如果想念有颜色，那一定是中国红！军歌中凝聚着军人严厉
的作风和严肃端庄的姿态。这就是神圣的高山之巅，是人人
都崇拜的向往之地。

军训迟到心得篇五

期待已久的军训如期而至，我也开始心灵的旅行!

军训开始了!第一天的训练让我身心疲惫，躺在地上就不想起
来，环顾四周全是一双双陌生的眼睛，那些陌生的眼神中尽
管没有敌意，却也看不出友善。一天中，我完全感觉不到任
何关心和爱。这完全不是我曾经憧憬的军训生活，不能从中
感受到一点点的快乐。在这里做什么都是拼速度，吃饭是，
充电是，洗脸洗脚洗澡也是。太阳终于下山了，可能也感觉
到了我们内心的呼唤吧!熄灯了，我静静地躺在床上，思考着
一天发生的一切。寝室里死一般的沉寂，可能是大家都很疲
惫吧!外面的月亮好圆啊!没有一丝云挡着，月光挥洒在我的
脸庞，心中却一片凄凉。

不知什么时候，泪水悄然流落，我总算是体味到李白“床前
明月光，凝是地上霜;举头望明月，低头思故乡”心情。我心
酸不已，哪个孩子不想家?外面静悄悄的，全世界都沉默了!

时间悄然流逝，转眼间几天过去了。我突然发现以前的心酸
已荡然无存，现在我找到了新的快乐。我和同班的同学都很
熟了，休息的时候，大家一起聊天，享受着南腔北调以及五



湖四海的趣闻轶事;训练的时候，虽然很苦，但同学们鼓励的
眼神让我充满力量。在这里陪伴我们的老师及教官们给予了
我们无微不至的关怀，思想汇报专题我不再感到孤单。

当熄灯的号响起，同学们准备就寝，我依然习惯看月亮，但
此时已非彼时，任月光肆意地洒在我的脸庞，无论月缺还是
月圆，那都是一轮家乡的明月，美轮美奂。

日复一日的训练不再让我感到疲惫，而是一种全身心的享受。
就像老师和教官们说的，人的一生中吃苦是一笔财富。我获
得这笔财富，享受其中的乐趣，感悟人生的哲理。这次军训
不只是训练人的身体也磨练人的意志，它让我有了坚持不懈
的精神，有了吃苦耐劳的品质。我会好好珍惜这段时光。

时间过得真快，我们就要离开这给我们带来过酸甜苦辣的部
队了，我开始留恋。留恋我的军装，留恋军营的床，更留恋
我在部队所看的月亮!我凝望这里的一切，看着那些我亲手浇
过水的树，轻轻的抚摸着，深深的印在心里。


