
生活中的故事演讲稿(实用6篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

生活中的故事演讲稿篇一

我认为我可以算是一个在挫折中成长，在风雨中成人的一个
女孩吧！小时候，我并不突出，成绩平平，总没有班级中那
几个尖子生好，于是我咬着牙对别人说，我一定会成功的，
超过他们的。当时，我听见了有几个女生讥笑着说：“就凭
你！臭美，赖蛤蟆还想吃天鹅肉，别白日做梦了！”我气的
要命，但我很快平静了。心中的怒火不断的燃烧着，从那以
后我不再贪玩了。从此课间的操场上没有了我的影子。常看
见我晚上伏案夜学，终于我超过了他，那个我一直想要超过
的人。但是下课时，我忽然听见有几个女生小声议论
说：“这次第一她一定是抄别人的'，不然怎么能得第一
呢？”我听了，当时跑回教室拿起板凳竟与别人差点打了起
来。现在想起来，我不知道为什么当初会拿板凳与别人打起
来，也许是为了自尊心的维护吧！

她走了，我好伤心，但是我恢复过来了，这是我面临的最大
的挫折，我为了她，为了她……不要伤心。我一个人勇敢的
抗下了痛苦，在她走前倔强的坚强的笑着……。

如果，人的一生平平安安，一帆风顺那有什么意思。我在这
充满了挫折的一生中奋斗着，用不退缩！

生活中的故事演讲稿篇二

看外观



经常使用或者经常拖拽，容易引起插座硬件设施的损坏，如
果出现破裂，粉尘进入电路引起短路，容易发生火灾。

看电源线

电源线在使用时间过长之后容易出现“露铜”现象，这种现
象容易引起短路。

看电器插孔

电器插孔内部有两个铜片，在经常插拔过程当中，铜片会弹
性变弱，容易引起插线板的虚接或者接触不良现象，也就是
插不紧的现象，这样容易引起电弧或者电火花。

生活中的故事演讲稿篇三

最近两天，有媒体报道说一名8岁男孩将食品干燥剂扔进有水
的杯子里，结果发生爆炸，水花溅到男孩眼里，造成孩子一
只眼睛失明。干燥剂为何威力这么大？有人专门做了个实验，
实验过程如下：

第一步：将30克干燥剂倒入塑料瓶中

第二步：水刚倒进去，干燥剂迅速吸水、膨胀

第三步：约一分钟后，塑料瓶不断冒白烟，瓶子歪向一边

第四步：塑料瓶被炸飞，瓶盖被冲开，干燥剂粉末喷出

食品干燥剂在日常生活中很常见，除了食用有风险之外，它
还可能造成其他严重的后果。当然不同种类的干燥剂，成分
也不同，并非所有干燥剂遇水都会发生爆炸。

比如生石灰干燥剂，它的主要成分是氧化钙，氧化钙在遇水



后会产生急剧的化学反应，瞬间释放出大量的热量。如果加
入的量较少，可能会使塑料瓶变烫和变形，一旦加入的量达
到一定程度，同时塑料瓶又处于封闭状态，塑料瓶可能会发
生爆裂，瞬间产生的热量还可能将人灼伤。

生石灰干燥剂爆炸，至少需要具备将干燥剂置于密闭空间和
充分遇水膨胀两个条件。

硅胶干燥剂和矿物干燥剂，遇水之后只会发生物理反应。比
如实验中的蒙脱石干燥剂产生了物理反应只是水变浑浊，无
其它反应，也不会发生爆炸。

给孩子买了东西之后应该检查是否有生石灰和不知成分的干
燥剂，如果有，应该立马拿出来扔掉，防止孩子误食或者发
生如上文的惨剧！

除了食品干燥剂，生活中还有哪些隐患威胁孩子的眼睛，专
家也特地进行了提醒。

1、儿童太阳镜

近年，市场上出现了不少婴幼儿太阳镜。这种太阳镜尺寸不
同，其价格也一般只在10至20多元，多数为塑料镜片、塑料
框架，不易碎。不少家长买来给孩子遮阳防护，还觉得孩子
戴起来样子很可爱，样子也很酷。然而，这些造型可爱的儿
童墨镜却隐患多多，将来还可能会造成远视、近视甚至是弱
视、角膜炎等一系列眼疾！专家提醒，6岁以下儿童不适宜长
时间戴太阳镜。尤其是3岁以下的儿童，其视觉功能还未发育
成熟，还需要更多的明亮光线及清晰物象刺激，长时间戴太
阳镜，眼底黄斑区不能得到有效的刺激，会影响视觉的进一
步发育，严重者可导致弱视。

2、激光笔



激光笔是把可见激光设计成便携笔型发射器，常见的激光笔
有红光、绿光、蓝光和蓝紫光等多种。激光笔可产生一定能
量的光束，为人眼识别。使用激光笔时它可以产生一个光点
或一条光线投影到目标，通常应用于教学及导游等。社会上
很多厂家把激光笔做成了儿童玩具，在市场进行销售，如果
使用不当，会对儿童眼睛等人体组织造成伤害。

3、玩具水枪

特别是夏日，水枪成了孩子们之间流行的玩具。不过这看似
普通的玩具，实际上却存在极大的安全隐患。山东一名小男
孩就是被水枪击中眼睛，第二天突然看不见东西。加压的水
枪的确会伤害儿童的眼睛。在儿童玩水枪时，最好给孩子眼
睛上佩戴护具，千万不要近距离射击。

4、家庭常备的胶水

胶水是家庭常备的工具，作用很多，但家长在使用胶水之后
应该将其放在孩子接触不到的地方。因为胶水含有化学物质，
一旦孩子不小心弄进眼睛，家长要及时用清水冲洗孩子眼睛，
再送到医院。家长要明白胶水里的化学物质是具有腐蚀性，
不要没有冲洗就急于将孩子送去医院，因为时间久了，残留
在眼睛里的胶水腐蚀程度加深，危害更大。

接下来，我们谈谈如何预防煤气中毒。

随着冬季的'到来，天气寒冷，安全事故隐患随之增多。人常
说，防火防盗防中毒。防中毒就是防一氧化碳中毒，农村地
区有在室内使用煤炉做饭、取暖的习惯。但是室内使用煤炉，
由于通风不畅，很容易造成人员一氧化碳中毒。特别是现在
留守老人多，小孩多，家里一旦发生煤气泄漏，不能被及时
发现，或及时被抢修，就会酿成悲剧。

什么是一氧化碳



一氧化碳(carbonmonoxide,co)纯品为无色、无臭、无刺激性
的气体。分子量28.01，密度0.967g/l，冰点为-207℃，沸
点-190℃。在水中的溶解度甚低，但易溶于氨水。空气混合
爆炸极限为12.5%～74%。一氧化碳具有毒性。一氧化碳是无
色、无臭、无味的气体，故易于忽略而致中毒。常见于家庭
居室通风差的情况下，煤炉产生的煤气或液化气管道漏气或
工业生产煤气以及矿井中的一氧化碳吸入而致中毒。

容易发生燃煤气中毒的有以下几种情况：

1、生活用煤不装烟筒，或是装了烟筒但却堵塞、漏气，会使
室内一氧化碳浓度增高。或在阴天、下雨天等气压较低时，
上述情况会造成一氧化碳聚集，亦可发病。

2、室内用炭火锅烤肉、烧烤用餐，而门窗紧闭通风不良，也
容易造成一氧化碳停留时间过长。

3、虽然门窗关严实了暖和，但如果完全密闭，氧气就会被很
快耗尽，煤炭燃烧产生的一氧化碳容易在室内堆积。更关键
的是，煤气中毒往往是一个慢性过程，人不能马上发觉。

如何防范煤气中毒

1、用煤炉取暖，一定要安装烟筒和风斗。

2、定期清扫烟筒，保持烟筒通畅，如果发现烟筒堵塞或漏气，
必须及时清理或修补。

3、经常打开门窗通风换气，保持室内空气新鲜。

4、伸出室外的烟筒，还应该加装遮风板或拐脖，防止大风将
煤气吹回室内。

5、有火炉或煤炉的家庭最好安装可燃气体泄漏报警器，当周



围出现煤气或液化气泄漏时，可以及早采取避险措施。

怎样识别一氧化碳中毒

1、轻度中毒。中毒者会感觉到头晕、头痛、眼花、全身乏力，
这时如能及时开窗通风，吸入新鲜空气，症状会很快减轻、
消失。

2、中度中毒。中毒者可出现多汗、烦躁、走路不稳、皮肤苍
白、意识模糊、老是感觉睡不醒、困倦乏力，如果采取有效
措施，基本可以治愈，很少留下后遗症。

3、重度中毒。此时中毒者多已神智不清，牙关紧闭，全身抽
动，大小便失禁，面色口唇现樱红色，呼吸、脉搏增快，血
压上升，心律不齐，肺部有罗音，体温可能上升。极度危重
者可持续深度昏迷，脉细弱，不规则呼吸，血压下降，也可
出现高热40摄氏度，此时生命垂危，死亡率高。即使有幸未
亡，也会遗留严重后遗症。

煤气中毒的现场急救原则

1、应尽快让患者离开中毒环境，并立即打开门窗，流通空气。

2、患者应安静休息，避免活动后加重心肺负担及增加氧的消
耗量。

3、给予中毒者充分的氧气。

4、神智不清的中毒患者必须尽快抬出中毒环境，在最短的时
间内，检查病人呼吸、脉搏、血压情况，根据这些情况进行
紧急处理。

5、中毒者呼吸心跳停止，立即进行人工呼吸和心脏按压。

6、呼叫120急救服务，急救医生到现场救治病人。



7、病情稳定后，将病人护送到医院进一步检查治疗。

8、中毒者应尽早进行高压氧舱治疗，减少后遗症。

煤气中毒的几个误区

误区一

只有烧煤才会引起中毒。凡属含碳的燃料，如汽油、煤油、
木炭等，在缺氧而不能燃烧时，皆可产生大量的一氧化碳，
因此也能引起煤气中毒。

误区二

室内没有煤烟不会引起中毒。煤气是一种无色、无味气体，
室内没有煤烟，不等于没有煤气。煤气中毒是在不知不觉中
发生的。

误区三

用湿煤封火或放一盆水不会引起煤气中毒。其实，一氧化碳
极难溶于水;而且水分和煤在高温下会发生化学反应，生成一
种叫水煤气的混合气体，含有大量一氧化碳，且比重大，更
易在室内弥漫，增加中毒危险性。

误区四

火炉上烤枣核、橘皮能解煤毒。在煤炉上烤这些香型物质，
也只能增加室内的清香味，并不能吸收煤气和预防中毒。

误区五

装上烟筒就不会煤气中毒。如果遇大风倒烟、烟筒被烟灰或
其他东西堵塞时，煤气排不出或排量少，大部分会扩散在室
内，也会发生煤气中毒。



误区六

装上风斗就不会引起煤气中毒。许多人家使用旧风斗，或风
斗过小或安装高度不够。由于煤气排出不畅，也能引起中毒。

误区七

门窗上有缝隙不会引起煤气中毒。空气比重为1，煤气比重
为0.967，室外空气比煤气重。如果门窗缝隙处于低处，煤气
便不易排出。因此门窗上有缝隙也可能发生煤气中毒。

误区八

烧液化石油气不会引起煤气中毒。液化石油气比空气重，如
果灶具漏气，易在低处聚集，吸进体内也会发生煤气中毒。

误区九

灌醋和灌酸菜汤能救中毒者。对煤气中毒者，尤其是处于昏
迷状态的人，硬往嘴里灌醋或酸菜汤，容易呛入肺部，阻断
肺泡气体交换，致使病情加重，甚至死亡，所以最好不要这
样做。

误区十

煤气中毒病人抢救过来就没事了。煤气中毒对人的肺、心、
脑等器官的损害都很大。对抢救过来的病人如不继续精心治
疗，很可能留下后遗症。

生活中的故事演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！



著名的雕塑家罗丹曾说过：“生活中不是缺少美，而是缺少
发现美的眼睛。”于是，我细心地寻找着。

早上上学时，妈妈总是有很多嘱咐：上学的路上要小心；上
课要认真听讲；听老师话；多喝水……回家也常是“未见其
人，先闻其声”：“今天冷不冷？今天作业多不多？今天受
老师表扬了没有？”尽管有时候我觉得妈妈啰嗦，可也是这
些啰嗦让我发现妈妈——好美！

我们的老师很严厉，作业有了一点儿错就要我们重写或提出
批评。但上课时老师总是耐心地教给我们知识，不懂的地方
我们可以问老师。黑板前，粉笔灰染白了他们的头发，一笔
一画都是他们的心血！他们有的严厉，有的和蔼，有的幽
默……我发现老同学们已经有一年之交，我们一起在知识的
海洋里遨游拼搏；在宽阔的操场上尽情地玩耍。教室里有我
们朗朗的`读书声；花坛边有我们欢快的笑语；考场上有我们
奋笔疾书的沙沙声；课堂上我们积极发言、演讲、争论。我
发现我的同学——好美！

我们的操场中心是碧绿的草坪，踩上去真软和。这里时常会
有同学们跑步、打球等运动活跃的身影。操场上，树叶的沙
沙声中，同学们看看书，聊着，笑着，时时有一股花香萦绕。
齐整的楼房，窗明几净的教室……校园的美，一口气还真说
不过来。

只要你留心，美就无处不在。发现身边的美，发现生活中的
美，探寻生活中的美，我们的生命将多一份份色彩！

生活中的故事演讲稿篇五

大海没有礁石，难以激起浪花。

人生没有历练，难以成功逆风飞翔。——题记人有悲欢离合，
月有阴晴圆缺。



生活中挫折是必不可少的。纵观历史，司马迁在被处以宫刑
后，他并没有向命运屈服，而是发奋苦读，犹如一朵伫立在
寒风中的梅花，终于皇天不负有心人，他写出了一部巨
作———《史记》，向人们展示着他走过的艰辛历程。

不正是成为我们逆风飞翔的一个典范吗？俯首看今朝，有多
少人正是从艰难中，百炼成钢，最终得以逆风飞翔！正如感
动中国十大人物之一的刘伟，一个不幸就失去臂膀的残疾人，
但是他却从不向命运低头，不在乎他人的异样眼光，凭着自
己的努力，赢得了全国残疾人游泳锦标会的两枚金牌。还记
得他说的那句话”我的人生只有两条路，要么赶紧死，要么
精彩的活着。

“他做到了，在《中国达人秀》的舞台上，他用自己独创的.
脚趾弹奏法演奏了世界名曲——《梦中的婚礼》。一曲终了，
获得全场最热烈的掌声。

不止这样，他在22岁时登上了维也纳金色大厅舞台，向全世
界演绎了一个中国男孩的逆风飞翔！”宝剑锋从磨砺出，梅
花香从苦寒来。“张海迪虽然残疾，但却身残志坚，在轮椅
上向我们谱写了生命的赞歌，保尔柯察金也是在一次次的挫
折中得以历练，最终才造就了他那钢铁般的意志，还有那让
人心疼的孟佩杰，虽然命运对她很残酷，但她却能笑对人生，
最终得以逆风飞翔！生活多变，挫折不断。

只有在一次次的挫折中得以历练，最后才能成功逆风飞翔。

生活中的故事演讲稿篇六

尊敬的老师、同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《发现生活中的美》。美，这一个字就



包括了生活的所有事物；美，是一种养眼，是一种愉悦，它
是普通的，也是生活中微不足道的，但却是十分耀眼的。

在马路上，一位老奶奶摔了一跤，一位中年男子把老奶奶扶
了起来，帮老奶奶捡起她掉落的东西，还问老奶奶要去哪儿。
问完后，就把老奶奶扶到对面马路。就在此时，一束金色的
阳光照在了老奶奶和中年那只的身上，一阵清风吻过，在中
年男子身上，我发现了一种美，这美是尊老、敬老、爱老的
美，我相信同学们也一定拥有这种美吧！

在幽静的夜晚，我独自来到小森林，那有一条迂回的清
泉，“汩汩”的流着。泉水十分冰凉，用心一听，感觉这泉
水十分有节奏感，直透人心脾。月光下的泉水，闪闪发光，
用手轻轻一划水，这眼前是美景。这美不是一般的美，而是
令人回味的美。

在生活中，美一点也不少，只是我们缺少发现美的眼睛。美，
只要我们留心观察，我们定会发现。同学们，我们一起去发
现美吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！


