
2023年体育动员会发言稿(精选5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

体育动员会发言稿篇一

同学们，体育中考成绩30分是要记入中考总分的，考试成绩
的如何对中考总成绩产生一定的影响，会影响升学和录取，
希望各位同学要重视，在不影响文化课学习的同时全力以赴
搞好体育中考备考。特别是文化课成绩较好而体育成绩相对
较弱的同学引起重视，因为搞得不好会影响录取。学校要求
大家体育中考15分要尽量得高分，得满分。体育中考考好了
能提升自信，相反体育成绩不理想用文化分填补不足不划算，
同时也影响中考备考。

体育动员会发言稿篇二

大家好!今天我作为初三体育教师代表，向大家汇报一下我们
体育组关于中招体育考试的备考计划。体育中考成绩的好坏
在很大程度上影响后期的备考心情，为了让所有学生都
能“打响第一炮，实现开门红”，我们针对中招体育考试的
三项测试，决定采取以下具体措施：

1、准备期：9月份我们利用室内课通过ppt和教学视频等方式
已经将篮球运球、中长跑及立定跳远的技术动作、评分标准
很完整给学生进行了讲解，使学生对动作的正确性和规范化
有了详细的了解，为以后的训练确立了明确的目标。10月份
我们在进行素质练习的同时，会加强对学生技术动作的指导，
强化细节，纠正学生易犯错误，保证学生动作的正确性和质
量，提高学生完成动作的有效性。



2、强化训练期;11月份―次年2月份，我们会在训练的过程中
合理的安排技术训练和身体素质训练，抓好学生的专项力量
训练和发展速度的训练，提高学生的速度耐力。三项中考项
目对身体素质要求较高，要想拿满分，就必须增加运动负荷，
加大训练强度，只有强度上去了，学生的心肺功能才能够增
强，肌肉组织才能得到发展。在训练的同时，我们会和班主
任做好沟通，共同加强学生的教育，端正学生的态度，使学
生有紧迫感和责任感，认真对待每天的体育锻炼。同时我们
会配合班主任通过家长会、校信通以及家长一封信形式，加
强与家长的沟通，调动家长的积极性，能积极配合学校对学
生进行心理引导，给学生充足的营养，能给学生鼓劲打气一
起努力提高学生成绩。

3、考前冲刺阶段：我们会认真组织考前的模拟考试，实地练
习，使学生对自己的成绩做到心里有数，有针对的进行训练。

体育动员会发言稿篇三

一定不能自由散漫、擅自主张，有什么事要离开，一定要跟
组长、老师说一声，不然找不到人就麻烦。同学们，作为你
们的校长、老师，非常着急，因为我们不能进考场去看你们、
提醒你们、督促你们，我们把你们当初我们的孩子，生怕你
们忘了这、忘了那，作为自己学校的老师，我们能够明白你
们、理解你们，即使你们做错了，但其他学校的老师可就非
常陌生了，而且校与校之间也非常明显存在竞争，所以进了
考场，在完全真空的情况下，就完全靠你们自己的应变能力
了。各组的组长要经得起老师的信任，要将我们的聪明才智、
灵活机敏充分表现出来，全体同学要团结一致，不要分你班
还是我班，既然一起外出，就是自己人，所以一定要听从组
长的指挥，最怕的就是当考完一项，要考另一项时，需要另
外分组，千万不要乱，待会儿演练时，认准组长，还有最怕
的是考试时找不到人，有的同学可能去厕所了，有的同学跟
不紧队伍掉队了。这些都要求同一个组的同学一定要团结办
事。另外在考场内一定要服从裁判的安排，发生任何事不能



有过激的行为，出来再告诉老师。如果大吵大闹，吃亏的是
自己。

体育动员会发言稿篇四

一些同学对体育中考重视的程度不够，抱着无所谓的态度。
觉得自己似乎能考满分。还有一些同学很担忧因为一直以来
因为种种原因训练的次数和强度不够，体育成绩很不理想。
其实体育老师、班主任心里都清楚以同学们现在的状态参加
体育中考成绩肯定不理想：目前有些同学还肺活量吹法不科
学；相当一部分同学长跑还跑不下来，一部分同学跳绳缺乏
协调性，达不到规定数量；全封闭式的考试对于缺乏体育考
试临场经验和技巧的同学体育成绩也会受影响的。

体育动员会发言稿篇五

同学们：

后天下午就是大家体育中考的时间了，对于大家来讲，三年
一搏的时刻一点一滴地在挨近，体育科率先检验大家三年来
所付出的苦功，所以利用今天下午两节课的时间，我们要将
考试的注意事项，考试的秩序，排队编组等要求告诫大家，
待会儿，由林文杰老师再具体地安排，然后实地演练一下。

好，切入主题，因为这次体育考试是级别高，也是比较正规
的考试，所以下面所交待的同学们都要一滴不漏地记住，防
止在考试场上出现任何不和谐的音符，它不但影响了你的个
人成绩，也会影响到学校的声誉，所以一切要听从指挥，场
外听从我校、老师的指挥，场内听从裁判员的指挥。


