
最新珍惜生灵演讲稿(汇总5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下
面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

珍惜生灵演讲稿篇一

大家好!

人，往往如此，得到的东西不懂珍惜，一旦失去才知道珍贵。
于是人生中，有多少人叹息道：哎，我怎么不珍惜它呐!

春天去了还会来，花儿谢了还会开，然而，拥有的东西不知
道珍惜，失去了就不会回来，人们这时才知道，后悔，唉叹，
惋惜。但这毕竟太迟了，当生活的大潮再也不流淌出那种充
满灵性的生命意义，你自己就会像荒野里一只受伤的羊躲在
自己的巢穴里不敢出来，这个世界上，只有我们自己是我们
生活的主角，只有我们自己能推动自己，改变自己，创造自
己。时光如阴，稍纵即逝，人生的每一个阶段，生活的每一
个细节都值得我们去珍惜，去为这平凡而不平凡的世界叫好
吧!我们在平凡的世界做不平凡的事，在不平凡的世界做不平
凡的事，这样，生命才能永恒。

人，并不是非要得到很多很多，一束鲜花，一个会心的笑，
一片掌声，一声同情的惋惜或一句关切的问候，这都可以让
我们满足，也都是极其宝贵的财富，拥有并懂得珍惜，这样，
明天才会更加美好。

拥有生命，珍惜善良，珍惜我们所拥有的，我们的生命就会
像花儿一样灿烂开放!



珍惜生灵演讲稿篇二

大家好!今天我要演讲的题目是《幸福就是珍惜当下我们所拥
有的》。

我们总是习惯性地认为，幸福应该是拥有最美好的东西，以
致总感觉幸福离自己很遥远。当有一天，我们耗费生命中所
有的精力得到了想要的东西时，却突然发现，其实这些最美
的东西并没有自己想象的那么美，而自己数去的东西却已经
很多很多。

幸福只是一种感觉，而且它无处不在。很多时候，人的不幸
福是因为自己给幸福设下了限制——要是能有个房子，该多
幸福!要是我和他一样有钱，我何必给人打工、受气?要是我
当初嫁个有点钱的丈夫，也不至于像现在……殊不知，贪欲
是无限的，得到了一个，还想要另一个。更何况，现实是残
酷的，不是每个人都能如愿以偿。

孩子不懂什么是幸福，更不会刻意去追寻幸福，但他们却很
幸福。因为他们不去想自己没有的，也不奢望要的，只是安
心自在地握住手里的，珍惜眼前的。他们关注的只是嘴里的
零食，手里的玩具，一路走，一路停，看到好看的就开心地
笑，父母陪着他们去游乐场玩就很满足。

幸福并不是要成就多大的事业，拥有多少的财富，而是懂得
发现每一个幸福的瞬间，享受每一个幸福的时刻。很多幸福
就在我们眼前，只是我们习以为常，或是因为一点不满就心
生抱怨，所以才体会不到幸福。有时候，我们真该把自己当
成孩子，少追寻无谓的幸福，多看看自己的拥有。

幸福就在我们身边，就是我们当下所拥有的，如果不懂得珍
惜，等到失去了就再也找不回了。接受现实，接受眼前所有
的美好与磨难，这些都是生活赋予我们的财富，都是我们的
幸福。



谢谢大家!

珍惜生灵演讲稿篇三

大家好!

今天我演讲的题目是——“珍惜现在，快乐生活”。

十年前，我还是一个天天被妈妈喊着赶紧吃饭的小丫头，十
年后，我已成为了一个寒暑假都在外打工很少陪伴家人的女
儿;十年前，我还是一个天天只知道玩耍，听老师话的小学生，
十年后，我已成为了一个时常思索人生努力为将来充电的大
学生;十年前，我还是一个无忧无虑、天真单纯的孩子，十年
后，我已成为了一个惦念家人，珍惜朋友，想要主宰自己生
活的青年。我心中的十年，有太多太多的回忆，充满酸甜苦
辣，但此时此刻，我最想告诉大家的是——珍惜现在，快乐
生活!

初中高中的时候，我曾经一心一意地学习，曾经获得了许许
多多的荣誉，也曾经名落孙山，曾经感到终日拼搏的艰辛。
但我从未后悔过，因为我知道那一切都是我的财富，奋斗也
罢，松懈也好，我从中都收获了经验，吸取了教训，最重要
的是我一直憧憬着未来，向着心中的梦想一路前行!

朋友，再怎么眷恋过去我们也回不到过去，梦想未来的关键
是珍惜现在，况且我们过去梦想的和未来眷恋的不正是——
现在吗?人生没有彩排，更不能重来，所以我们要珍惜现在的
朋友，珍惜现在的自己，珍惜当下的每一分钟，把每一秒都
过得充满意义并乐趣无穷。总之，我们要珍惜现在的拥有，
快乐的享受生活!

朋友们，在人生的道路上，无论迎面而来的是前途的迷茫，
失败的打击，还是一路的鲜花与掌声，让我们沿着自己的方
向，珍惜现在，快乐生活!



我的演讲完毕，谢谢大家!

珍惜生灵演讲稿篇四

我们是五月的花海，用青春拥抱时代；我们是初升的太阳，
用生命点燃未来。

五四的火炬唤起了民族的觉醒，激励着我们继往开来。愿五
四的精神似强劲的东风，吹开我们心中懦弱的冰河，使我们
走进勇士的行列；愿五四的人格长成参天大树，结出丰硕的
果实，成为我们精神的食粮；愿五四的形象成为一坐坐丰碑，
树立在我们心中，激励我们永远向前、向前。

我多想，时光老人停下他匆匆的脚步，我多想，历史长河滞
住他汹涌前进的巨流，好让我把青春驻足。可时光老人依旧
脚步匆匆，历史长河仍旧滔滔汹涌。那就让我们趁着年轻去
吃苦、去练特长、去长学问吧！让激动的心弦和着自然的风
韵随着我们歌唱。歌唱青春，歌唱每一个奋斗的日子。

青春像朝露，蒸腾着热气、散发着热量、放射着光艳；青春
像溪水，洋溢着欢乐、奔腾着希望、创造者自我。愿青春的
我们继续奋力拼搏，理想的实现并非轻而易举。现实是此岸，
理想是彼岸，行动则是那坐钢铁长桥。在人生的大海中，有
许多个驿站，只要炼就奋飞的素质，成功的机遇等待我们；
高昂你青春的额头，成功的时刻等你去实现。

珍惜青春吧！因为青春是一首歌，让你用如火的经历唱出他
的生命；青春是一个梦，让你抚去任何虚妄的痕迹，让你用
坚实的足音将他羽化为现实的辉煌；青春是一只飞鸿，让你
抖落世俗的纤尘，让你陶然于生命的恢弘与超然。

亲爱的朋友们，让我们缅怀五四先驱门的业绩、秉承民族的
精神、高举五四的火炬。珍惜青春，奔向明天吧！我们的足
音踏着节拍，时代的花蕾会应声怒放；珍惜青春，战胜未来



吧！我们的双臂荡起了雄风，历史的长廊将永远向前、向前。

珍惜生灵演讲稿篇五

实验器材：450ml饮料瓶一个，闹钟一个。 实验过程：8：40
我把饮料瓶放在水龙头下接水，9：30刚好装满。

每年滴水为：388。8升×12=4665。6升 我把计算结果拿给妈
妈看，对她说：“妈妈，如果不赶快换水龙头，每天就要浪
费12。96升水，每月就要浪费388。8升水，每年就要浪
费4665。6升水。我在书上看到在缺水的非洲，在乌干达或津
巴布韦，一人一天只能用10升水，在埃塞俄比亚，就更少了，
每人每天只能用3升水，我们这个水龙头一天滴水就是一个埃
塞俄比亚人四天的用水。我国也有很多地方缺水，比如北京、
天津、石家庄等。在最缺水的甘肃省定西县，缺水缺到什么
程度？据说一个人一辈子只洗三次澡，出生、结婚和死亡。
当然这还不算希罕，希罕的是流泪都要张嘴喝一点。妈妈，
我们赶紧得把水龙头换了吧。”妈妈听了说：“不算不知道，
一算吓一跳，这浪费的水还真不少，好，儿子，我们今天就
去把水龙头买来换上吧。”我听了妈妈的话，开心地笑了。

为了保护地球水资源，我向大家呼吁：从小事做起珍惜每一
滴水，养成良好的用水习惯，在生活中要做到合理用水，不
浪费，以实际行动督促人们节约用水，让我们为珍惜水资源
而努力吧。


