
演讲稿追求梦想 追逐梦想演讲稿(精选6
篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿
模板范文，希望对大家能够有所帮助。

演讲稿追求梦想篇一

大家好!青春是美好的，青春是活力的，青春是宝贵的，我们
要懂得珍惜。下面我要跟大家演讲的主题是“珍惜青春、感
悟青春、拥有青春”。

青春：她经得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥
霍。保尔·柯察金曾经说过：“人最宝贵的是生命，生命对
于每过忍耐只有一次，人的一生应当这样度过”，当他回首
往事的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌
无为而羞愧，当他临死的时候，他能够说：：“我的整个生
命和全部精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类
的解放而斗争”。所以我们应该珍惜青春，乘着自己还年轻，
尽自己所能，在青春的舞台上展现自己亮丽而独特的风采，
让青春飞扬!就像无数的星星在生活的星空中发出自己耀眼的
光芒。

我国一代文学巨匠郭沫若先生曾对青春的有这精辟论
述。“人世间，比青春还宝贵的东西实在没有。然而，青春
也是最容易消逝的，最宝贵的东西不甚为人们所爱惜，最易
消逝的东西却在促使它的消逝。谁能保证永远的青春，便是
伟大的人。”轻轻的迈入青春之门，带着憧憬，来到青春之
殿，四周响起欢快的《青春舞曲》。著名女作家冰心曾
说：“爱在左，情在右，走在生命的道旁，一边播撒一边收
藏，将这一径长途点缀的香花烂漫，使踏荆棘的人不觉得痛



苦，有泪可落，却不是悲凉。”这也许是冰心女士对青春的
最好诠释了。然而，21世纪的太阳——我们的青春又是什么
呢?在我认为，青春是没有规则的。因为，你不必在意剪个头
走在人群里，被人议论你是男是女;不必在意捧着言情小说，
学做一回林妹妹;也不必在意学尼采自诩为太阳，会引来多少
人的非议。

时光老人的脚步在悄悄前进，光阴似箭、日月如梭的感觉时
刻伴随着我们?陶渊明曾有过这样的感叹：“盛年不重来，一
日难再晨，及时当勉励，岁月不待人”。青春对我们每个人
仅有一次，愿我们把握住自己的青春。朋友，让我们把青春
聚合成美丽的冰雕，让我们将年轻抒写成美丽的诗行，让我
们把信念挂在桅杆上，让成功之船启航!谢谢大家!

演讲稿追求梦想篇二

大家好!我叫，今天我演讲的题目是——坚定信心，追求梦想。

时光如流水般飞逝，中考离我们越来越近了，我仿佛已听到
了它那滴答滴答的脚步声。100天，99天，98天-------在这
短暂而紧迫的时间中，我们该如何度过初中这最后的时光呢?
我想，我们已没有退路，只有争分夺秒地去抓住时光的尾巴，
加倍努力地学习，朝着我们梦中的理想去拼搏，拼搏，再拼
搏。

虽然，我们目前的学习情况并不很好，但是，我们不应该对
学习失去信心，丧失兴趣，从而放弃对梦想的追求。我想，
在座的同学们没有一个人愿意放纵自己，做一个人人都瞧不
起的人。在此，我想大声地喊一声：把我们学习以外的东西，
把那些种种的诱惑统统抛在脑后吧!清除杂念，奋发努力，我
相信我们每个人都会有不同的收获。

现在我们所面临的形势非常紧迫，关键就是要求我们集中精
力，树立一个坚定的信念。信念，就好比是巍巍大厦的栋梁，



没有它，大厦就是一堆散乱的砖瓦;信念，又好比是滔滔大河
的河床，没有它，河水就只是一片泛滥的汪洋。同学们，即
使我们现在的基础不是很好，但是只要我们去努力学习，把
以前所落下的知识一点点地啃下来，把一道道难题攻克掉，
我想，在中考中，我们就会取得意想不到的成绩，使别人改
变对我们的印象。

而现在，我们确有些同学度日如年，自暴自弃，他们就像是
失去梦想的风筝，随风飘落。——这是老师们愿意看到的
吗?——这是家长们愿意看到的吗?少壮不努力，老大徒丧悲。
莫等闲，白了少年头，空悲切。一寸光阴一寸金，寸金难买
寸光阴-------。从古自今，不知有多少人仁志士，他们写下
了许许多多劝勉青少年珍惜时光，发奋努力的诗句。

面对初三年的挑战，我们要有坚定的目标。

面对初三年的挑战，我们需要的是自信。结果并不重要，只
要你努力了，你就是最棒的。

同学们，过去属于死神，未来属于我们自己。老师的责任是
让我们有个美好的明天，而我们的责任是让明天有个美好的
未来。坚持的昨天叫立足，坚持的今天叫进取，坚持的明天
就会成功。只要我们坚持不懈，努力进取，高中的大门就会
对我们每个人敞开的。

演讲稿追求梦想篇三

大家好！

付出一切努力，克服所有困难，舍弃诱惑条件，为的是什么？
为的是梦想！梦想，是成功大门的金钥匙。

你的梦想是什么？成为教师，还是奔驰在球场？研究地理，
还是笔下生辉？无论你的梦想是什么，只要你努力去实现，



你就一定能实现！

实现梦想，可不是一件容易的事。当主持，得有落落大方的
气质；当记者，要具备不耻下问的精神；即使去当泥瓦工，
必须得做好这份工作。而能力，是与生具备的吗？不！只有
你的辛勤汗水，才能换来成功。

有人不服气反驳，瞧瞧那些大红大紫的明星，不少是以一首
歌或外貌而成名，没有半点努力。而普通人，人家都不正眼
瞧你，你背后的努力却无人知晓。

真的是这样的吗？当然荒唐！你怎么就知道人家明星背后没
有努力？为了一首歌练破嗓子的都有呢！“巨肺小天后”邓
紫棋，在幼年学习了几门乐器，现又在自学大学课程。还不
算努力吗？我相信，生活并没有几个人能有她这样的毅力来
坚持自己遥远的梦想。

抵达大海是小溪的梦想，所以他总是不停地奔跑，最终实现
梦想。向梦想大步走，不要畏惧困难，你将会实现你的梦想。

演讲稿追求梦想篇四

梦想是火，点燃熄灭的灯;梦想是路，引你走向黎明。下面是
本站小编为你整理的几篇追逐梦想演讲稿，希望能帮到你哟。

各位同学：

大家好!我叫，今天我演讲的题目是——坚定信心，追求梦想。

时光如流水般飞逝，中考离我们越来越近了，我仿佛已听到
了它那滴答滴答的脚步声。100天，99天，98天-------在这
短暂而紧迫的时间中，我们该如何度过初中这最后的时光呢?
我想，我们已没有退路，只有争分夺秒地去抓住时光的尾巴，



加倍努力地学习，朝着我们梦中的梦想去拼搏，拼搏，再拼
搏。

虽然，我们目前的学习情况并不很好，但是，我们不应该对
学习失去信心，丧失兴趣，从而放弃对梦想的追求。我想，
在座的同学们没有一个人愿意放纵自己，做一个人人都瞧不
起的人。在此，我想大声地喊一声：把我们学习以外的东西，
把那些种种的诱惑统统抛在脑后吧!清除杂念，奋发努力，我
相信我们每个人都会有不同的收获。

现在我们所面临的形势非常紧迫，关键就是要求我们集中精
力，树立一个坚定的信念。信念，就好比是巍巍大厦的栋梁，
没有它，大厦就是一堆散乱的砖瓦;信念，又好比是滔滔大河
的河床，没有它，河水就只是一片泛滥的汪洋。同学们，即
使我们现在的基础不是很好，但是只要我们去努力学习，把
以前所落下的知识一点点地啃下来，把一道道难题攻克掉，
我想，在中考中，我们就会取得意想不到的成绩，使别人改
变对我们的印象。

而现在，我们确有些同学度日如年，自暴自弃，他们就像是
失去梦想的风筝，随风飘落。——这是老师们愿意看到的
吗?——这是家长们愿意看到的吗?少壮不努力，老大徒丧悲。
莫等闲，白了少年头，空悲切。一寸光阴一寸金，寸金难买
寸光阴-------。从古自今，不知有多少人仁志士，他们写下
了许许多多劝勉青少年珍惜时光，发奋努力的诗句。

面对初三年的挑战，我们要有坚定的目标。

面对初三年的挑战，我们需要的是自信。结果并不重要，只
要你努力了，你就是最棒的。

同学们，过去属于死神，未来属于我们自己。老师的责任是
让我们有个美好的明天，而我们的责任是让明天有个美好的
未来。坚持的昨天叫立足，坚持的今天叫进取，坚持的明天



就会成功。只要我们坚持不懈，努力进取，高中的大门就会
对我们每个人敞开的。

亲爱的老师、同学们：

青春，一个美丽的词语;梦想，一个人人在追逐的东西。谁不
曾拥有青春，谁不曾拥有梦想。可是我们又有几人在把握自
己的青春，追逐我们的梦想呢?因为很多人都感觉自己生活得
浑浑噩噩，所以我们不得不反思一下我们这样的生活是否有
意义。

雨果曾说：“谁虚度年华，青春就会褪色，生命就会抛弃他
们。”现在的我们正值青春年华，还有许多的梦想还未实现。
或许我们觉得自己还很年轻，还有大把的光阴去挥霍，但是
时间是不等人的，它如流水一样从我们身边悄悄溜走，走得
悄无声息。

马克思也说过：“青春的光辉，梦想的钥匙，生命的意义，
乃至人类的生存、发展……全包含在这两个字之中……奋斗!
只有奋斗，才能治愈过去的创伤;只有奋斗，才是我们民族的
希望和光明所在。” 在这里，大多数都是二十来岁的年轻人，
我们坐在这不错的教室里面学习，可是我想问一下有几个人
敢自信的说一声：我在认真学习，没有浪费青春。

有人说，大学生活是美好的，可是却仍然有很多人感受不到
这份美好。在我看来，美好或不美好，在于你选择一种怎样
的生活方式。如果你浪费时间，浪费青春，生活得浑浑噩噩，
你自然会感受不到大学生活的美好了。相反，如果你积极的
去面对大学生活，用一种积极的方式去生活，你的生活也就
会变得多姿多彩了。如果你确定了你的梦想，确定了你的目
标，你便可以根据自己的目标去奋斗，不会像一只无头苍蝇
一样瞎忙活。为生活而奋斗吧，为梦想而奋斗吧，别给青春
留下遗憾。



不错，每个人都有梦想，但要让这美好的梦想变成现实，关
键还要看自己。俗话说：“有志者，事竟成”。我相信，只
要我们努力塌实的学习，一定会使自己的梦想成真!

梦想是石，敲出星星之火;梦想是灯，照亮夜行的路。

梦想是火，点燃熄灭的灯;梦想是路，引你走向黎明。

这首诗写出了梦想的真正内涵，也阐述了梦想的重要性。梦
想是一种动力，是一股力量，它告诉着我们在前进的道路上
不要气馁。

把握住我们的青春年华，为梦想搏一把，为梦想奋斗一次。
因为我们年轻，所以即使失败我们也输得起。不要给青春留
有遗憾，为青春奋斗一次，为梦想拼得一回人生的精彩!

亲爱的老师、同学们：

早上好!

夏日的炎热渐渐消褪，金色的九月已经来临。我们度过了一
个愉快而充实的暑假，迎来了新的学期、新的开始。今天我
们全校师生排着整齐的队伍，举行本学期的第一次升旗仪式，
这是一个崭新的开端，意味着我们站在了一个新的起点，开
始了一段新的征程。

首先我代表学校全体师生对本学期新转入我校的学生表示热
烈欢迎，对新入学的一年级小朋友和七年级新生表示热烈的
祝贺!祝贺一年级小朋友成为光荣的小学生，祝贺七年级的同
学们步入初中，开始中学生活!新同学，欢迎你们加入永实学
校!

永实学校是一所年轻的学校，是富有生机活力、充满希望的
学校。我们的办学理念是“自主、求真、自信、创新”，我



们的办学目标是“培育精英人才，塑造明星教师”。在过去
的一年里，学校全体师生不懈努力，学校的办学条件不断改
善，教学质量不断提高，取得了显著的办学成效。在今年的
小学毕业测试中，我校英语、科学两科的合格率100%，各科
平均成绩位居全区第一!上个学期，学校开展了丰富多彩的活
动，和爸爸妈妈一起到郊外野餐、为贫困学生举办绘画作品
义卖会……这些活动让同学们感受到浓浓的亲情，体会到帮
助他人的快乐。暑假期间，我们还完成了非常有意义的作业，
如学唱一首英文歌曲、看一部英文字幕影片、读一本好书并
推荐给大家等等，这些特别的作业增长了我们的知识，丰富
了我们的视野。这一周，各班将对同学们的假期作业进行评
比，希望同学们的作业都能得奖，并且张贴出来让大家参观
学习!

同学们，在新的学期开始之即，你们的心中一定充满希望，
一定有自己的梦想吧?也许你的梦想是成绩进步，也许你的梦
想是拿到奖学金，也许你的梦想是考取梦想的学校……那么，
怎样才能实现自己的梦想呢?在这里，我告诉大家一个诀窍，
那就是：努力、坚持，不断地努力、再坚持!也许你认为这个
太简单了，算不上什么诀窍，但如果你确定了正确的目标，
真的做到坚持不懈地努力，就一定会成功!

我相信，在永实学校，每一位同学都将自主学习、快乐成长，
获得进步;每一位同学都将扬起梦想的风帆，展现自信的风采，
走上成功的道路!今天，我们为自己是永实学校的一员感到自
豪，不久的将来，永实学校将为有你们这样一批优秀的学生
而感到骄傲!

让我们大声地告诉自己：“追逐梦想，我能行!”

演讲稿追求梦想篇五

大家晚上好!



我是10号选手，今天我要演讲的题目是《追逐梦想的青春》

不知道大家是否还记得那些年在为高考奋斗的自己，脑海中
浮现的一直都是那张懵懂到无知的脸庞，偶尔扬起45度角望
着喜欢的星空，它承载者我们绚烂的梦想，我们始终想要在
离开的时候留下点什么，为父母，为自己，可是一切却在时
光的催促下悄悄改变了颜色。

我们都是有梦想的，可扪心自问，步入大学这么长时间有谁
还记得自己的梦想，有谁还在为之不停的奋斗。如今的我们
已渐渐褪去了曾经的豪情壮志，每天晚上抱着手机看电影，
玩游戏，白天上课的时候抱着手机睡觉，这便是我们的现状。
我们载着父母的嘱托和家庭的希望来到学校，难道就甘心沉
沦，那么，我们的梦想呢?真的不敢想象n年之后医院里面全
是我们这些人为病人看病，打针，换药，该会是一种怎样的
情景。我们作为医学生，如果不努力学习文化知识，没有真
才实学，靠什么养活自己，靠什么在这个社会立足。也许有
人会说，“我是富二代，我不怕“是的，这是一个拼爹的时
代，可我们大部分的同学都是来自同村啊，拼爹拼不过，我
们只有拼自己。我们学校上周举行的职业规划大赛，想必好
多同学都去看了吧，大家都对自己/的未来有了一定的规划。
从20xx年第一批扩招的大学生毕业至今，全国医学类的毕业
生已超过110万人，并且还有逐年增加的趋势，而医院和医疗
机构有限，就业形势非常严峻。面对就业压力，我们如果不
能做到足够优秀又怎能从这么人当中脱颖而出。我们学校开
展”四爱活动“，把”爱学习“放在首位，就是要唤醒我们
这些迷茫的大学生，把”爱学习“落实到行动上。可我们怎
样才能爱学习?第一：尊重老师的劳动成果。想想我们辛勤备
课的老师，每一张幻灯片都是她们精心准备出来的，为了能
让我们更好的理解医学知识，她们不惜花大量的时间去收集
资料，我们就不能尊重一下她们，认真的去分享她们的劳动
成果。第二：合理的利用时间。爱学习不是要求我们只学习，
不参加任何活动，只要把时间合理的利用起来，大学生活照
样是多姿多彩的。把握好课堂和自习课的时间，我们完全可



以做的很好。有的同学说“我是学生干部，有好多工作要
做“可你要清楚的是，你首先是一名学生，然后才是干部。
这就要求你你挤出来时间学习，甚至牺牲自己休息的时间。
不要抱怨自己付出的太多，这对你来说是一种收获。第三：
要有足够的毅力。我想好多同学都不满足现在的学历吧，大
家都想专升本，或者向更高的层次发展。可是一切不像想象
中的那么简单，你必须得付出比别人多10倍的努力。

未来的路还很长，如果你现在就放弃的话，那么以后该怎么
走。我们都是折翼的天使，学习将会为我们重新装上翅膀。
学习吧，奋斗吧，未来的我们会为现在的努力感到骄傲!同学
们，我们爱学习，让未来光彩：我们爱学习，让青春在学习
中前行：我们爱学习，让梦想奔跑，让青春无悔!

演讲稿追求梦想篇六

大家好，我演讲的题目是：我的青春梦想。

每个人都有青春梦想，青春梦想属于你和我，不怕孤单寂寞，
不怕泪水坠落，我追寻自己的青春梦想。然而在残酷现实的
磨练下，我们的当初的青春梦想是否依旧在心中，扪心自问
不觉得有些羞愧，忘记了当初的雄心壮志，忘记了所说的豪
言壮语，一切的一切都回到平庸的渡过每一天。我不想过这
种没有目标、没有理想的生活。人要有所追求，只要有追求，
就会有动力。我不能忘记当初的青春梦想，要为自己的梦想
而奋斗。

看了《蜗居》深有感触，感触海萍为了在大城市立足，每天
只想如何赚钱，忘记了当初的梦想，现实压迫的她不能不现
实，然而她并没有向生活屈服，在自己的努力下终于买到了
自己的房子，在残酷的现实下，她懂得只要努力，明天、后
天直到总有一天会在这个城市里立足下来，还要好好的活下
来。我欣赏她的这种精神，要始终的为自己想要的生活而奋
斗。



对于我们还没有毕业的大学生来说是一种警醒，生活很美好，
现实很残酷。同时，也是一种激励，要有那种不怕苦、敢于
拼搏的精神。牢牢记住自己的青春梦想，并持之以恒的去为
它努力，总有一天会实现的。

我的演讲到此结束，谢谢大家。


