
最新大学生职业规划计划与路径(大全5
篇)

时间就如同白驹过隙般的流逝，我们的工作与生活又进入新
的阶段，为了今后更好的发展，写一份计划，为接下来的学
习做准备吧！计划为我们提供了一个清晰的方向，帮助我们
更好地组织和管理时间、资源和任务。下面是小编整理的个
人今后的计划范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

大学生职业规划计划与路径篇一

据甘肃日报报道(记者李欣瑶)7月2日，甘肃省首届大学生职
业生涯规划大赛决赛在兰州交通大学举行。

本次大赛由省教育厅主办，兰州交通大学承办，大赛主题
为“探索工作世界，成就职业梦想”。大赛旨在普及大学生
职业生涯规划知识，增强当代大学生职业探索的行动力，提
高大学生就业创业、实践创新的能力。

本次大赛自6月1日启动以来，经各高校初赛选拔，共有33所
院校选送的480份作品进入复赛，然后由专家评选出参加决赛
的团体和个人。在决赛中，选手们通过现场演示和答辩，充
分展示了自己未来的职业规划。经过评选，大赛最终决出了
一等奖10名，二等奖15名，三等奖26名，47个团队及个人获
得优秀奖。

大学生职业规划计划与路径篇二

研究现象：研究当今社会大学生的创业路程上应对挫折和困
难的心态。

研究目的：主要研究大学生的创业路程和主要经历，在现实
社会中是否能够经受各种磨练，能否保持正确的生活观，正



确的对待生活和未来。

研究对象：在校或即将毕业的大学生

访谈人物在校大四学生

从事专业材料科学与工程

访谈地点网上

访谈日期20xx-5-16

访谈过程

（在以下访谈中，z代表李师姐，w代表采访者）

w：您认为成功的人应该具备哪些品质？

z：自信，最重要就系学识点样从失败中吸取教训，重新开始。

w：您的生活态度是什么？

w：当面对挫折时您是怎么做的？

z：开头肯定会难过，不过我会细心剖析自己噶错误，然后重
新开始。

w：你所从事的工作与您所学的专业是否一致呢？

z：不是。

w：您对未来的工作还有什么长远的计划吗？

z：暂时没有什么长远计划，现在还在学习当中，让自己的技



能更加成熟。

w：您是如何看待机会的？

z：俗话说，机会是留给有能力的人。所以在机会来临之前，
要好好充足自己。同时也不要放过任何一次可以晋升或者学
习的机会，人非完人，不要因自己没能力等借口而放弃，你
可以在这过程中慢慢地磨练自己，否则你会后悔。

z：首先，我对在校学习的学生说，要多多反省自己，在大学
期间学到了什么，这样的生活好吗？这样的生活方式对自己
以后有帮助嘛？假如觉得不好，就得狠下心来，好好去改变，
做一些自己无怨无悔的事情，让自己以后回忆起自己的大学
生活时不会有所遗憾。

还有刚开始去找工作，不要计较工资的多少，反而要计较自
己到底能做什么。刚踏出社会，最重要的是经验，当你自己
可以做到别人没你不行时，你才有资本去得到更高的待遇，
这时你离成功不远了！

w：感谢师姐的配合，祝您在未来的路上一帆风顺！

大学生职业规划计划与路径篇三

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，无论眼底闪过的憧
憬多么美丽，如果没有付诸行动，那么，一切都只是镜中花，
水中月，可望而不可及。因此，必须坚持信念，必须持之以
恒，必须脚踏实地，我相信只要自己全力以赴的努力，一定
会走出精彩的行政管理之路！

大学生职业规划计划与路径篇四

人生最重的事，不是您现在站在何处，而是您今后要朝那个
方向，只要方向对，找到路，就不怕路远。在我的人生哲学



里，生命不应该是一个简单的轮回和重复，每一个生命都应
以其独特的方式去演绎自己的人生。因此，我希望我的人生
按照自己设定的方向前进，不管遇到什么样的事或人，都要
做真实的自我。

专业：工程造价

规划年限：5年

年龄跨度：21岁到26岁

因素分析：

自我介绍:

性格内向，但开朗、活泼平时喜欢上网，，，偶尔打打篮球，
喜欢看哲学类的'书籍。

自己的劣势盘点：缺乏社会实践经验，交际能力较差，组织
能力较弱，口才欠佳。

生活中成功经验的盘点：独立自主，很多事都必须要自己一
个人去面对去思考去决定。不管在学习上还是在生活中，都
要自己亲身经历才能领悟到其中的奥秘。

解决自我盘点中的劣势和缺点：利用假期找份兼职工作，增
加实践经验，提高对社会的认识。看一些心理学方面的书籍
或是向心理老师咨询解决自己在性格方面的弱点。

社会一般环境：

建设。中国急需建筑人才，尤其是经过系统培训的高级建筑
人才。因此企业建筑职业市

20xx年—20xx年主要完成内目标：学历、知识结构：获得大



学本科文凭

个人发展状况：与同学和老师相处融洽，有良好的人际关系。
学会网球，经常参加体育锻炼，减肥成功。

学历、知识结构：获得一级造价师师资格，不断进修升值自
己；

个人发展状况：结识一些建筑界的精英人物，提高人际关系
网的质量。

婚姻家庭：有个幸福的三口之家，供车供房。

20xx年以后：经济情况较好和人际关系较好的话，成立自己
的事务所，积累财富，让自己的事务所日益壮大。

认真学习，阅读大量关于建筑的书籍，多看各类优秀设计的
图片和图纸，积极与前辈交流，也能锻炼到自己的交际能力，
认真干好学生会的干事工作，锻炼自己的领导能力。

通过对职业自我的分析和职业信息的搜索，我对自己，对职
业有了一个初步的了解。通过将职业自我和职业信息的匹配，
我初步判断出自己的优势领域和合适的工作方向。进一步规
划，让我对适合自己的行业和公司类型有了了解。思索自己
的职业环境要求和职业目标计划，让我对职业有了一个细致
的描绘。现在我比较清晰的理清了自己的职业系统，进行了
相应的职业规划，拨开迷雾，第一次清晰地看到了自己的职
业之路。但是我也了解现实变化很多，不可能完全按照自己
的职业规划进行，所以我有了心理准备，面对不同的情况适
时调整职业规划的细节，长期目标是明晰的，职业自我系统
是明确的我会有原则的根据现实实施自己的职业规划。



大学生职业规划计划与路径篇五

一、确定志向俗话说："志不立，天下无可成之事"。综观古
今中外，各行各业的佼佼者，都有一个共同的特点，就是具
有远大的志向。立志是人生的起跑点，反映着一个人的理想、
胸怀、情趣和价值观，影响着一个人的奋斗目标及成就。所
以，在进行职业生涯设计时，首先要确立志向，这是进行职
业生涯设计的关键，也是生涯设计最重要的一点。

二、自我评估自我评估就是对自己做全面分析，通过自我分
析，认识自己、了解自己。因为只有认识了自己，才能对自
己的职业作出正确的选择，才能选定适合自己发展的生涯路
线，才能对自己的生涯目标作出最佳抉择。因此，自我评估
是生涯设计的重要步骤之一。通常自我评估包括自己的兴趣、
特长、性格、学识、技能、智商、情商以及组织管理、协调、
活动能力等。

三、职业生涯机会的评估生涯机会的评估，主要分析内外因
素对自己生涯发展的影响，每一个人都处在一定的环境之中，
离开了这个环境，便无法生存与成长。所以，在制定个人的
职业生涯规划时，要分析环境条件的特点、环境的发展变化
情况、自己与环境的关系、自己在这个环境中的地位、环境
对自己提出的要求以及环境对自己有利条件与不利条件等等。
只有对这些环境因素充分了解，才能做到复杂的环境中避害
趋利，使生涯规划具有实际意义。环境因素评估主要包括：
组织环境、政治环境、社会环境、经济环境。

四、职业的选择通过自我评估、生涯机会的评估，认识自己、
分析环境，在此基础上对自己的职业做出选择。也就是在职
业选择时，要充分考虑到自身的特点，即自己的性格、兴趣
和特长；要充分考虑到环境因素对自己的影响。分析自我、
了解自己、分析环境、了解职业世界，使自己的性格、兴趣、
特长与职业相吻合。这一点对将步入社会初选职业的大学生
非常重要。



五、确定职业生涯路线在职业选择后，还须考虑向哪一路线
发展。即是走行政管理路线，向行政方面发展，还是走专业
技术路线，向业务方面发展等等。发展路线不同，对其要求
也就不同，这一点也不能忽视。因为，即使同一职业，也有
不同的岗位，有的人适合搞行政，可在管理方面大显身手，
成为一名卓越的管理人才；有的人适合搞研究，可在某一领
域有所突破，成为一名著名的专家学者；有的人适合搞经营，
可在商海大战中屡建功勋，成为一名经营人才。如果一个人
不具有管理才能，却选择了行政管理路线，这个人就很难成
就事业。

六、设定职业生涯目标生涯目标的设定，其抉择是以自己的
最佳才能、最优性格、最大兴趣、最有利的环境等条件为依
据。通常职业目标分短期目标、中期目标、长期目标和人生
目标。


