
2023年携手迎接挑战合作开创未来的主
旨演讲心得体会(模板5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。通过记录心得体会，我们可以更好地认识自
己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，为社会的进步做出
贡献。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

携手迎接挑战合作开创未来的主旨演讲心得体会篇
一

晚饭后，一家人出去玩，路过恒大，见大门中央有一个类似
闯关的项目，好奇的我，也想参加。

走过去，看到几个大字勇士大挑战，是什么呢？原来是看你
是否有勇气走通关。哼，比勇气，我可不会输！我接受了简
单的身体检测，走进去开始挑战。

在挑战的起点，我穿上护具，系上安全带。哇！那阶梯都是
从天上挂下来的，我小心翼翼地走出一步又一步，到了闯关
的起点。

第一关是走吊桥，这个嘛，对我来说就是张飞吃豆芽小菜一
碟。第一关，我顺利通过。第二关中，有几个拦路虎柱子，
别以为在中间放几根柱子，我就过不去。我贴着柱子小心翼
翼地挪动，为什么？我现在可离地面有四米多高呀！怪不得
叫勇士大挑战呢，没点儿勇气还真是不敢上来。过了第二关
后，我发现了一条离终点最近的道，但需要更大的勇气，因
为要通过两根悬空的独木桥，只有几根孤零零的绳子作辅助，
我决定挑战一下。我先上第一个独木桥，抓住一根绳子，摇
摇晃晃地走了起来。到第二根独木桥了，我一跳，唉呀，差



点掉下去，吓死我了。我稳了稳心神，抓住绳子，缓缓前移，
终于通过了惊险的第三关。最后一关是跷跷板，在空中玩跷
跷板，刺激！我起初上跷跷板，怪安全的，走到末端，我突
然向另一边倒去，妈呀，吓我一跳，还好，有惊无险，我通
过了挑战。此时虽然已是大汗淋漓，但心里真是畅快呀！

小朋友们，我很勇敢，你们也来试试吧，相信你们也是勇士！

携手迎接挑战合作开创未来的主旨演讲心得体会篇
二

在生活中，总要面对许许多多的挑战。有人面对挑战勇往直
前，有人面对挑战知难而退，还有的人面对挑战原地不动、
等待救援。

从小，我对大部分的运动都很感兴趣，唯独对跳长绳望而却
步。平时，我看着许多同学都身轻如燕地从长绳中穿过，我
都崇拜得五体投地。可是，当每次轮到我的时候，我便吓得
四肢发抖，在我的眼中，这条绳子简直就是一条马鞭，每拍
过一次地面，我的心就被抽了一下。平时那似乎天不怕、地
不怕的我，面对着这条绳子却束手无策。望着对面对我指指
点点的同学，我无地自容。

下课后，我的头脑中常常浮现出绳子甩动的轨迹，思考着从
哪个角度冲进去才不会被打到，应该先迈开左脚还是右脚，
有时候还边想边做起了动作。最后我决定双脚一起跳。

又一节体育课到了，这次，体育老师亲自摇绳子。他一边摇
一边告诉我们动作要领，还一直鼓励我们：“别怕！别怕！
大胆地冲进去，绳子甩到不会痛的！”这一次我暗暗告诉自
己：无论如何，一定要冲进去！打到又怎么样！摔倒又如何！
我眼睛观察着绳子的节奏，马上轮到我了，我深吸一口气，
抱着头又一次往里面冲，“啊！过了过了！”看着被我甩在



后面的长绳，我激动万分。

这一次挑战使我深深明白了，只要坚持、努力，勇敢地迎接
挑战，没有什么是解决不了的。

携手迎接挑战合作开创未来的主旨演讲心得体会篇
三

放暑假的时候，爸爸妈妈都要上班，他们担心我一个人在家
太孤独，就为我报读了一个钢笔书法班。

刚开始的时候，我很愿意去上书法课，每天回到家，还会把
学过的字再练习一次。但没过几天，我就开始厌倦了。“妈
妈，我不想去上书法课了。一个字写好几遍，真烦人。”我
向妈妈抱怨道。妈妈听了，便对我说："这怎么行？哪能随随
便便就。再说，练字可以养神修性，不是挺好的吗？“我急
得直跺脚，眼泪在眼眶里打转："妈妈，我真的不想学了，你
怎么能强迫我呢？”

但是，我还是斗不过妈妈，只好继续上书法课。回到家里，
妈妈会坐下来陪我练字。每当我放下钢笔想休息一会儿时，
妈妈立即提醒我要坚持下去。在妈妈的督促和陪伴下，我每
天坚持练钢笔字，上最后一节书法课时，班里举行一次书法
比赛，我获得了二等奖。

当我拿着那张印着“二等奖”的奖状扑进妈妈的怀抱时，我
感到无比幸福。妈妈语重心长地说："孩子，现在知道当初我
为什么不准你放弃了吧？学习必须持之以恒，不能半途而废。
"

是呀，如果当初我半途而废的话，怎能获得这张奖状？做事
时怎能够遇到困难就退缩呢？不仅是练钢笔字，做什么事情
都一样，只要向困难挑战，我们就一定能有所收获。



携手迎接挑战合作开创未来的主旨演讲心得体会篇
四

志存高远，脚踏实地，勇做时代弄潮儿，在实现中国梦的生
动实践中放飞青****想，在为人民服务的不懈奋斗中书写人
生华章。下面就是小编整理的2022携手迎接挑战合作开创未
来心得（10篇）最新，希望大家喜欢。

俗话说：“不经历风雨，怎能见彩虹！”当我合上语文书时，
心灵便被课文中不向命运低头的伟人们震撼了。

“逆境是最好的老师！”别林斯基说过。并不是每个人一生
下来就是天才，必须要有这样的坚定精神：海伦凯勒，一个
生活在盲聋哑世界里的小女孩，竟然以超出常人的毅力考入
美国哈弗大学。折线然是常人难以想象的，可事实就是这样，
海伦夜以继日的努力，她是多么渴望光明，就是这种信念使
她一步步走上文学的道路；
盲人阿炳和海伦的遭遇也一样。街头有他忙碌的身影，在太
阳的曝晒下，阿炳任然操着胡琴；
下雨刮风也泯灭不了他对音乐的喜爱；
下雨了人们都回家休息。但阿炳没有家，在他看来天地就是
家…..在这种环境下，阿炳只能用音乐来缓解自己说承受的
痛苦。这些例子足以告诉人们，“必须正视命运!”

其实，并不是每一个人都能做到向命运挑战。我想即使你得
了一个小小的感冒也想留在家里不上学，但你有没有想过，
你的父母会这样做吗？我们应该把握自己的优势。你不盲，
不聋，更不哑，珍惜现在，把握明天的人，才能走出厄运。

我也有过这样的经历：自从那次英语口语比赛，我因发音有
问题而被淘汰。在父母的劝导下我每天对着镜子，纠正发音。
“功夫不负有心人”，在第二次口语比赛中我连获三冠。

也许，往往向命运挑战的人，会遇上绊脚石。但最重要的是



有信心，有恒心，有勇气，有毅力，还要有事干精神。让我
们手拉手，共同走向美好未来。

在生活中，总要面对许许多多的挑战。有人面对挑战勇往直
前，有人面对挑战知难而退，还有的人面对挑战原地不动、
等待救援。

从小，我对大部分的运动都很感兴趣，唯独对跳长绳望而却
步。平时，我看着许多同学都身轻如燕地从长绳中穿过，我
都崇拜得五体投地。可是，当每次轮到我的时候，我便吓得
四肢发抖，在我的眼中，这条绳子简直就是一条马鞭，每拍
过一次地面，我的心就被抽了一下。平时那似乎天不怕、地
不怕的我，面对着这条绳子却束手无策。望着对面对我指指
点点的同学，我无地自容。

范文大全下课后，我的头脑中常常浮现出绳子甩动的轨迹，
思考着从哪个角度冲进去才不会被打到，应该先迈开左脚还
是右脚，有时候还边想边做起了动作。最后我决定双脚一起
跳。

又一节体育课到了，这次，体育老师亲自摇绳子。他一边摇
一边告诉我们动作要领，还一直鼓励我们：“别怕！别怕！
大胆地冲进去，绳子甩到不会痛的！”这一次我暗暗告诉自
己：无论如何，一定要冲进去！打到又怎么样！摔倒又如何！
我眼睛观察着绳子的节奏，马上轮到我了，我深吸一口气，
抱着头又一次往里面冲，“啊！过了过了！”看着被我甩在
后面的长绳，我激动万分。

这一次挑战使我深深明白了，只要坚持、努力，勇敢地迎接
挑战，没有什么是解决不了的。

今天，妈妈说要带我和姐姐去一个神秘的地方，兴奋得我们
俩像小兔子一样活蹦乱跳，真想快点到那个地方。



我们坐车来到森林。“啊——”我大叫一声，top100范文排行
里面一个个大型运动项目吸引了我和姐姐，让我们不知不觉
地进入了“军式基地”，那里有“双人飞”，有“勇往直
前”，有走“木板桥”，有“同心协力”，还有“自
救”……看得我们眼花缭乱。

蠢蠢欲动的我们先登上“勇往直前”。它是用很粗的绳做成
的大网，差不多有十米高。我们像小蚂蚁一样吃力地往上爬，
爬了一会儿，离地面越高，心就如悬在半空中，急得我只想
哭。这时，妈妈、姐姐给我加油。我终于鼓足勇气，登上了
最顶端，感受到了成功的喜悦滋味。

最让我心惊胆战的是走“木板桥”，两头悬挂在空中，就是
一个吊桥，而且没有扶的东西。只见姐姐“嗖”的一下就跑
了过去。木桥左右摇摆不停，我和妈妈手紧握着手，摇摆的
桥、摇摆的心，就快把我们摇到水里了，让我胆怯的心始终
不能平静下来。妈妈鼓励我要有勇气。经过一次又一次，我
终于克服了胆怯的心理，战胜了自我。

接下来，我轻松自如地完成了一个个刚才让我害怕的运动。
本站站我恍然大悟，知道妈妈带我来的原因。遇到困难，要
勇敢坚持不懈地去克服它。挑战自我，成功是属于我们每个
勇敢去攀登的人。

人生就像一场永不停息的挑战，在成长过程中，常常会有想
要挑战自己的时候，为了让自己变得更好，所以挑战自己可
以突破现在的自己，让自己在未来可以变得更加的多采多姿，
挑战自己可以让自己增添信心。挑战自己，每个人都说得出
口，但不一定可以说到做到或成功，大家总是在尝试、挑战
中遇到困难，没有信心，遇到挫折容易放弃。

有名的世界伟人爱因斯坦，小时候他是一个很慢才会说话的
迟语儿童，但是他靠着强烈的好奇心，以及比别人更多的努
力，锻炼出绝顶的头脑，提出震撼的相对论。在我们遇到困



难时，不要自怨自艾，跌倒了自己爬起来，重新调整自己的
心态，迈开步伐，大步向前。

之前学才艺——电吉他，正巧有可以上台表演的机会，因为
对自己没有信心，当老师要我上台时，我很排斥，经过一段
时间努力的练习，增加了想要挑战自己的决心，虽然在表演
时有出了些许的差错，但是我成功突破了自己害怕站上舞台
的恐惧。去年家族旅行时，我们去日本自助旅行，大家要挑
战在人生地不熟、语言不通的国家生活五天，挑战用我们的
破英文自行搭车到各处游玩、买票、点餐等等，这是一个充
满冒险挑战的旅程。

勇于挑战自己，是一件非常好的事情，就算失败了，那又如
何呢?即使失败，也是自己的经验，俗话说:失败为成功之母。

思想汇报范文高考前，有人对我说，高三的一年，将会是我
人生中最苦闷、最黑暗的一年。我将不得不面对堆积如山的
习题，来自各方的压力，和一次又一次****带来的打击。这
让我一提起“高三”这个词就感到莫名的紧张和彷徨。走过
高三，回头看来，高三的一年，是我过得最开心、最充实的
一年。我有生以来第一次在这么短的时间当中经历如此多的
成功和失败。但无论在何时，我都比以往任何时候都更强烈
地感受到我的父母在背后支持着我，我的朋友在周围温暖着
我，我的老师都在前方指点着我。这是我快乐的根源，是支
持着我征服高三所有困难的动力。每一分一秒我都在享受着
高三给我带来的体验。

高考前，也有人对我说，高考将会是一场赌博。赌注是我的
青春、精力和热情，一旦我输了我将跌入万丈深渊，即使我
侥幸赢了，得到了也不过是一张进入大学的入场券。走过高
考，回头看来，高考是一次让我成长的挑战。我投入的是我
的努力、我的汗水，如果我成功了，我将获得进入大学接受
更进一步的教育的机会和条件；
即使我失败了，我也并不是一无所获，我也将得到丰富的知



识和一段难忘的人生经历。赌博是盲目的，无准备的，决定
你输赢的是运气；
而高考是理智的，也是可以让你充分做好准备的，决定你成
败与否的不是命运，也不是其他任何人，是你，是你自己！

“偏心，老师就是有一些偏心……”

“不偏心，老师一点儿也不偏心……”

班会课上，同学们正在激烈地进行“老师“偏不偏心”的辩
论会。

“偏心”方“大将军”杨力直揭正题说：“上次排位子，入
党志愿书老师故意把班长排在了第一位，这不是想让班长更
好的学习吗？而对一些成绩差的同学就置之不理了，我们应
人人平等呀”。台下成绩差的同学听了使劲鼓掌。“不偏
心”方“天王”倩倩也不甘示弱地说：“no，no，no，老师是看
班长个子低，而且还有些近视，所以才让他坐在第一位，完
全不是偏心！”“偏心”方被答的哑口无言，为了不给自方
丢脸，“偏心”方“军师”陈威忙接过话题说：

“好，我们先不谈这个，上一次，成绩一向不太理想的李伟，
写了一篇好作文，老师起了疑心，说李伟是抄来的，老师这
可算偏心了吧。”“偏心”方“大将军”杨力拍拍陈威的肩
说：“好样的！”“不偏心”方这下可被难住了，他方
的“智多星”周敏忙说：“那是因为李伟的成绩一下子变的
太令人惊讶了，老师难免会起疑心的。”“但我们人
人****相等，老师相信成绩好的同学却不相信成绩差的同学，
难道这不是偏心吗？”“不偏心”方又被困住了，久久做不出
****，只好认输。“偏心”方“大将军”杨力和“军师”陈
威一拍手掌大声说：“耶！”

一场激烈地辩论会在掌声中以平手而告终，现在，老师的一
言一行都面临着前所未有的挑战。心得体会范文锦集为了将



来向老师挑战，我们可不能落后呀！一定要发奋学习！

放暑假的时候，爸爸妈妈都要上班，他们担心我一个人在家
太孤独，就为我报读了一个钢笔书法班。

刚开始的时候，我很愿意去上书法课，每天回到家，还会把
学过的字再练习一次。但没过几天，我就开始厌倦了。“妈
妈，我不想去上书法课了。一个字写好几遍，真烦人。”我
向妈妈抱怨道。妈妈听了，便对我说："这怎么行？哪能随随
便便就。再说，练字可以养神修性，不是挺好的吗？“我急
得直跺脚，眼泪在眼眶里打转："妈妈，我真的不想学了，你
怎么能强迫我呢？”

但是，我还是斗不过妈妈，只好继续上书法课。回到家里，
妈妈会坐下来陪我练字。每当我放下钢笔想休息一会儿时，
妈妈立即提醒我要坚持下去。在妈妈的督促和陪伴下，我每
天坚持练钢笔字，上最后一节书法课时，范文写作班里举行
一次书法比赛，我获得了二等奖。

当我拿着那张印着“二等奖”的奖状扑进妈妈的怀抱时，我
感到无比幸福。妈妈语重心长地说："孩子，现在知道当初我
为什么不准你放弃了吧？学习必须持之以恒，不能半途而废。
"

是呀，如果当初我半途而废的话，怎能获得这张奖状？做事
时怎能够遇到困难就退缩呢？不仅是练钢笔字，做什么事情
都一样，只要向困难挑战，我们就一定能有所收获。

晚饭后，一家人出去玩，路过恒大，见大门中央有一个类似
闯关的项目，好奇的我，也想参加。

走过去，看到几个大字勇士大挑战，是什么呢？原来是看你
是否有勇气走通关。哼，比勇气，我可不会输！我接受了简
单的身体检测，走进去开始挑战。



在挑战的起点，我穿上护具，系上安全带。哇！那阶梯都是
从天上挂下来的，我小心翼翼地走出一步又一步，到了闯关
的起点。

第一关是走吊桥，这个嘛，对我来说就是张飞吃豆芽小菜一
碟。第一关，我顺利通过。第二关中，有几个拦路虎柱子，
别以为在中间放几根柱子，我就过不去。我贴着柱子小心翼
翼地挪动，为什么？我现在可离地面有四米多高呀！怪不得
叫勇士大挑战呢，没点儿勇气还真是不敢上来。过了第二关
后，我发现了一条离终点最近的道，但需要更大的勇气，因
为要通过两根悬空的独木桥，只有几根孤零零的绳子作辅助，
我决定挑战一下。我先上第一个独木桥，抓住一根绳子，摇
摇晃晃地走了起来。到第二根独木桥了，我一跳，唉呀，差
点掉下去，吓死我了。我稳了稳心神，抓住绳子，心得体会
缓缓前移，终于通过了惊险的第三关。最后一关是跷跷板，
在空中玩跷跷板，****！我起初上跷跷板，怪安全的，走到
末端，我突然向另一边倒去，妈呀，吓我一跳，还好，有惊
无险，我通过了挑战。此时虽然已是大汗淋漓，但心里真是
畅快呀！

小朋友们，我很勇敢，你们也来试试吧，相信你们也是勇士！

生活需要对手，我们只有勇敢地去面对，勇敢地去接受其所
带来的挑战，才能成功。奥斯特洛夫斯基曾说过：“人的生
命好似洪水奔流，不遇到岛屿暗礁，难以激起美丽的浪
花。”对于弱者来说，对手犹如恶梦，挑战便是无底之渊；
对于强者来说，对手却是他的好朋友，挑战便是他通向成功
的垫脚石。

由此可见，有一个合适的对手所带来的挑战可以促进一个人
迈向成功。一只只拦路虎则会变成一块块垫脚石。

有一个狼和鹿的故事，狼作为鹿的天敌，不断地追赶着鹿，
当地的村民看着鹿一只只的死去，入党申请书便起了怜悯之



心。将当地的狼全部捕杀，但最后鹿并没有更好的活下去。
原因很简单，他们失去了对手，失去了挑战。科学家们发现，
鲨鱼在近千万年中，其内部组织几乎没有改变。原因就在于
鲨鱼没有天敌，这么简单的道理被表达的如此淋漓尽致，你
们还不懂吗？因为有了对手，有了对手所带来的挑战，才有
了我们大家今天的一切。我们不能失去对手！

在一次中日少年夏令营活动中，中日两国学生的不同表现，
令人吃惊，使人震撼。中国人难道不是本人的对手吗?我们这
一代会输给日本人吗?试看中日两国学生的不同表现:在行进
途中，中国学生的背包大都放在车上，日本学生的背包大都
背在身上。一个中国学生感发烧便打道回府，而一个本学生
也发烧，却硬挺着坚持到底。一个个事实给我们亮出了黄牌
瞥告。

每一个中国人都不会忘记日军侵华战争给中国人带来的创伤。
然而50年后日本人又回来了，两国学生进行一次较量二我们
败了，败得很惨。有报纸披露:日本孩子不玩游戏机。而中国
呢，玩游戏机的尽是中小学生。他们手握操纵杆，紧张地过
着一道道关卡，可谁有〔有谁〕想到，未来祖国的关卡谁来
走，四化建设的操纵杆又由谁来操纵呢!远的暂且不说，就说
每一个中学生吧!手机版有些中学生是家里的小皇帝、小公主。

饭来张口，衣来伸手，完全没有自食其力的能力。这样的青
年一代，能担负历史的重任吗?能树立民族白尊心和自信心
吗?我们帅民族还有希望吗?一个个严峻的间题摆到了人们的
面前。我们的先辈为我们开创了伟大的业绩，我们要坚定不
移地继承下来，而不能无所作为。如果这样，我们终究有一
天会“玩”完先辈的财富而沦为厉史的罪人。时代赋予我们
伟大的历史使命，我们要以我们的民族自尊心去开创先辈未
做过的事业，使中华民族立一于世界优秀民族之林。到那时，
我们可以骄傲地说:我们这一代没有败给日本人，而且永远不
会败给日本人。



以上是《2022携手迎接挑战合作开创未来心得（10篇）》的
范文参考详细内容，涉及到挑战、我们、一个、自己、妈妈、
偏心、老师、未来等方面，希望网友能有所收获。

携手迎接挑战合作开创未来的主旨演讲心得体会篇
五

“偏心，老师就是有一些偏心……”

“不偏心，老师一点儿也不偏心……”

班会课上，同学们正在激烈地进行“老师“偏不偏心”的辩
论会。

“偏心”方“大将军”杨力直揭正题说：“上次排位子，老
师故意把班长排在了第一位，这不是想让班长更好的学习吗？
而对一些成绩差的同学就置之不理了，我们应人人平等呀”。
台下成绩差的同学听了使劲鼓掌。“不偏心”方“天王”倩
倩也不甘示弱地说：“no，no，no，老师是看班长个子低，而且
还有些近视，所以才让他坐在第一位，完全不是偏
心！”“偏心”方被答的哑口无言，为了不给自方丢
脸，“偏心”方“军师”陈威忙接过话题说：

“好，我们先不谈这个，上一次，成绩一向不太理想的李伟，
写了一篇好作文，老师起了疑心，说李伟是抄来的，老师这
可算偏心了吧。”“偏心”方“大将军”杨力拍拍陈威的肩
说：“好样的！”“不偏心”方这下可被难住了，他方
的“智多星”周敏忙说：“那是因为李伟的成绩一下子变的
太令人惊讶了，老师难免会起疑心的。”“但我们人人主权
相等，老师相信成绩好的同学却不相信成绩差的同学，难道
这不是偏心吗？”“不偏心”方又被困住了，久久做不出答
案，只好认输。“偏心”方“大将军”杨力和“军师”陈威
一拍手掌大声说：“耶！”



一场激烈地辩论会在掌声中以平手而告终，现在，老师的一
言一行都面临着前所未有的挑战。为了将来向老师挑战，我
们可不能落后呀！一定要发奋学习！


