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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

大学生职业生涯规划实践心得篇一

很多人进了社会之后，因为没有做好职业规划，让自己的生
涯路越走越迷茫。我很庆幸，参加了哈尔滨动车段第一
届“赢在哈动，我燿未来”职业生涯大赛。初赛后，段领导
为选手们请了职业生涯规划方面的专家级讲师，听了老师的
讲解，让我们受益匪浅。我懂得了确立自身发展目标的重要
性，并开始思考未来理想职业与所学专业的关系，也让我设
定了发展的目标，增强了学习的目的性、积极性。感谢段领
导为我们提供了这样一个平台。

职业规划就是全面、深入、客观分析和了解自己，对自己的
职业生涯发展有明确的定位，并设立明确的职业目标，在通
过各种积极的行动与措施去争取职业目标的实现，以及个人
对生活需求及工作需求进行恰当地调整。职业生涯规划是一
个过程，规划的功能在于为生涯设定目标，并找出达成目标
所需采取的步骤。

记得在《士兵突击》这部电视剧里许三多说过一句话：“有
意义的人生就是好好的活着，怎么才算好好的活着？做很多
很多有意义的事。做什么事情是有意义呢？好好的活着。”
生活要有目标要有意义就需要我们认清自己适合做什么，认
清所选职业的需求，以及如何经过努力达到目标。真正做
到“知己知彼，提高自身技能，做到百战百胜”。



《礼记·中庸》有云：“凡事预则立，不预则废”。也就是
说想要干好一件事，仔细、认真的规划是不可或缺的。同样，
这样的道理也适用于职场，在职业发展的道路上，一定要找
到下一步所迈出的方向。有方向、有理想，然后再努力的去
实践，这样才是对青春最美好的诠释。

大学生职业生涯规划实践心得篇二

似乎是昨天，我们还在考场中，挥汗如雨，如今，我们已经
踏上中南林这片沃土，在这里，我们学习了大学生职业发展
与就业指导教程。

通过职业生涯规划，我学到了许多，也懂得了许多，还记得
刚刚入校时我是多么的幼稚与可爱，还沉浸在高中的美好岁
月中，转眼间，我们便开始了职业生涯规划，使我深刻的认
识到，进入大学学习是我们树立人生志向，扬起理想风帆的
关键一步，是进行职业发展准备的重要阶段。在这样一个较
高的职业发展乃至人生发展平台上，我们应正确把握当前毕
就业形势与趋势，深入理解社会对人才的需求，主动参与职
业发展的学习和实践活动，充分认识大学学业、生活与未来
职业发展的关系，树立科学的事业观，以谋求在职业和就业
中，找到发展自己事业的支撑点，为自己的精彩生涯铸就坚
实基础。

岁月轮回，我该如何面对，我究竟要怎样面对职业生涯规划
的学习，我的内心深处受到了强烈震撼，无论是从思想、知
识还是工作方面均受益匪浅。对职业的理解与对职业的目标，
我都从一种模糊状态达到一种茅塞顿开的状态。在此，我想
说的是，如果想把职业当成是事业去发展，责任使命是动力
源泉，一个没有责任感的人，是不可能有事业心的，没有事
业心就没有事业的发展！

机遇属于时刻准备着的人。因此，我们要时刻准备着，来面
对新的机遇，勇于挑战，敢于创新，请相信我，天道酬勤，



上天不会辜负努力的人。同时，我们要有团队协作精神，一
个团队，它如果有高度的凝聚力，有生机的活力，将带动个
人实现自我价值。因为要实现自我价值，光靠个人的摸爬滚
打是远远不够的，还需要依靠他人、集体、乃至整个社会的
帮助，团结进取，共同进步。

成功的人生需要正确的规划，合理规划自己的职业生涯，是
每一个人迈向成功人生的第一步。

在职业发展的道路上，重要的不是你现在所处的位置，而是
你迈出下一步的方向。

细节决定成败！

态度决定一切！

职业决定人生！

相信我们会在未来的就业选择和职业发展道路上披荆斩棘，
勇往直前，实现自己的人生价值。

大学生职业生涯规划实践心得篇三

职业对社会发展和个人存在有着重要的意义。对社会的大了
去了就不说它了，仅对自我来说，职业对于一个人来说，既
是谋生的手段，同时也是一个人实现人生价值的舞台。诚然，
职业是我们生活十分重要的一部分，且很可能伴随我们生活
很长时间。

职业生涯规划可以说是一个复杂的，系统的，拥有压力和挑
战、更要切合实际的对未来工作和生活的一种设想。它是对
一生的工作、生活的一个规划。它是为以后作准备的，我们
必须要考虑到职业竞争、生活等各方面的压力。由此我们在
规划我们的职业生涯时，通常会感到有压力，最明显的是，



不敢随意的给自己定目标。除了压力外，我们还面临各种挑
战，即便慎重定下的目标，但仍然充满挑战。职业生涯规划，
存在压力和挑战，所以我们更要尽力做到切合实际。在规划
前，要去了解社会、了解自己，把现实的同自己的情况相结
合起来。不仅要有对工作的规划，也要有对生活的规划，因
为职业活动也是一种生活，所以职业生涯规划中不能缺少生
活规划。而说到生活规划，却又不是个简单的事。一般来说，
我们的生活会受到工作、职业的的影响，所以职业生涯规划
中生活得那一部分，得参照职业来规划。这一部分规划中，
我们还要清楚自己要一个什么样的生活方式、要扮演的社会
角色、如何处理生活与工作间的关系等，而这些，又同样影
响到我们的工作。就所列举出的这些来看，我觉得做好一份
职业生涯规划，不亚于完成一件大的工程项目。同时，重要
的是，职业生涯规划，也是影响到一个人一辈子工作、生活
的。所以，我觉得职业生涯规划，它是复杂的。我觉得职业
生涯规划对个人来说，应该有以下几个作用：

一、能够评估目前的成绩，也可以说是对目前的自我评价。

二、帮助确定职业发展目标，我们通过自我评价、分析，确
定自己的职业路线，正确制定自己的职业发展目标。

三、有助于帮助抓住重点，职业生涯规划能让我们区分工作
的轻重缓急，紧紧抓住重点，增加我们成功的可能性。

四、能让我们努力奋斗，很多时候，当规划具体时，我们每
做出一份努力，都能看到成绩。所以，职业生涯规划，有助
于我们为目标而努力奋斗。五、有助于个人潜能的发挥，当
我们拥有一个规划后，就会把主要精力放在实现规划的努力
上。这个时候，我们会逐渐发挥出一些潜力，在不断努力下，
越来越多的潜力会发挥出来。

我们的职业生涯规划，它是一个漫长的过程，其成功与否也
是以其一生的标度来考量的。我们生活在一个变革的时代，



一切都在变化，唯有变化是不变的。我们的职业生涯规划，
就是用未来的目标来预示自己的变化。只有我们善于对未来
规划，才能有正确的前进方向和有效的行动措施，才能充分
发挥自我管理的主动性，充分开发自身潜能，取得事业的成
功。

学习了就业指导课后，了解到了职业生涯规划和它对我们的
重要性，所以我很认真的为我自己的职业生涯做了规划。

没有目标的人，不可能找到人生的方向，有的人适合做学者。
有的人适合做工程师，有的人适合做老师，这些都是根据个
人的兴趣来选择的，最好的不一定是最适合自己的。同样我
们制定目标的时候同样要根据实际情况，即时调整，让自己
保持最旺盛的激情，去实现目标。

人生的路程是曲折螺旋线的，一定有风回路转的时候。我们
在实现目标的过程中，总会有失败的时候，但是只要没有失
去希望，就要勇敢的向着目标一步步迈进，始终坚信总有峰
回路转的时候，今天我们很迷茫，明天我们会很坚强。用坚
强的心去学习目标所需要的各种技能素质。

“光说不练假把式”。所以呢，朝着做下的规划，做起来吧！

大学生职业生涯规划实践心得篇四

进入中专以来，我对自己也有了一些看法。在学习上、思想
上多多少少都有了一些想法，也有了一些觉悟。中考成绩考
得还可以，但是我听取了家里的意见，读了师范，五年之后
就可以出来教书，这确实是一个不错的选择，虽然说是一个
中专，但是能够成为一名教师是一件莫大荣幸的事情。我也
下定了决心，在一条路上一直奋斗下去，不管以后遇到怎样
的难关或者怎样的一些挑战、或者失败，我都不会放弃的，
我会在这份事业上一直坚持下去，坚持自己的初心，也坚定
住自己未来的方向。



对待接下来这几年的学习，我也已经做好了准备，对于这一
份事业来说，我也做好了一些规划。首先这五年的学习我一
定会好好学，我选择的科目是语文，我就会朝着这个方向一
直发展，一直往前。其次就是要多锻炼一下自己的能力，我
的胆子还不是很大，如果不能够好好锻炼一下，我可能无法
胜任这一份工作，也没有办法去解决当前的问题。所以这是
我往后需要加强的一个部分，我也会为之更加努力的。

以后教书或者是要去乡下教书几年，面对这样的一种情况，
我应该调整好自己的心态。虽然说我一直都是在城市生活，
很少回到乡下，所以我对乡下的情况也不是很了解，对农村
中学更是没有太多了解的。但是我相信自己是可以适应乡下
生活的，我也相信自己可以在这一条路上创造出一些新的成
绩来，不辜负这一份事业、不辜负众多人对我的期望和信任。

其实未来是很简单的，只要有一份决心，不管未来会遇到什
么，我相信都是有办法可以解决的事情，所以我也不再害怕
什么，更不会胆怯的不敢前进。我会在这几年中好好把握住
自己的这一个机会，一直努力的拼下去，闯下去。绝不会做
一个懦弱的逃兵，也不会浪费这段大好春光。还请各位老师
和同学对我保持期待，我一定不负众望，维持好自己的学业
和事业。

身上有多少的期待，我就有多大的动力，从此之后，我会保
持清醒，在这条不断往前的道路上一直往前冲，做一个更加
顽强、坚定的人，不管未来怎样，我都不会放弃原有的倔强，
我会一直保持那一份热情，勇敢的闯下去的!请大家对我保持
希望和期待吧!

大学生职业生涯规划实践心得篇五

在每一个未拥有自己真正职业的人的心中，都会有一份憧憬。
或许迷茫：看到老师想自己是否也可以教书育人;看到医生想
自己是否可以救死扶伤;看到警察想自己是否可以维持正义。



或许清晰：从开始定位自己的方向，看一行爱一行，干一行
钻一行。我相信，这样的人生会更精彩。也不知从何时开始，
开始关注会计这一专业。或许是因为会计是文科专业中就业
率最高的，又或许因为会计对自己来说是一项挑战。

会计是一项经济管理活动，是对一个单位的经济活动进行监
督与核算，是与数字打交道，通俗点说就是和钱打交道。这
是一项严谨，综合能力强的工作。同时需要从业者心细，稳
重，头脑灵活，反应快，对数字敏感。就本身而言，我从小
数学成绩不太好，为人也比较感性。但是，如果每个人都藏
起自己的短板，那么生活一定很辛苦。或许做自己喜欢的事
情是一项自在的事情，但是做自己不擅长的事情，将是一件
极具挑战性的事情。虽然，人不能十全十美，但是如果努力
弥补自己的短板，生活将变得五彩纷呈。

有的人学会计最终还是没有走出来，只见树木不见森林。因
为他只看到了会计核算的一个层面，对会计没有全面的了解。
学习会计，也是有方法的。如将会计专业性语言要有意识的
运用，使他成为你语言的一部分，最后会形成一定的语言思
维。会计还分一定的层次和等级，追求不一样，等级就不一
样。如果你只是为谋生计，那么很简单，在公司做一个小职
员，拿固定的工资。又或者你想超越，想提高，那么可以考
虑一下注册会计师，说白了，注册会计师是会计学里面最难
的，必须要有一定的决心和信心。

人的一生不一定要风风火火，但一定要充实与快乐。注册会
计师可能比我想象的还要难，还要难。获得注册会计师要每
一年都参加考试，所以一个注册会计师必须每一年都准备考
试，要忙碌，要不断学习。但是，充满挑战的人生才会更精
彩。我幻想着，我可以坐在自己的办公桌前，看着自己写
的“财务会计报告“。幻想着可以在忙碌的备考之后，拿到
满意的成绩。

但这一切都只是幻想。纸上谈来终觉浅，绝知此事要躬行。



一切都得落在实处。路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。不
经历风雨怎能见彩虹。我们要时刻保持一颗清醒的头脑。其
实，每个人心中都有一座山，雕刻着理想、信念、追求、报
负;每个人心中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨
砺。一个人，若要获得成功，必须拿出勇气，付出努力、拼
搏、奋斗、成功。机遇不相信眼泪，不相信颓废，不相信幻
影，只相信爱挑战的人!


