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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

环境卫生手抄报篇一

1.城市是我家，文明靠大家。

2.机器不擦要生锈，人不卫生要短寿。

3.增强文明卫生意识，培养良好卫生行为。

4.创建卫生城市，构建和谐家园。

5.搞好城市公共卫生，提高市民生活质量。

6.不喝隔夜茶，不饮过量酒。

7.不乱丢果皮纸屑，不随地吐痰。

8.文明沭阳好风光，河清水秀美家园。

9.树立科学持续发展观，全民共创环保模范城。

10.打造清洁现场，创造美好家园。

11.养成良好卫生习惯，追求健康生活方式。

12.洁净向我走来，我为洁净添彩。



13.垃圾不落地，环境更美丽。

14.争做健康公民，争创健康家庭。

15.垃圾不落地，家园更美丽。

16.参与文明卫生行动，争当文明卫生公民。

17.创卫关联你我他，齐抓共管靠大家。

18.营造优美环境，提高生活质量。

19.做校园主人，当创卫先锋。

20.创建文明城市，建设美好家园。

环境卫生手抄报篇二

1.少一件垃圾，多一块净土。

2.公共是我家，卫生靠大家!

3.文明卫生健康你我他，和谐社会幸福千万家!

4.公共是我家，整洁靠大家。

5.手牵手根治环境脏乱差，心连心创建卫生洁净美。

6.环境好一点，心情爽一点。

7.热爱安康热心创卫!

8.人人做整理，场地有条理，全员做清扫，环境更美好。

9.有了您的真心呵护，公共才会更加美丽!



10.环卫工作人人参与，美好环境人人受益!

11.保持环境整洁，请不要乱扔乱倒。

12.整洁家园人人有责

13.创文明公共，做文明市民。

14.治理“脏乱差”，告别不文明行为，人人从我做起。

15.改善市容市貌，提高公共品位，树立整洁优美的公共形象。

环境卫生手抄报篇三

环境卫生是与人们日常生活息息相关的事项，卫生环境不良
不仅会影响人们的身体健康，还会影响到人们的心情和个人
形象。因此，优化环境卫生是非常重要的，尤其是在当前疫
情严重的时期，做好环境卫生更是一项紧迫的任务。在进行
环境卫生整治的过程中，我获得了一些心得体会，现在与大
家分享。

第二段：加强环境清洁

环境清洁是优化环境卫生的核心步骤，在日常生活中要时刻
保持清洁和整洁，及时清理灰尘和垃圾。在整治环境卫生时，
我发现清扫的重点应当是角落和难以触及的地方，例如门框、
窗户下缝隙等等。对于某些难以清理的地方，可以使用一些
专业的清洁工具，例如擦窗器、吸尘器等等，这样可以更加
彻底地清理环境卫生。

第三段：室内通风换气

通风换气也是非常重要的环境卫生整治步骤，室内长时间封
闭不透风会导致空气污染，引发多种健康问题。在日常生活



中，应当多开窗通风，室内的空气流通，保证新鲜空气的供
应。对于某些场所，例如厨房、洗手间等，应当配置排气扇
和换气扇，加强室内通风换气。

第四段：科学使用消毒剂

在疫情严重的时期，消毒剂也是环境卫生整治的重要一环。
但是，对于消毒剂的使用，我们需要科学、合理地运用。首
先，对于使用消毒剂的频率我们不能过于频繁，过多的使用
反而会对人体造成伤害。其次，选择合适的消毒剂也是非常
重要的，对于不同的场所和材质，需要选择不同的消毒剂。
最后，在使用消毒剂时，还需要注意使用方法和操作技巧。

第五段：定期检查、清理环境卫生

在整治环境卫生的过程中，我们也需要定期地检查和清理环
境卫生。定期检查可以有效地发现和解决环境卫生问题，及
时判断清理的效果并做好下一步的整治工作。同时，也可以
养成定期清理的习惯，这样可以让环境卫生一直保持在一个
良好的状态。

结论：

优化环境卫生不是一件容易的事情，需要每个人参与、汇聚
众人之力。从加强环境清洁、室内通风换气、科学使用消毒
剂、定期检查、清理环境卫生等方面入手，优化环境卫生重
在一日三省吾身，全面美化环境卫生与我们的生活息息相关。

环境卫生手抄报篇四

随着现代社会的迅速发展和城市化进程的加速，环境问题越
来越受到人们关注。而环境卫生作为环境问题中最直观和最
重要的一环，其管理和改善一直是我们不可忽视的任务。我
们每个人都是生活在环境中的人，也都需要从每天的保护环



境卫生中找到自己的角色。本文将就如何优化环境卫生方面
的经验进行探讨和总结。

第二段：环境卫生优化的目标与措施

要想优化环境卫生，需要明确目标和措施。目标就是要让环
境卫生变得更加良好，保持清洁、整洁、卫生的状态。而要
达到这个目标，我们需要做的是加强环境的管理和保护。这
个过程包括以下几个方面：首先，要加强环境的监管和法制
建设。其次，要提倡节约能源、低碳环保的生活方式。再次，
要加强环境教育，提高公众的环保意识，让大家都能意识到
环境卫生是一个与人民生活息息相关的问题。

第三段：我们应该如何参与环境卫生的优化

尽管环境卫生的改善需要政策的规范和管理的强化，但也需
要每个人的积极参与和自觉行动。我们都可以从日常生活中
的点滴做起，从身边的小事做起。1.首先，我们可以把垃圾
分类。不同的垃圾放置在不同的垃圾箱中，既可以降低环境
的污染，也可以帮助垃圾分类工作的顺利开展。2.其次，我
们可以养成良好的生活习惯。比如，不乱扔垃圾，不随地吐
痰，保持环境干净整洁等等。3.最后，我们还可以利用节日
等特殊时机，倡导保护环境的理念，如不燃放烟花爆竹，少
用塑料袋等。

第四段：环境卫生对每个人的重要性

环境卫生的优化不仅仅是为了美化环境，更是为了我们自身
的健康和幸福。不良的环境卫生状况可能导致各种疾病的发
生，例如呼吸道疾病、胃肠道疾病等。此外，环境卫生的不
良可能对身心健康带来负面影响，降低人们的生活质量和幸
福指数。因此，每个人都应当认识到自己在环境卫生优化中
的重要作用，积极参与到环境卫生的工作中来。



第五段：结语

优化环境卫生是一个艰巨的任务，但也是一个值得我们去做
的任务。我们每个人都需要从自身做起，尽自己的能力和力
量去为环境卫生的改善贡献自己的力量。最后，相信我们的
努力一定会收到良好的成效，环境也会变得越来越美好！

环境卫生手抄报篇五

现在，人们越来越注重环境卫生，这关系到我们的健康和美
好的生活。作为一个普通人，我们应如何做好环境卫生，为
我们自己和家人创造一个更健康更舒适的生活空间，是一项
需要我们付出努力的责任和义务。

第二段：环境卫生的重要性

环境卫生是指一系列措施，如清洁卫生、垃圾分类、保护水
源和空气质量等，以维护人类的健康和环境的卫生。环境卫
生的重要性不言而喻，它关系到我们的健康和生活质量。不
良的环境卫生会导致疾病的传播，危害人们的身体健康，同
时影响我们的心情和工作生活，给人带来许多不便和困扰。

第三段：优化环境卫生的方法

卫生不好是一种习惯，好的卫生也是一种习惯，我们可以通
过良好的生活习惯和家居环境的优化来提高我们的卫生环境，
让我们生活得更健康、舒适、美好。

1. 定期清理家居环境

每个人都要有定期清理家居环境的意识，不要等到环境变得
很差才开始清理。我们可以每个星期定期将室内的地面、墙
壁擦干净，每个月清理下沙发、床等家具和窗户，还要注意
换洗床上用品、毛巾、浴巾等，旧的衣物、报纸、废纸应及



时整理并处理垃圾。

2. 垃圾分类处理

垃圾分类是我们每个人都应该做到的环保行动，很多人可能
不知道应该怎么进行垃圾分类处理，其实只要了解一下本地
区的垃圾分类标准和处理方法即可，将干垃圾、湿垃圾、可
回收垃圾等分类好，分别放进相应的垃圾桶。这种环保行动
不仅能让我们的环境更加干净整洁，也是对资源的更好利用。

3. 保持通风和阳光

房间的通风和阳光是保持空气质量的好习惯，这可以通过开
窗户、安装空气净化器等方法来实现，能有效降低患病率和
有害物质的危害。

第四段：效果总结

通过定期清理、垃圾分类、保持通风和阳光等几种方法来优
化环境卫生，可以显著提高我们的生活质量和身体健康，营
造一个让我们更焕然一新的生活环境，同时也可以彰显我们
在保护环境方面的责任和义务。

第五段：结论

这个社会是我们的家，只有我们做出努力，才能创造一个更
美好、更健康的环境卫生。在生活中，我们应时刻做到卫生
先行，保护生态环境，以最好的状态迎接每一天的生活。捡
起路上的塑料袋，把垃圾随手扔进分类桶中，每天进行定期
清洁……我们的每一次努力都是在为环境做出可以看见的贡
献。尽管每一次贡献的微不足道，但是我们的每一分努力，
都可能为维护人类和自然环境的和谐发挥积极作用。


