
最新工作玩手机被抓检讨书(通用9篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

工作玩手机被抓检讨书篇一

尊敬的领导:

我在上班时间玩手机，早上领导刚说过，天天讲但我没听进
去。我希望所有人以我为界，不能当耳边风，一定要认识错
误性。

我给整个车间脸上摸黑，下面人要和我一样按劳动条件来办
事，没有下回，也是最后一次，希望给我一个改过的机会。
一个厂没有规则，不成方圆。顾扶领导对我希望，我是自作
自受，我认识到事情的错误性，上级领导给我认和处理我都
接受，以后不敢玩了，不但我不玩所有人都不要玩。

我知道错了，望领导给我一次机会，从今往后在工作中加倍
工作，给我一次改过的机会，日后看行动。请领导放心，保
证以后没有玩手机的习惯，请你们放心，日后好好工作，恨
我自己坏毛病。没有后悔时间，但是真的认识错误，日后一
切听从领导的安排，希望所有人听好不要玩手机啊，不要像
我这一样给车间摸黑，我这次真认识错误，给我任和取分我
都接受。

致此

敬礼!



检讨人:xxx

工作玩手机被抓检讨书篇二

尊敬的xxx：

面对我工作时间玩手机的错误行为，在此我向您表示深刻的
反省以及我对错误的认识，提出改正错误的具体措施。

回顾错误，我不免心中再起波澜，一股强烈的揪心感迎上心
头，我的泪水哗啦啦似两条瀑布得往外喷啊。20xx年xx月xx日
我在上午的工作当中掏出手机在玩斗地主，等到客人临近询
问的时候才放下手机，而且没有很好地回答顾客提问，导致
顾客不满意接连询问到柜台。我的错误后果很严重，我玩手
机的举止严重地影响了商场形象。

面对错误，我感到深深之愧疚。我作为一名商场导购员，本
职的工作应该是在工作时间内静心等待顾客咨询，给予顾客
最佳的导购咨询。然而，我工作期间玩手机，一来违反基本
工作条例有损我的职业操守，二来也是对于顾客的不尊重，
影响商场形象。

错误发生，经过主管您的严肃、耐心、滔滔不绝的教导，我
感到万分悲痛。昨晚睡觉之前的两小时都是以泪洗面。午夜
时分，我从梦中惊醒，梦到我会因为此次错误被开除。因此，
我决心彻底改正错误：

首先，我必须清晰认识自身工作，端正工作心态，以“稳妥、
静心、恒远”对待工作。其次，我向您彻底保证今后上班时
间将手机调为无声或震动，没有事情绝不翻看手机！请领导
给我一次改过自新的机会。

此致



敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

工作玩手机被抓检讨书篇三

尊敬的单位主管:

面对我工作时间玩手机的错误行为，在此我向您表示深刻的
反省以及我对错误的认识，提出改正错误的具体措施。

回顾错误，我不免心中再起波澜，一股强烈的揪心感迎上心
头，我的泪水哗啦啦似两条瀑布得往外喷啊。20xx年xx月21日
我在上午的工作当中掏出手机在玩斗地主，等到客人临近询
问的时候才放下手机，而且没有很好地回答顾客提问，导致
顾客不满意接连询问到柜台。我的错误后果很严重，我玩手
机的举止严重地影响了商场形象。

面对错误，我感到深深之愧疚。我作为一名商场导购员，本
职的工作应该是在工作时间内静心等待顾客咨询，给予顾客
最佳的导购咨询。然而，我工作期间玩手机，一来违反基本
工作条例有损我的职业操守，二来也是对于顾客的不尊重，
影响商场形象。

错误发生，经过主管您的严肃、耐心、滔滔不绝的教导，我
感到万分悲痛。昨晚睡觉之前的两小时都是以泪洗面。午夜
时分，我从梦中惊醒，梦到我会因为此次错误被开除。因此，
我决心彻底改正错误:

首先，我必须清晰认识自身工作，端正工作心态，以“稳妥、
静心、恒远”对待工作。其次，我向您彻底保证今后上班时
间将手机调为无声或震动，没有事情绝不翻看手机!



此致

敬礼!

检讨人:xxx

工作玩手机被抓检讨书篇四

尊敬的单位主管：

首先，身为一名xx的职工，必须严格遵守自己的工作规章制
度，而我却将其视为儿戏，这无疑是对公司制度的忽视，在
领导的批评下我深刻认识到自己行为的严重性，“国无法而
不国，家无法而不家。”公司是一个大家庭，一个大团体。
在这样的一个大团体，大家庭中，只有拥有严紧的工作规章
制度才能使其凝聚成一个和睦的团体，才能拥有和其他国际
大公司有巨大的竞争力，我无视规章是我还没有完全将自己
从一个学生的身份转化成一个工作人员而造成的，依然在放
纵自己，这表明我还没有意识到自己已经踏入社会，是一种
不成熟的表现。我现在十分后悔。

其次，xx是一个优秀的团队，在这里有一股良好的工作精神，
而我在上班时候玩手机是一种无组织，无纪律的表现，并为
其他员工带来了歪风邪气，这是给自己的团体摸黑，根本对
不起优秀团体的牌子，领导及时的阻止了我，是对我的挽救
与帮助，我应该感谢领导对我的拯救，领导说这是给我的最
后一个机会，我十分感谢领导对我的宽大处理，自己的这种
行为本身就是不可饶恕的，应该受到更加严厉的处分，可见
领导对我还是相当宽容的，至少愿意给我一个改进的机会。
我也一定会珍惜这个机会。

同时，我在工作中玩游戏是对工作的不负责任以及对自己工
作的藐视，这是一种极其错误的工作态度，员工应该为公司
产生利益，而上班时间玩游戏本身就是在虚度自己的年华，



拿着工资做不符合公司利益的事，这就是在造成公司利益的
流失，对于自己这种不成熟的行为，我此刻追悔莫及。

并且，在xx进行党的先进性教育时候，领导曾说过，希望新
进大学生具有事业心，责任心;工作有大局观，整体观;要不
满足现状，积极进取，俗话说：“玩物丧志。”我这种不思
进取的行动完全辜负了领导对我的期望与栽培。

最后，我要感谢领导对我的宽大处理，并且保证绝不会再今
后的工作中再出现类似的恶劣行径。我一定会将今天的错误
引以为戒，深刻接受教训。同时要在今后的工作中钻研技术，
提高业务水平。希望领导能够原谅我这次不成熟的行为，我
将在以后的时间里以焕然一新的面貌，抖擞的精神状态投入
到紧张而又有序的工作中，希望公司领导加以督导。

检讨人：xxx

20xx年x月xx日

工作玩手机被抓检讨书篇五

尊敬的教员：

您好：我叫x。今天我怀着无比沉重的心情对今天上课时的事
情做出了深刻的忏悔，写出以下检讨，希望教员能看在我是
初次犯错的份上就原谅我这次吧!我保证这是第一次也是最后
一次，事情的经过是这样的!

我于七月十日上午在教室玩手机，被教员你发现，然后手机
被收了，后来我认识了自己所犯的错误严重性和后果性!

1、没遵守好条例条令，学习不够深刻。

2、对自己的要求太过于放松。



3、思想上不够重视。

4、组织观念淡薄。

改正：

1：在以后的学习过程中，认真听讲，认真填写好试验报告。

2：在以后的学习过程中，不在化验室吃零食，玩手机。

3：遵守好条例条令，不做违反条例条令的事情和规章制度。

4：听从教员的安排，尊重教员，听教员的话，爱护好化验室
的仪器。

希望教员能给我一次机会，我保证绝不会在发生相同的事情，
请教员监督，也希望战友们引以为见，不要犯同样的错误。

工作玩手机被抓检讨书篇六

尊敬的xxx：

今天我怀着愧疚和懊悔写下这份检讨书，表示对玩手机的不
良行为，深刻的认识改正错误的决心。在写这份检讨书的同
时我真正意识到这件事的严重性和错误，我感到非常愧疚！
再次，我这种行为还在公司同事间造成了及其坏的影响。

工作期间玩手机，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，但
同时也是我长期以来对自己的放松要求，工作作风涣散的必
然结果，这种不良思想的最直接表现就是自由涣散，通过这
件事情我感到自己工作的责任心非常欠缺。在自己的思想中
仍存在得过且过的混日子的想法，现在我想这个事一个非常
危险的倾向，如果放任继续放纵个发展那么后果极其严重甚
至都无法想象会发生怎么样的工作失误。



工作服是公司形象的体现，而我幼稚的追求美感，穿自己喜
欢的衣服，忘记了毛主席说过：劳动者最光荣工作服是劳动
者的表现，不穿不但影响到公司形象，更体现我自私的一面，
为此痛下狠心改正！

我对我个人所犯的严重错误感到底痛心，感到无比的遗憾，
感到非常的可耻。感到无以复加的后悔和悲痛。此为我也看
到以上行为的恶劣影响，如果工作中大家都像我这样，自由
涣散、漫不经心，那怎么能及时工作落实好，做好呢？同时
如果在我们这个集体中形成了这种目无组织及违反观念，不
正风气，不文明表现，我们的工作效率的提高将是个大问题，
服务也是纸上谈兵。以为这件事得后果是严重的，影响是恶
劣的，为了严肃纪律也为了让告诉广大成员不再走我的错误
路。我衷心的希望公司成员以我为反面教材，拿我当一面黑
色的镜子，每天对自己检查，倘若如此，我想今后的类似的
悲剧不会在发生！

我也会为此检讨做一面镜子，时刻检点自己，批评教育自己，
自觉接受监督。要知道羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢，
化羞耻为动力！

我真诚的接受批评，保证以后不犯错误，恳请先生相信我，
给我个机会，展现我的才华，还你一份满意。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日



工作玩手机被抓检讨书篇七

亲爱的x：

x月x日，在工作中，我不仅没有认真工作，还偷偷玩手机，
被发现在领导。在过去的几天里，我认真深刻的自我姿态反
映，他们的行动是一个深深的内疚和焦虑，在此，我想所有
领导人作出深刻检讨，我想了几天，以反映上向领导报告的
结果如下：

同时，在这种情况下，我也认为他们在工作中的责任意识仍
然非常缺乏。大家都知道，必须有一个服务行业的行为规范，
工作时间，我开始吃种子，这充分说明，我认为没有注意方
式和手段的工作，这也说明，我没有足够的其工作的责任意
识，也没有他们更好地工作，没有去他们的思想新的水平，
为动力。在他们的心目中，依然存在，只是与思想混日子处
理。现在，我深深感到，这是一个非常危险的倾向，是一个
非常糟糕的迹象，如果不及时的领导，并问自己一些自我反
省，并允许自己放纵和发展，那么后果是极其严重的，可以
不甚至想象会发生什么错误的工作。因此，本人深感痛心的
同时，我感到很幸运，觉得他的时间的觉醒，这在我今后的
生活道路上的增长，无疑是第二个关键的转折点。因此，在
此，我作出检讨的领导，也向您表示衷心的感谢。

此外，我也看到这种不利的影响，如果在工作中，大家都喜
欢我，是一种懈怠，不小心，怎么能工作时间来执行。做到
这一点。此外，如果在我们这样的非组织性和纪律，表现欠
佳的不文明的文化形成的集体头，我们的工作将是不可能的，
以完善的服务仅仅是纸空谈。因此，这一事件的后果是严重
的，是坏的。

这一事件的发生，我知道，无论怎样不足以弥补自己的过失。
因此，不管多么严格的领导严惩我，和我没有任何意见。同
时，我问领导给我一个机会，让我可以通过自己的行动来表



达自己的觉醒，加倍努力，为我工作的单位的工作做出了积
极贡献，请相信我的。

工作玩手机被抓检讨书篇八

尊敬的领导：

11月13日，我在上班监考的时间用手机上网。领导天天讲纪
律，但我没听进去。我希望所有人以我为戒，不能当耳边风，
一定要认识错误性。几天来，我认真反思，深刻自剖，为自
己的行为感到了深深地愧疚和不安，在此，我谨向各位领导
做出深刻检讨，并将我几天来的思想反思结果和当天的情况
向领导汇报如下：

11月13日是星期五，学校组织期中考试。上午第一场考试前
我去领取考卷，607考场两个班的一天的考试科目为八门。我
找到7门科目的试卷后和其他监考老师一同去考场。到达607
教室后，为严肃考纪，说明考试要求后，我要求所有学生将
书桌掉头，进行答卷。然后我使用手机上网查看的监考通知
表，将考试安排写在黑板上。为防止发错卷子或有临时通知，
我又多次查看手机上网查看群通知，违反了监考纪律。

通过这件事，我感到这虽然是件偶然发生的事情，但同时也
是长期以来对自己放松要求，工作作风涣散的必然结果，此
外，我也看到了这件事的恶劣影响，如果在工作中，大家都
像我这样自由散漫，漫不经心，那怎么能及时把工作做好呢？
同时，如果在我们这个集体中形成了这种目无组织纪律观念，
不良风气不文明表现，我们教育工作将无从谈起。因此，这
件事的后果是严重的，影响是恶劣的。经过几天的'反思，我
对自己这些年的工作成长经历进行了详细回忆和分析。记得
刚上班的时候，我对自己的要求还是比较高的，时时处处也
都能遵守相关规章制度，从而努力完成各项工作。但近年来，
由于工作逐渐走上了轨道，而自己对单位的一切也比较熟悉
了，尤其是领导对我的关怀和帮助使我感到温暖的同时，也



慢慢开始放松了对自己的要求，反而认为自己已经做得很好
了。因此，这次发生的事使我不仅感到是自己的耻辱，更为
重要的是我感到对不起领导对我的信任，愧对领导的关心。
这说明，我从思想上没有把工作的方式方法重视起来，这也
说明，我没给自己注入走上新台阶的思想动力。在自己的思
想中，仍就存在得过且过，混日子的应付思想。现在，我深
深感到，这是个非常危险的倾向，也是个极其不好的苗头，
如果没有领导及时发现并要求自己深刻反省，反而放任自己
继续放纵和发展，那么后果是极其严重的，甚至都无法想象
会发生怎样的工作失误。因此，通过这件事，在深感痛心的
同时，我也感到了幸运，感到了自己觉醒的及时，这在我今
后的人生成长道路上，无疑是一次关键的转折。所以，在此，
我在向领导做出检讨的同时，也向你们表示发自内心的感谢。

检讨人：xx

20xx年x月x日

工作玩手机被抓检讨书篇九

尊敬的单位主管：

面对我工作时间玩手机的错误行为，在此我向您表示深刻的
反省以及我对错误的认识，提出改正错误的具体措施。由此，
撰写下了这篇“工作时间玩手机的检讨书”。

回顾错误，我不免心中再起波澜，一股强烈的揪心感迎上心
头，我的泪水哗啦啦似两条瀑布得往外喷啊。20xx年xx月21日
我在上午的工作当中掏出手机在玩斗地主，等到客人临近询
问的时候才放下手机，而且没有很好地回答顾客提问，导致
顾客不满意接连询问到柜台。我的错误后果很严重，我玩手
机的举止严重地影响了商场形象。

面对错误，我感到深深之愧疚。我作为一名商场导购员，本



职的工作应该是在工作时间内静心等待顾客咨询，给予顾客
的导购咨询。然而，我工作期间玩手机，一来违反基本工作
条例有损我的职业操守，二来也是对于顾客的不尊重，影响
商场形象。

错误发生，经过主管您的严肃、耐心、滔滔不绝的教导，我
感到万分悲痛。昨晚睡觉之前的两小时都是以泪洗面。午夜
时分，我从梦中惊醒，梦到我会因为此次错误被开除。因此，
我决心彻底改正错误：

首先，我必须清晰认识自身工作，端正工作心态，以“稳妥、
静心、恒远”对待工作。其次，我向您彻底保证今后上班时
间将手机调为无声或震动，没有事情绝不翻看手机！

此致

敬礼

检讨人：

20xx年xx月xx日


