
最新爱眼日活动方案总结(实用5篇)
方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。怎样写方案才更能起到其作
用呢？方案应该怎么制定呢？以下就是小编给大家讲解介绍
的相关方案了，希望能够帮助到大家。

爱眼日活动方案总结篇一

6月6日是第x个全国“爱眼日”，为增强全民爱眼护眼意识、
增强眼病方面的防病治病知识，温馨社区团委组织志愿者在
社区科普广场开展全国“爱眼日”的宣传教育活动。

今年的宣传主题是“关爱眼，预防致盲”，志愿者们向居民
介绍了糖尿病作为全身代谢性，对视力影响就是视网膜病变，
由于糖尿病人视网膜病变早期症状不明显，所以极易被糖尿
病患者所忽视，一旦症状明显，病情已严重，往往错过治疗
时机，严重时会危害视力，是目前主要的致盲原因之一。

通过开展活动，进一步提高了社区居民们的眼知识水平，增
强了居民爱眼、护眼的'意识，使大家认识到养成良好用眼习
惯的重要性。

爱眼日活动方案总结篇二

6月6日是全国爱眼日，今年的主题是“关爱青少年眼健康”，
为了广大青少年的视力不受损害，初级中学团委响应上级号
召，开展爱眼日的宣传和教育工作。

在爱眼日宣传和教育中，我校团委成立了爱眼日工作领导小
组，由校长负总责，学校团委具体负责宣传和教育工作，各
班班主任及团支部具体领导班级宣传和教育，体育教师负责
做好眼保健操的指导和管理。



我们利用学校《晨星》广播、班报、橱窗、黑板报、手抄报
等宣传阵地，加强爱眼日材料的学习和宣传。具体工作主要
有：由学校悬挂“预防青少年近视，从一滴一点做起”的宣
传条幅，学校还利用校园网进行公告，以做好校园眼睛保护
的氛围；同时学校团委在学校校报和班报中进行具体宣传，
教育学生如何保护视力，预防眼睛疾病；同时班级开展
以“爱护眼睛，保护视力”为主题的主题班会活动。

总之，学校爱眼教育是一项长期的任务，我们争取使学校青
少年视力教育工作的`制度化、规范化，更好的保护好青少年
的视力。

爱眼日活动方案总结篇三

20__年6月6日是第__个全国”爱眼日”，为增进人们眼的健
康保健意识，普及科学用眼知识，提高青少年眼健康水平，
许家湖镇卫生院围绕”爱眼日”活动方案，结合本乡镇实际
情况，组织开展了内容丰富的宣传咨询活动：

一是加大”爱眼日”活动宣传。我院组织医务人员深入社区、
农村发放宣传资料500余份，宣传普及眼的健康保健知识，提
高群众爱眼护眼的'健康知识水平。

二是开展”关注普遍眼健康，共筑‘睛’彩大健康”咨询活
动。6月6日，我院组织人员在春水社区开展爱眼日咨询活动。
如今，人们经常处于熬夜、失眠、频繁使用电脑、手机等超
负荷用眼状态，导致视力下降，我院门诊医师就我们日常生
活中如何保护视力，生活中哪些食物对眼睛有益等方面的知
识做讲解，开展了一次爱眼健康咨询活动。广大居民都对如
何保护眼睛，保护视力有了深入的了解。

三是张贴爱眼日宣传画。充分利用公共卫生宣传栏，张贴爱
眼日宣传画，进一步增强了人们爱眼护眼意识，扩大了宣传
范围。



四是利用微信公众号宣传爱眼日活动。发挥网络宣传的优势，
扩大了宣传的人群，对更多的中青年人群强化了爱眼护眼的
意识。

通过此次活动，使人们对眼睛的认识，对视力的重视进一步
的提高，我们应该在以后的工作生活中，通过多种多样的宣
传形式，让人人都来关注视力健康，牢记爱护眼睛就像爱惜
生命一样，更加珍惜我们所拥有的光明，增强自觉爱眼护眼
意识，逐渐养成良好的用眼卫生习惯。

爱眼日活动方案总结篇四

全国“爱眼日”的活动中，我院开展以“关爱低视力患者提
高康复质量”为主题的各项宣传、教育、义诊及医疗救治等
活动，收到良好的社会效果。

根据沈阳市卫计委文件精神，接到文件后，我院高度重视，
紧紧围绕主题制定了具体的活动方案，制作了爱眼、护眼宣
传资料，图文并茂，并在网上及qq、微信上刊登有关眼病预防、
眼保健等方面的知识，大力宣传“关爱低视力患者提高康复
质量”为主题的“爱眼日”活动。

同时，结合本单位实际情况，在南、北院区眼科门诊开展宣
传、咨询、义诊、治疗等一系列爱护眼睛、预防近视、防盲
治盲等眼保健知识及眼疾病的治疗等活动。在今年的“爱眼
日”活动中，我院共为x名就诊患者进行了x、x、x等项的义诊
活动，其中x名为中小学生，在父母的陪同下进行了爱眼、护
眼的健康教育宣传，并免费为学生们进行了视力检测，受到
学生家长及社会各界的高度赞誉。

本次“关爱低视力患者提高康复质量”为主题的“爱眼日”
活动收到良好的社会效果。不仅为眼疾病患者开展了有效的'
救治工作，还为广大的中小学生爱护眼睛、预防近视做了大
量有益的宣传，更重要的是增强了人们爱眼、护眼的意识，



对防盲治盲工作起到了积极的推动作用。

此次活动的开展，使更多人们意识到普及眼保健知识和防盲
知识的宣传非常重要和及时。认清视力是个不容忽视的问题，
加强预防、保健，增强自觉爱眼护眼意识，逐渐养成良好的
用眼卫生习惯。全社会的每一个成员都来关注下一代的'视力
健康，牢记爱护眼睛就像爱惜生命一样，更加珍惜我们所拥
有的光明。

爱眼日活动方案总结篇五

6月6日是第x个全国“爱眼日”，为增强全民爱眼护眼意识、
增强眼病方面的防病治病知识，温馨社区团委组织志愿者在
社区科普广场开展全国“爱眼日”的宣传教育活动。

今年的宣传主题是“关爱眼健康，预防糖尿病致盲”，志愿
者们向居民介绍了糖尿病作为全身代谢性疾病，对视力影响
就是视网膜病变，由于糖尿病人视网膜病变早期症状不明显，
所以极易被糖尿病患者所忽视，一旦症状明显，病情已严重，
往往错过治疗时机，严重时会危害视力，是目前主要的致盲
原因之一。

通过开展活动，进一步提高了社区居民们的眼保健知识水平，
增强了居民爱眼、护眼的'意识，使大家认识到养成良好用眼
习惯的重要性。


