
2023年给老婆写的悔过保证书(汇总5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

给老婆写的悔过保证书篇一

亲爱的老婆大人：

经过1天的`反省，我确实到我的错误和问题的严重性，为此，
我深表歉意，泪写忏悔书一封，请老婆大人审阅！

我知道我以前对你不好！不懂得珍惜你！更不懂用甜言蜜语
来讨你欢心！更更不懂得老婆的难处！

现在我已大彻大悟，明白了老婆的真谛，我已痛改前非！重
新以追求者的身份追求老婆！希望大人能在给我点时间！给
我个重新做人的机会！从今天起我会加倍还给你！相信我！
以后我会让你开开心心的过每一天，让幸福围绕在你身边！

给老婆写的悔过保证书篇二

我保证：

1、不能欺骗老婆。

2、坚信老婆是最漂亮的。心里只装着可爱美丽的老婆。

3、永远包容疼爱关心照顾好老婆。

4、以上解释权归老婆所有，老婆说了算。



5、一生一世疼老婆，爱老婆，宠老婆。

6、不去鬼混，不去聊拐，别人来聊我，我要把她晾起来。

7、出去哪里玩都要带着老婆一齐去，老婆不让去，绝不私自
出去玩。

8、不会抛弃老婆，不要老婆。

9、不凶老婆，不打不骂老婆。

10、只得对老婆一个人色。

11、老婆不开心，要哄老婆开心。老婆开心，跟着一齐开心。

12、对老婆的家人朋友要像对自我的家人朋友一样好。

13、不欺骗老婆，做什么事情都要告诉老婆，让老婆明白。

14、不和老婆吵架，就算打点小仗，小吵一下，我也要让着
老婆。

15、做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。

16、每一天早上一醒先想老婆。

17、不管去哪，都要和老婆经常持续联系。

18、对老婆要做到无保密。

19、要做到打不还手，骂不还口。还要微笑的对老婆说：真
舒服，老婆声音好甜。

20、老婆生气跑了我要追，不追是小狗。



21、不做对不起老婆的.事，不管任何时候任何状况下都不能
对不起老婆。

22、服从老婆对的话，不做对不起老婆的事情，伤害老婆的
事情。

23、心里不得还有别的女人，做梦都要梦到老婆。

24、不管做任何事情都向老婆大人汇报。

25、要比以前更加关心爱护体贴老婆。

26、以上种种，请老婆大人明鉴。

保证人：xxx

xxxx年xx月xx日

给老婆写的悔过保证书篇三

致至爱的老婆宝贝：

工作辛勤孺子牛，回家因我少出游。要问贤妻何处寻，此乐
唯一包治光有!为我们以后的幸福生活和宝贝老婆的天天好心
情，现特立此保证为准则以对照衡量自己的行为!

一、无论任何情况要遵守时间不能让宝贝老婆空等;

二、无论任何理由都不能违约;

三、无论任何条件都不能让宝贝老婆感觉空虚生活没有希望。

四、答应宝贝老婆的事情再小也要做到。不管宝贝老婆怎么
歇斯底里、不讲道理、喜怒无常，我都要哄着她包容她。绝



不要表现出不快和不耐烦。

五、做错了事情、伤害了宝贝老婆要承认，并且以行动向宝
贝老婆陪不是。不能容忍一错再错。

工作的时候：

一、保证按照规定起床

二、上班在保证自己工作完成的条件下抽空给宝贝老婆问候;

三、每天晚上给宝贝老婆电话汇报当天一切事情;

四、周末陪宝贝老婆如果有事要提前告知;

在家的时候：

一、提前安排好白天的活动，保证生活有规律;

二、上班回家第一件事要抱下宝贝老婆;

三、宝贝老婆亲自下厨时主动协作搞好后勤工作;

四、不抢电视看，在家听宝贝老婆的话;

五、每天在宝贝老婆愿意的情况下要陪其到外面散散步;

六、晚上一定要抱着宝贝老婆睡觉;

其它：

不做宝贝老婆不愿意的事情，不能和宝贝老婆同时生气;

不能给自己留太多的私房钱，家庭要让宝贝老婆理财!



宝贝老婆对一切事情都有发言权及决定权。

爱她，摘下自己的面具。做宝贝老婆的爱人、情人、朋友、
兄弟、父亲和孩子。关心宝贝老婆，像她关心你一样;紧张她，
像她紧张你一样。在要求和挑剔她之前，先问问自己做得怎
么样。不只是被爱和索取。把我的心和宝贝老婆的心紧紧相
连。在宝贝老婆脆弱的时候、心情不好的时候呵护她，在宝
贝老婆慌乱无助的时候支持她指引她，爱健康自信的宝贝老
婆，也爱疾病无助的宝贝老婆。分享、包容她的缺点，而不
只是指责，更不要在宝贝老婆最需要你的时候默不关心。做
她英雄、她的王子、她的骑士。给宝贝老婆真正的安全感，
不一定是婚姻。而是：无论贫穷还是富有，健康还是疾病，
相爱相依，不离不弃。

注：宝贝老婆保有本保证之最终修改、解释权利。

保证人：xxx

时间：xxx

给老婆写的悔过保证书篇四

向老婆大人道歉检讨：遵照老婆大人的旨意，我十分认真且
深刻的反省了好长时间，在这期间没抽一只烟，去上了次厕
所，以上事实准确无误，请老婆大人审查。

了犯错的几点，

一：中间老婆大人打电话来不应当没聊一会就回来打牌，应
当陪老婆大人多说说。

二：午时不该一向打牌没发信息或打电话给老婆大人。

三：不该打牌打这么长时间，老婆都下班还没发信息给老婆



大人。

四：最终老婆大人打电话来不该没说几句又和他们说打牌的
事。

五：还和老婆大人说在等一两分钟就好了，应当不打牌也要
和老婆大人说话。经过以上深刻的反省，对我亲爱的老婆大
人说句“对不起”，期望老婆大人不要生我气了，原谅我吧!

保证人：xxx

xxxx年xx月xx日

给老婆写的悔过保证书篇五

首先我错了老婆，我忏悔。我向你道歉。

我保证：

1.一生一世疼老婆，爱老婆，宠老婆。

2.不会抛弃老婆，不要老婆。

3.不凶老婆,不冲动，再也不打不骂老婆。

4.不欺骗老婆，做什么事情都要告诉老婆，让老婆知道。

5.不出去鬼混。

6.出去哪里玩都要带着老婆一起去，老婆不让去，绝不私自
出去玩。。

7.对老婆一定要坦诚信任宽容理解。无论遇到什么事都要站
到老婆的角度去考虑，想想老婆的处境，体会一下她得为难



之处。我是最爱你的人，所以我要理解你，支持你，包容你。

8.老婆不开心，要哄老婆开心。老婆开心，跟着一起开心永
远包容、疼爱、关心照顾好老婆。

9.对老婆的家人朋友要像对自己的家人朋友一样好。

10.把家庭放到第一位。固然对工作要负责，但是家庭更重要，
老婆孩子是最重重要的。因为家庭是一切的支柱，以上解释
权归老婆所有，老婆说了算。

最后：老婆，我爱你!

从现在开始我不气你，打你更不可能。永远你在我心里是最
漂亮的。

我的心里只有你。

此保证书长期有效，永不过期!

保证人：xxx

时间：xxx


