
2023年暖心工作总结(优质10篇)
总结的内容必须要完全忠于自身的客观实践，其材料必须以
客观事实为依据，不允许东拼西凑，要真实、客观地分析情
况、总结经验。什么样的总结才是有效的呢？下面是小编带
来的优秀总结范文，希望大家能够喜欢!

暖心工作总结篇一

那一夜，雨下的突然——让人迫不及防;下的猛烈——宛如倾
盆瓢泼。

豆粒大的雨点噼里啪啦的落下来，落在布满雨水的马路上，
溅起阵阵水花。路上行车呼啸着从行人的身边飞过，水珠在
空中划过，形成一道美丽的风景。我焦急的目光在步履匆匆
的人群之中来回穿梭，突然，我发现了光——那是我的妈妈。

妈妈身着荧色的衣服，让我能在人群之中一眼就能望到她的
面容，她一手举着伞，一手拿着工作包——那是妈妈上班用
的包，她一下班就赶过来了!

我望着妈妈，看着她一步一步地向我走来，经过马路，跨过
斑马线，一步，两步，三步……她到了!妈妈站在我的面前，
我抬起头，望着妈妈有些湿了的衣服，鼻子顿时有些酸酸的。

我们都没说话，静静的看着雨越下越大，耳边响起若有若无
的雷声，震耳欲聋的雨声，妈妈扭过头，她说:“我们走吧，
这雨，怕是不会停了。”我好不容易才听清了她在讲什么，
茫然的点了点头，手里便已经被塞进了一把伞，一把比妈妈
手上还大的伞。妈妈说:“这把伞大，你不会淋湿”。没有给
我拒绝的机会，她已经拉着我的手腕，离开了我们避雨的凉
亭。

暴雨之中，天空之下，凉亭前方，一母一女正步履蹒跚的走



着，母亲的身上背着两个包，其中一个是不知何时到了她身
上的重极了的我的书包，她拿着一把小伞，只能勉勉强强的
挡住少许雨滴，她背上已湿了一大片，而女儿身上空空如也，
却举着一把足矣两个儿童一起撑着的伞，突然，女儿转过头，
看向前方的母亲，抬起手，悄悄抹去了眼角的泪水。

暖心工作总结篇二

“起来了，快点，等下我们自己走，看你怎么办，饿你一
天！”妈妈一边说，一边打着我的腿。

“哎呦，我不去啦，去干嘛。拜拜拜，拜来拜去还不是一样
么，迷信。”我拉着被子继续睡。

“你说什么呢！”妈妈生气了。掀开我的被子，狠狠地往我
的腿上打去，“怎么这么不懂事，一点虔心都没有。我们一
年才去一次，你就这样说，你的书白读了啊！”

我知道这回不起来不行，一股脑的坐起来。“啊！！！”我
眼眶红红地看着腿上红红的手印。瞬间瞥见妈妈愤怒又带点
疼惜的眼神。

坐在车上，车上的空气让我异常难受。这也是我不想去的原
因之一。我不满的望着窗外，靠着椅子。窗外花花绿绿，急
速飞过。我感觉越来越难受。

“睡一会吧，还有2小时才到呢！”妈妈小声说。

我的'眼睛直盯着窗外。由绿色变白色，越来越快，越来越模
糊。

隐隐约约中，我靠在一个人的肩膀上。起初那个肩膀微微一
陷。又抬起来。感觉有一只手向我凑过来，未到达我的脸时，
一张脸出现在我面前，又不见了。接着手再也没有凑过来。



我越睡越沉，越睡越香。

空气不再那么难受，一切安静的只剩下车子的声音。

不知过了多久，我突然被惊醒。喔，吓一跳，原来是梦。我
透过遮在脸上的刘海窥视着妈妈。妈妈没睡，是睡醒了吗？
我感觉妈妈的肩膀在抖动。而我靠在妈妈肩膀上的脑袋微微
抖动着。感觉嘴角湿湿的。啊，我居然把口水流在妈妈的肩
上。我猛地坐起来，拿纸在妈妈肩上擦拭。

“啊！”妈妈推开我的手，“疼啊，刚才看见你睡那么熟，
不敢把你推开。你起来了还碰我痛的那个地方……真是
的！”

……

妈妈最近的肩膀总是酸疼，我怎么给忘了。

回想刚才快睡下的那个肩膀，联想我熟睡时妈妈的肩膀……
我的眼眶又红了，在心里默说：谢谢，妈妈！”

车上的暖流在我周围蔓延开，我不再感到难受，轻轻的柔着
妈妈的肩。

妈妈，我爱你。

暖心工作总结篇三

关爱是一个眼神，给人无声的祝福。关爱是一缕春风，给人
身心的舒畅。关爱是一句问候，给人春天的温暖。关爱是一
场春雨，给人心田的滋润。关爱是一个微笑，给人亲切的关
怀。关爱是一湾清泉，给人心灵的洗涤。

在我上幼儿园的时候，我结交了一个好朋友，她总扎着两个



到肩的小辫，背一个粉红色的小包，里面装的都是毛绒玩具，
每次看见她，她的衣服都不一样。

刚开始，我总和她说话，而她却不爱搭理我，我很奇怪，为
什么她不喜欢和我说话，后来发现，她不是不喜欢和别人交
流，觉得爸爸妈妈给她送这来是不爱她了，产生了自卑。

我得知这一消息后，从心头涌出了一个想法：她既然是我的
朋友，我就不能坐视不管。我在幼儿园里总是和她一起玩，
把它当成我最好的朋友一看待，在她有难时“拔刀相助”。
我做到了有福同享，但是，有了困难，我还是习惯我自己去
解决，不想让她也卷入我和别人发生的事情。时间长了，她
对我不再是那么警惕。偶尔也对我笑笑。

户外活动的时候，突然有几个女生，为了一点鸡毛蒜皮的小
事吵了起来。一个个脸红脖子粗，气喘吁吁。后来，我听见
了一阵哭声，朝那边望去，发现在哭的是我的朋友—小红。

我的心里一直矛盾，不知是去还是不去，这时我的心中蹦出
了两个小人，一个红小人，一个白小人。

红小人说：“你千万别去惹事啊，这对你不好，小红哭就哭
吧，你也无能为力啊！和你也没有太大的关系啊！”

白小人反对说：“小红要是你的朋友，你就去。”

我想好了，三步作两步地走到小红面前，问好了事情的原因
后，我明白了，就是那些吵架的，来找小红说谁做得对，小
红不想得罪她们其中的每一个人，她们便威胁小红。小红本
身胆就小，再让她们一吓唬，就不由的哭了起来了。

幼儿园毕业的时候，我还记得，小红已经变成了一个活泼开
朗，爱说爱笑的人了。



关爱之心是一种品德，也是一种境界，更是一种态度。

暖心工作总结篇四

生活中有许许多多的善在我们身边发生，像一幅幅亲切温馨
的画面，温暖着人们的心田。

七年级上学期的一件事至今我还记忆犹新，好像就发生在昨
天一样。

“啪”！一个玻璃杯被我从桌子上撞了下来。此时我脸上火
辣辣的，因为那杯子是我们数学老师的！想到这儿我更是后
悔莫及地说：“为什么非要看别人的日记呢？”

犯了错就必须要承担责任，我找到班主任对他说了整个事情
的来龙去脉，并向老师道歉，我原想老师会狠狠地批评我一
顿，但没想到的是老师竟安慰我说：“没关系，只是一个水
杯而已，办公室还有多的呢，实在不行把我的给你数学老师。
”听了班主任的这番话，我的心里好受了一些，但我还有一
个执念，就是要亲自向数学老师道歉。

第二天早上，我就去找数学老师。我说：“老师，对不起！
我把您的水杯撞坏了。”说完我就低下了头。老师用亲切的
话语对我说：“没关系的，不就是一个水杯吗？”老师边说
边笑：“办公室还有很多，不用放在心上。”说着就把手放
在我的肩膀上，像自己身体靠拢一下。我似乎进入了老师的
怀抱，但好像也没有。我又看了看老师，只见老师脸上正露
出慈祥的笑容。在那时我真感觉站在我对面的，就是我的母
亲。她的一举一动，她的音容笑貌都深深地刻在了我的心里。

我一阵感动，一股暖流涌遍我的全身，流进我的心窝里。不
禁，鼻子一酸，眼泪都要掉下来了。

这件事老师也许已经忘记，但那股暖流会成为我生命中前进



的动力！

暖心工作总结篇五

“啦啦啦，啦啦啦，我是卖报的小行家……”我唱着幼儿班
学的儿歌，一蹦一跳地走在回家的路上。

微黄的阳光散射在小路上，将路上的行人都照成了金发的洋
人，宛若那从天而降的神仙，无比耀眼。刚刚才下过一场小
雨，因此路上有了许多坑坑洼洼的泥坑，若是一个不小心踩
了上去，必定会将衣裳弄得满是泥土，回家得有一顿骂嘞。
所以，人们都小心翼翼的，提着裤脚缓缓地绕着泥坑走。

此时，正是放学的高峰期，路上来来往往的行人与车辆愈来
愈多，渐渐的，人们的脚步变快了，街道也越来越拥
挤。“啪——”一声巨响传了过来，街道上的行人纷纷停下
脚步，朝着响声传来的地方望去。我也同他们一样，停下了
脚步，顺着一批人朝那边走去。

跟着人流到了地方，由于身高问题，我不得已往里挤。随后，
映入眼帘的是这番景象：一辆三轮车倒在地上，车下还压着
一位老人，老人正痛苦的呻吟着。

一中年男子见了这番情景，连忙喊人将车抬起，把老人拖了
出来。随后，他问老人：“这位伯伯，需要把您送去医院
吗？”“不、不用了，谢谢你小伙子。我没事。”老爷爷连
忙拒绝道。“可您这都出血了啊！怎么能不去医院呢！”那
位中年男子担心的说，“您是没带钱吗？我可以先借给
你！”“啊！谢谢，我真的不用。再说了，你这钱借给我，
我也还不起啊！”“没关系！大不了咱慢慢还总有一天能还
上！”说罢，那位中年男子便从裤兜里掏出一张一百元塞入
了老爷爷手中。老爷爷见状，眼泛泪光，不停的说着谢谢。

望着老爷爷那双泪水模糊的眼睛，一股暖流涌上了我的心



头……

暖心工作总结篇六

第二天早上，从美梦中醒来，我从暖和的被子里钻出，不由
得打了个哆嗦，“冷……啊！”看看时间还早，我准备多睡
一会，妈妈一声“已经醒了就起床吧，小心感冒！”我不得
不钻出暖和的被子。

我走在那寒风瑟瑟的马路边，风越来越大，我把脖子缩进衣
领里，但空空的棉袄里仍然冰冰的，我感到寸步难行“哎！
如果有人送送我那该多好啊！”我感到周围荒无人烟，那刺
骨的寒风让我感到头晕目眩。看！路边的树也随风摇摆，树
叶都冻得沙沙作响。

我伸长脖子，追逐的士远去的方向，小跑着奔向老师那里！

暖心工作总结篇七

总认为自己有了准确航向，可以航进人生的海洋，可是一阵
暴风雨就将我劈得焦头烂额；总以为自己是天上飞翔的风筝，
母亲是那拽着我的线，可是，给我幸福和暖流的却总是母亲。

小时候常喜欢坐在妈妈的车上。雨朦胧，我时而调皮地揭开
雨农，惹得妈妈生气。回家后总是发现妈妈的身上全是湿的。

长大了，我变了，妈妈也变了。我变得自以为是，爱花钱，
爱顶嘴了；妈妈变老了，变懦弱了，变得一声不吭了。一件
事让我震动了。

也是雨朦胧，天压着乌云，建筑物是湿的，地面湿的，连人
心中都是湿的。树歪着头，草早已枯黄，我坐在妈妈车上，
让她帮我买衣服，说好了的买阿迪达斯的。



到了卖衣店，我挑了让妈妈付钱，看到那价钱，妈妈似乎抖
了一下。她将衣服拿起来，摸了摸，又放下了。她便开始犹
豫了。我催着。她又拿起柜台旁另外一件，说：“买这一件
吧!我带的钱，刚好够了。”说着，她拿出了钱开始数，我生
气极了：“说话不算话小气。”我使劲一扯，衣服被扯离了
妈妈的手．可那钱却顺着外面的风飘着。

我和妈妈震了很久。妈妈突然从原来的店门口奔到路上去捡
钱。她的衣襟、头发被风吹乱了。弯着身子。迎面突然开来
一辆轿车，我想喊却喊不出口，嗓子塞着什么东西似的，不
知哪里宋的勇气，迟疑一会儿，喊着：“妈妈，你快走开，
走开！”

车子没有撞着妈妈，妈妈被溅了一身泥水，脸上也有。一霎
那，我开始发疯的喊：“妈妈，对不起！”泪水流着，妈妈
似乎也流泪了。

伤心的泪，幸福的泪一起流着．

暖心工作总结篇八

最近，班里特别流行“拉丝泥”，作为班里的“大姐大”，
我怎么能没有呢！所以也立即在网上买了一些。

上到数学课时，我拿出练习册，发现练习册怎么打不开？这
时，我才看到拉丝泥把练习册给粘住了！我在往书包里一看，
里面到处都是黏糊糊的拉丝泥！我瞬间崩溃了！我把里面的
书都拿出来放到桌洞里，可又怕老师责罚我，我自言自语说：
“一定可以撑到下课，一定可以……”

终于熬到下课了，姚梓月看我头埋在桌肚子里，手忙脚乱的，
问我在干什么？我跟她说了实情，她害怕我的课桌内放不下
那么多东西，于是把她的课桌清空，把我的一部分书放到她
课桌里，这样，我整理起来顺利的不少，而她的东西凌乱地



放了一堆……瞬间，我心中感到暖暖的。

也许，原来，暖流的产生就是这么简单，也许只需要一个眼
神，一个动作，一个陪伴……

暖心工作总结篇九

白雾升起。

药香扑鼻。

褐色的药里，细细一闻确有一股药香。奶奶端来小凳，叫我
看着火，白色的气泡在药罐里翻滚又破灭。

因为又生病了，奶奶的小罐就没怎么歇下来。“快去烧开水，
帮点忙。”她指使我去做事。老年人有时候就喜欢啰嗦，就
随她去吧。只见她在洗手池旁熟练地将白布平放，手指翻来
覆去便包成一团。短发干练的她专注地盯着锅中沸水，眉头
紧皱，我就知道水烧开了。她一边熬药，不时还回过头叫我
别闲着。

药材入罐，时间发酵。

她就坐在倾斜的小凳上，左手拿着一把蒲扇，轻轻地搅着微
风。嘴唇紧抿，右手托着头，眼神似合非合，半露的眼神游
离，扇风的手也慢慢停了下来。忽然扇子落地，她惺忪的眼
立刻来了精神，向药罐望去，佯作打我的样子：“水都烧开
了不提醒我站在这嘛？”我在一旁窃喜。

湿毛巾捏住药罐的两只耳朵，从灶上拎下来，缓缓将药倒入
碗中。顿时，药味四溢，从鼻触苦到舌尖。

奶奶端过碗，严肃地盯着我说：“喝药的时候必须一口气喝
完，嘴不离碗。”我只好接过碗，屏住呼吸仰头一饮而尽。



胃仿佛在里面翻腾，苦得从舌尖打颤。奶奶递过一粒糖放在
手心：“一口气喝完了好，这病就一次治好了。”她慢慢悠
悠得把喝尽的药丸端进厨房，对着佝偻的背影，黑白丛生的
短发，我只得苦笑。

药香依旧。

又跑进厨房，奶奶又坐在小凳上，等待新烧开的沸水煮药，
慢慢的清水熬成浓药，我赶紧跑开拒绝她的好意。奶奶端着
药碗眉目舒展，有老人斑的脸突然绽放：“谁让你喝了，这
是明天的。”尽管还是同样的药，可前后两次嗅到的是不一
样的苦，前者由舌尖苦到心头，后者从心间有甜味流露。

药香氤氲，仿佛就在昨天，而我却回不到少年，不管前路多
么渺茫，适时的苦药陪伴在身边，带来亲情的甜蜜。

今日无药。

白雾却依旧升起，残留的药香扑鼻。

暖心工作总结篇十

春天的暖流，甜蜜而温暖；老师的暖流，蕴含谆谆教诲；而
她带给我的暖流，是一种带刺的温暖，与众不同。

那次小知识竞赛，全班推选出我和另外两位同学参加。我一
听，立刻神采飞扬，得意忘形，像稳操胜券的大将，领着一
群小跟班，四处招摇。顿时，我成为了同学们的焦点，许多
同学都用羡慕的眼神看我。这时，她不屑地说了一句：“得
意忘形没有好结果。”瞬间，我感到自己瞬间黯淡。

到了正式比赛的那一天，她特地对我说：“别得意，得意是
致命的一箭。你一得意，什么奖状都飞到别人手中了。”我
冷冷地瞟了她一眼，对她嗤之以鼻。她的一句话像一瓢冷水，



将我的热情瞬间浇灭。这时，我感受到，她正为她的殷勤受
到冷遇而伤心，而我，却有一种报复的快感。

轮到我上场了，奇怪的是，她的那番话就好似紧箍咒一般，
在我脑中萦绕。她的那番话“预言”使我压力山大，不行！
我得化压力为动力！我在作答时，全神贯注，竟骄傲不起来
了！我聚精会神地听题做答，一路势如破竹。比赛接近尾声，
我已是胜券在握，可我却依旧紧张得手心渗汗，丝毫不放松。
我的耳边一直响起那句“得意会令你失败”的话语，每当我
想到它，便感到动力十足。

终于，我获得了一等奖。我拨开密密麻麻的人群，找到了她。
她转过头，对我轻轻一笑，用银铃般的声音对我说：“这下
你明白了吧，像你这种口气好大的人，只有用这种话语来鞭
策了。”须臾，我感到有一股暖流贯通了我的全身，甜甜的
同学情谊萦绕在我心中。我顿时开怀大笑：“当然不怪你，
谢谢你帮我夺得了一等奖……”那幸福与友谊在我们的欢笑
中缓缓流淌。


