
教师国培培训心得体会总结(汇总5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
心得体会下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够
帮助到大家。

教师国培培训心得体会总结篇一

我带着一颗渴望而又真诚的心积极地参加了本次小学语文国
培培训。这次培训内容丰富，形式多样，通过理论讲座，专
家答疑，学员互动，同课同构，使我既有观念上的洗礼，也
有理论上的提高；既有知识上的积淀，也有教学技艺的增长。
国培仿佛一股清泉流进我干涸的心灵，专家们的知识美和人
性美时时撞击我的心坎，润泽我的心灵，回顾学习培训，感
受颇多。我决定细品所学，总结所得，把此次培训的所学、
所得用于今后的教学中。

一、“国培”学习使我明确了今后的工作目标

在今后的教育教学中，我要慢慢摸索经验，使自己能够尽快
适应教学的信息化。我要时刻告诫自己，解放思想，更新观
念，确立创新意识，善于动脑，勤于思考，开拓进取，始终
站在时代的前头，不断研究新情况，解决新问题，使自己的
工作上一个新台阶。我还要结合我校的实际情况，及时地为
学校的建设和发展出谋划策，努力学习同行们的学习态度，
求知精神，协作能力，加强平时的学习、充电。相信他山之
石，可以攻玉，我一定学以致用，将学到的知识运用于教育
教学实践中去，让培训的硕果在教学事业的发展中大放光彩。

二、“国培”学习使我们全面了解了小学不同学段、内容的
特点，为科学施教找到了“指南针”。



小学教学是一个系统工程，既要整体把握，又要分段了解、
分析、探究。“国培”专家各从自己擅长的研究领域谈起，
理论结合实例，既注重“言传”，又注重“身教”；让我们
很好地把握了不同学段、内容的特征；为我们深入文本探究，
科学“备课”，有效施教指明了方向。

三、“国培”学习不但告诉我们“什么”，而且结合实例，
告诉我们“怎么做”、“为什么要这么做”，重在提升我们
实际的教学本领。

古人曰：“授人以鱼，不如授人以渔”；专家在讲解自己的
理论观点时，无不旁征博引，特别是列举了大量的课堂实例，
在实际课堂教学操作中、在过程的`引领中传授知识、讲析技
法、阐明理念；可以说这些专家都毫不保留地把自己的“金
点子”的本领传授给了我们，让我们在教学的“迷津”中找
到方向，在过程的体会、领悟中内化知识，促进自己实际的
教学技能的形成、巩固。

对于培训给我的清泉，我要让它细水长流。“国培”给我补
了元气、添了灵气、去了娇气，焕发出无限生机。思考背后，
我感到更多的是责任，是压力，真正感到教育是充满智慧的
事业，深刻意识到自己所肩负的责任。今后我会学以致用，
结合我校的实际情况，让培训的硕果在教育事业发展中大放
光彩！

教师国培培训心得体会总结篇二

国培研修学习已经结束，我从网络上及线下培训中，研讨中
得到了诸多的启示，真是受益匪浅。许多的专家、名师讲座
为我们的教育科学理论注入新的血液，给了我情感的熏陶和
精神的享受，让我饱享了高规格的“文化大餐”。专家给了
我强烈的感染和深深的理论引领，每一天都能感受到思想火
花的冲击；我分享到了收获的喜悦，接受了思想上的洗礼，
受益匪浅。国培就像一朵盛开的奇葩，宛若傲雪红梅，分外



娇艳。这是一个畅所欲言、平等交流的地方，使我对教育与
新课程又有了一个新的认识，不断完善自己，取长补短使自
己在国培中有所获。

一、坚持学习

我每天非常珍惜学习交流的时间，严格的要求自己，积极参
加培训班的每一次活动，认真写好作业，做好笔记。甚至线
下学习每一次也从没有缺席过，虽然时间非常有限，却给我
带来无穷的收获。

二、培训感悟

这次培训内容形式多样，各类教育专家的讲座，全国名师的
教学案例，学员围绕专题进行的互动讨论，更有专家评课、
平台讨论。

通过本次专题培训学习我受益匪浅，我对核心素养有了新的
认识，核心素养是学生在接受相应学段的教育过程中，逐步
形成的适应个人终生发展和社会发展需要的必备品格与关键
能力。它是关于学生知识、技能、情感、态度、价值观等多
方面要求的结合体；它指向过程，关注学生在其培养过程中
的体悟，而非结果导向；同时，核心素养兼具稳定性与开放
性、发展性，是一个伴随终生可持续发展、与时俱进的动态
优化过程，是个体能够适应未来社会、促进终生学习、实现
全面发展的基本保障。

通过这次学习，线下磨课，对我既有观念上的洗礼，也有理
论上的提高；既有知识上的积淀，也有教学技艺的增长。专
家们精彩的讲座一次次激起我内心的感应，更激起我的反思。
激起我心中的许多感想，让我树立了新的正确的教育观，感
悟到要善待学生、关爱学生、尊重生命，学生是活生生的人
而不是任由教师摆布的物，他们有着自己的个性，我们教师
要为不同学生创造不同的教学方法所谓“因材施教”吧。俗



话说：“教学有法，教无定法，贵在得法”；要想形成自己
的教法，形成自己的特色，形成自己的风格，教出自己的风
采，教师必须要有开发课程和整合课程内容的能力。只有这
样才能用好教材、活用教材。

三、在以后的教学中，我要做的是

1、在今后语文教学中要经常自我反思，从实际教育教学中总
结经验得失。

2、读万卷书，行万里路，经常读书提高自我素养。

3、经常与有经验的教师交流。多听真言，去听真言，更要会
听真言，久而久之对我大有裨益。

百年大计，教育为本。教育大计，教师为本。我们必须是着
眼于未来，采取科学的方法应对随时出现的新问题，努力使
自己适应新时代的教育。在今后的工作中还必须给自己定好
位，必须走“学习，反思，研究，实践”相结合的专业发展
之路。
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教师国培培训心得体会总结篇三

幸福的20xx年一月，在这一月我有幸成为国培计划20xx—四
川农村教师培训项目西南大学数学班的一员。在这个雪花纷
飞的季节，在这个美丽的山城，我有了一次精彩的旅行！

“国培”十天，每一位专家们精彩的讲演，都洗刷着我倦怠
的心灵；每一次热烈的讨论，都是思维的碰撞。他们那精辟
的理论、独到的见解，激起了我内心中的心弦，触及到我思
想的深处。所以在这十天的时间，我自始至终都在力学习，
在教授们讲座中，在老师们的讨论中充实自己的理论，反思
过去工作的得与失。

总之，这次国培，感悟良多，收获也多，当然不能一一罗列，
下面就略选一二谈一谈：

以前进行教学反思多半都是为了应付检查，把他作为一项任
务。在听于波教授的讲座时，她说，反思应该是一种态度，
一种对自己教学要求精益求精的态度。我们应该从自己的教
学行为，教学情景以及教学效果进行课前、课中和课后的反
思。而且，陈时见教授也说，为了完成任务的老师不是一个
好的老师。两位专家的话犹如当头棒喝，它让我不得不对我
的职业进行深刻的反思。那么，我算不算好的老师？我问自
己。虽然，我的工作也兢兢业业，勤勤恳恳，但是，我们就
抛开其他不说，就单从教学反思这一块来说，我是不是好教
师，答案是显而易见的。

《论语·学而》中曾子曰曾说，“吾日三省吾身”作为教师，
我们对自己的教学行为也应该做到多多反思。在每一次反思
中找到自己的不足，然后寻求相应的理论，或者请教其他优
秀的教师来弥补之。只有这样，才会在理论---实践---理论-
---实践的良性循环中提高、完善自己。

教材是知识的载体，小学教材是一个完整的知识体系，我们



不能人为的把它进行分割，在过去，我对教材的态度是我非
常熟悉自己所教授的那部分。但是对其他年级的内容就一知
半解了。只有等到自己去教授那个阶段的时候，才会去了解、
分析。那么，这样做有什么缺点呢？如果我们不从整体在去
把握教材，那么我们在教学过程中就会和整个小学的知识体
系脱节。

而且，我们分析教材的时候要从不同的角度去分析。教材是
知识的载体，从我们教师的角度去看是一回事，从学生的角
度去读又是另外一回事。我们不仅要从如何教的角度去分析，
更要从学生如何学的角度去分析，把自己放在学生的地位，
试着用学生的思维去看待教材。只有这样，从学生的认知水
平出发，在教学上才不会脱离学生，才能把学生和教材有机
结合，从而达到教学效果。

总而言之，通过参加这次培训学习，我受益匪浅，感触很深，
为期十天的培训，不论是从教育教学的理论上还是实践上，
都是一个锻炼和进步的有良时机。在今后的教学工作中，我
会把这次培训学习的心得与同伴分享。使我们的队伍共同进
步，共同提高，一切为了学生，为了学生的一切。

教师国培培训心得体会总结篇四

11月21日培训班第一天上课，我聆听了教科院副院长王文教
授的讲座《教师的五心修炼》，王教授的讲座风趣幽默，富
于哲理，值得深思。

王教授讲到的教师要有慈悲心，与慈悲心相反的是爱恨心。
咋听慈悲心，首先让人想到的是佛教中最具有悲天悯人之心
的观世音菩萨。教师不是神，可是教师的职业又要求着教师
必须关注到每一个学生，这就如同神要关注苍生一样。可是
事实上理想很丰满，现实很骨感。恼人的升学压力，苛刻的
考评制度，竞争白热化的职评晋升，偏激的社会舆论，将老
师的慈悲心打磨成了爱恨心。喜爱听话的乖孩子、学习好的



孩子，对于需要投入很多精力去关注的孩子恨铁不成钢。

爱恨心有时蒙蔽了老师的眼睛，使自己看不到孩子身上的闪
光点，也把自己摆在了孩子须仰视的位置。而孩子的心理发
展需要被肯定、被关注。他希望老师能停下匆忙的脚步，把
目光在他身上多做一些停留，他希望老师能俯下身子，倾听
一下他的心声。

曾经看到这样一则寓言《牵着一只蜗牛去散步》上帝给我一
个任务，叫我牵一只蜗牛去散步。

我不能走得太快，蜗牛已经尽力爬，每次总是挪那么一点点。

我催它，我唬它，我责备它，蜗牛用抱歉的眼光看着我，仿
佛说：“人家已经尽了全力！”

我拉它，我扯，我甚至想踢它，蜗牛受了伤，它流着汗，喘
着气，往前爬真奇怪，为什么上帝要我牵一只蜗牛去散
步?“上帝啊！为什么?”天上一片安静。

“唉！也许上帝去抓蜗牛了！”好吧！松手吧！反正上帝不
管了，我还管什么?

任蜗牛往前爬，我在后面生闷气。咦?我闻到花香，原来这边
有个花园。我感到微风吹来，原来夜里的风这么温柔。

慢着！我听到鸟声，我听到虫鸣，我看到满天的星斗多亮丽。

咦?以前怎么没有这些体会?我忽然想起来，莫非是我弄错了！
原来上帝是叫蜗牛牵我去散步。

每个孩子都是上帝派来带我们散步的蜗牛。浮躁、烦恼、一
味的追求速度，使得我们辜负了一路的花香和鸟鸣，夜风和
星空。苏霍姆林斯基曾这样告诫教育者：“请记住，教育首



先是关怀备至地，深思熟虑地，小心翼翼地去触及年轻的心
灵。”“关怀备至”体现的是慈悲心，“深思熟虑”体现的
是智慧心，“小心翼翼”体现的是平等心、清净心和欢喜心。
正是王文教授所讲的作为教师要修炼“五心”：慈悲心、平
等心、清净心、欢喜心、智慧心。

希望每一位老师都能以一种简单的态度去生活，细细品味平
凡工作和生活的乐趣。

教师国培培训心得体会总结篇五

今年我县被省市确定为“国培计划”项目县，接到此项任务
以后，我局高度重视此项工作，立即明确分工，落实责任，
制订计划，分步实施，对整个培训过程紧抓不放，取得了良
好的效果，达到了预期的培训目的。现将情况总结如下：

6月28日，我局接到“国培计划”任务以后，立即回报给局领
导，研究后认为此项活动是一项层次高、便学习、省费用的
培训项目，对我县来讲是一个非常难得的机会，领导指示一
定要把此项工作抓紧抓好、抓出成效。局师训办把手头工作
暂停，全力投入此项工作中去。首先我们作了充分的准备工
作，协调局电教馆负责远程设施的检修维护；紧急配备了手
提电脑、数码相机等设备。然后精心策划把20xx人的培训任
务共分成76个班26个教学点，涵盖所有开课专业，平均每乡
镇三个班，为了便于管理，规定每班人不超过35人。7月1日
我县召开了专题动员大会，各乡镇师训专干、电教员到会，
会议要求各乡镇首先要检修设施保证混合学习节目开播后能
正常运转，要配备认真责任、能吃苦耐劳的同志作为各班班
主任，混合学习场地要有饮水机、电风扇等消暑降温设备，
各教学点要每天按时把学习收视情况用手机短信的方式传到
中央电教馆，把学习图片和学情简报报到县师训办邮箱。

在节目开播前，我县统一下发打印了《电视课程播放计划》
下发到各教学点，要求各单位一定要提前落实培训对象，按



时组织收看。7月12日开班后，我局师训办的同志逐个教学点
逐班检查，突击点名，现场采像，检查发现各位参训学员都
能认真听讲，认真做好笔记，上午学习，下午研讨，为抓紧
抓实各班考勤全部采用签到制，一天四签，两来两走。检查
中通过走访教师和召集教师开座谈会，教师称赞此次培训专
家的讲座确实很精彩，特别是对课例的点评十分到位，受益
匪浅，所以尽管天气炎热，广大参训学员仍然不愿错过这一
难得的机会，收看非常认真。很少有迟到早退现象。各乡镇
师训干部都以签到、作业薄、研讨记录为抓手把工作落实到
实处。其中酒店乡为了方便教师做作业，通过电脑把每天专
家留的作业下载打印出来，统一格式发给每一位教师；赵庄
镇、黄口镇等单位要求每所布点学校凡是有设备的学校都组
织收看，使受训人数远远超过了应学人数；祖楼、青龙、孙
圩等乡镇则用大教室和多媒体设施把全乡镇教师都集中在一
起收看。

在此项培训过程中，我县全体师训干部一直坚守在培训现场，
同广大学员同学习、同研讨，县局则采取不打招呼，直接到
点的方式，每天下乡督查，市局盛局长和王主任一行到我县
检查指导工作，鼓舞了士气，广大教师对领导畅所欲言，对
此项培训交口称赞。在培训过程中我县各中心学校都十分重
视为参训学员搞好服务，统一发放作业本等学习用品、安装
电扇、空调等降温设施，备足饮用水，从各个细节为学员提
供舒适的培训环境。

参加培训的教师一致认为“国培计划”培训非常贴近教学，
贴近课堂，把握教师培训需求，讲授精彩具有针对性、实施
性和前瞻性。为今后的教学工作指明了方向，对教师业务水
平的提高很有帮助，是一种十分受欢迎的培训形式。


