
2023年世界高血压日活动策划书 社区世
界高血压日活动总结(模板8篇)

欢迎词的目的是为了向大家传达出我们热烈的心情和诚挚的
期望。在编写欢迎词时，要尽量避免冗长和啰嗦，用简洁明
了的语言表达出欢迎的主旨和目的。以下是一些成功的欢迎
词实例，希望能给大家提供一些思路和灵感。

世界高血压日活动策划书篇一

xx年10月8日是第xx个全国高血压日，今年的宣传主题是“xx”。
因为提高人群知晓率是预防控制高血压的前提。为加强健康
知识宣传教育工作，提高人民群众自我防护能力，营造人人
参与维护健康血压的社会氛围，我中心开展了一系列的宣传
活动，现将活动总结如下：

10月8日在单位楼前在开展宣传，悬挂条幅、摆放宣传板、制
作宣传单5000份、发放各种宣传材料、在单位一楼大厅播放
关于防治高血压宣传知识、还特别聘请新民市人民医院循环
内科主任齐丽薇开展高血压防治知识讲座，通过新闻媒体对
全市广大市民开展宣传。

提醒广大市民：

1、定期测量血压（正常成年人，建议至少每2年测量1次血
压;35岁以上的首诊患者应测量血压;高血压易患人群，建议
每半年测量1次血压;血压未达标活不稳定者，则增加自测血
压的.次数;）

2、高血压的预防（坚持运动、限制食盐摄入、多吃蔬菜和水
果、少吃快餐、限制饮酒、戒烟）。

此次宣传活动发放宣传材料6110份（高血压防治知识宣传



单5000份、高血压防治知识宣传折页300份、控烟宣传折
页200份、控烟知识手册100本、自然灾害个人防护手册60本、
健康教育宣传手册100本、人禽流感宣传手册100本、布病防
治知识宣传手册100本、烟草罪证宣传手册50本、氟病防治知
识手册100本），受益群众达6000人，从而提高广大市民的健
康素养水平。

世界高血压日活动策划书篇二

今年的10月8日，是第十九个全国高血压日。今年的宣传主题是
“知晓您的血压”。为了提高市民对高血压的认识，增强市
民积极预防高血压的能力，佳木斯大学高血压病研究所及佳
木斯大学附属第一医院心内科联合在医院门诊大厅开展了义
诊宣教活动。

活动现场，前来咨询和测量血压的市民络绎不绝。佳大一附
院的医务人员向前来咨询的市民宣传了规律服用高血压药的
重要性，同时对防治高血压、高血压的危害性、高血压的家
庭自测方法等问题一一作了解答。现场共接待群众咨询500多
人，并免费测量血压，发放宣传材料千余份。

据心内科主任高山介绍，高血压病的早期发现、预防、治疗
十分重要。高血压是引发脑卒中、脑血栓、脑出血及冠心病
等心脑血管疾病的主要诱因，合理控制高血压等于祛除心血
管疾病的致病因素。目前，有很多市民对自己的血压状况不
了解，也没有引起足够的重视。这主要存在两方面原因：一
是自身患有高血压，但是无临床不适应症状;二是在日常生活
中未进行常规的血压测量和检查，导致病情发展。高主任表
示，此次宣教活动旨在向市民传达了解掌握自己血压的重要
性。同时，一旦发现自身患有高血压，是能够通过日常生活
管理、药物等进行治疗及干预的，有效防止其他疾病的发生，
做到早发现、早治疗，提高市民的健康水平。



世界高血压日活动策划书篇三

10月8日是第19个“全国高血压日”,宣传主题为“知晓您的
血压”。为提高群众对高血压病的主动防控意识，自觉养成
良好的健康行为和生活方式，当天，柳北区卫计局联合市疾
控中心，组织辖区胜利街道社区、宏力社区、雀儿山社区卫
生服务中心在雀儿山公园南门广场开展全国高血压日集中宣
传活动。

现场通过免费测量血压、全民健康生活方式宣传板报展览、
高血压病知识问答、咨询及发放宣传资料等老百姓喜闻乐见
的形式，围绕什么是高血压、高血压病因、高血压预防和日
常饮食的注意事项、老年人该如何正确运动降压、高血压病
人如何选择适合自己的药物等知识进行了深入浅出的宣传。
要求大家学会自测血压，降低高血压发生风险，提高高血压
患者自我管理的知识和技能，减少和延缓并发症的发生，为
居民健康知识水平的提高和健康生活方式的形成起到了很好
的作用，受到老百姓欢迎。现场共制作宣传板报6块，发放宣
传资料2500份，参加群众达1000人次。据了解，高血压的出
现，与生活方式有着密切的关系，如吸烟、肥胖、过量饮酒
等等。因此，形成健康的生活方式对于保持健康血压有着重
要的意义。

世界高血压日活动策划书篇四

xx年10月8日是我国第xx个“全国高血压日”，本次宣传活动
主题为“xx”，为有效预防和控制高血压，提高广大群众对高血
压病的认识和重视，根据我市疾病预防控制中心文件要求，
我院精心组织、认真实施，于10月8日安排医院公共卫生科10
人，在医院门口及岳庄农贸市场举办了以主题为“xx”的健康
咨询宣传活动。目的是提高广大居民对高血压病知晓率、治
疗率、控制率的了解，达到高血压病早期发现、早期诊断、
早期治疗的目的，促进基本公共卫生服务项目工作更好的落



实。

通过广泛宣传高血压的防治知识，进一步加强居民健康教育
和健康促进，提高居民的健康教育意识和健康水平，使居民
知晓“定期到医疗机构”测量血压等核心知识，提高高血压
患者的知晓率、治疗率、控制率、推进高血压患者建档管理，
从而减少心血管疾病的发生率和死亡率。

积极采取行动预防和控制高血压，共享健康生活，另外还进
一步提高了居民学习健康知识的主动性，加强了居民预防和
控制高血压的`意识和能力。本次活动使居民加深了对高血压
及健康生活方式的理解，对如何防治高血压病有了清晰的认
识。此次活动受到了当地广大居民的一致好评，并取得了良
好的社会效果，达到了预期目的。

世界高血压日活动策划书篇五

10月9日，市卫生和计划生育局、市疾病预防控制中心、玉屏
街道社区卫生服务中心联合在福清体育公园开展全国高血压
日宣传活动。

据了解，今年的全国高血压日宣传活动主题为“知晓您的血
压”。当天一大早，工作人员就来到体育公园摆摊设点，通
过宣传横幅、展板、发放宣传资料、测量血压等方式，向群
众宣传了高血压的定义、如何防治高血压、日常饮食和减盐
等防控高血压知识。市疾控中心医师何道逢告诉记者，此次
活动旨在进一步提高市民对高血压危害健康严重性的认识，
引起社会各界对高血压防治的重视，普及高血压防治知识，
增强市民自我保健意识。

世界高血压日活动策划书篇六

20xx年10月8日是我国“全国高血压日”，本次宣传活动主题
为“xx”，为有效预防和控制高血压，提高广大群众对高血压病



的认识和重视，10月8日，xx镇卫生所健康教育科组织专业人
员，在农贸市场和镇中社区卫生服务站门前举办了以主题
为“知晓您的高血压和控制目标”的咨询义诊宣传活动。主
要目的是提高广大居民高血压患者的知晓率、治疗率、控制
率、达到高血压早期诊断、早期治疗的目的，促进公共卫生
服务得到很好的落实。

1、通过活动广泛宣传高血压得防治知识，进一步加强居民健
康教育和健康促进，提高居民的.健康教育意识和健康水平，
使居民知晓“定期到医疗机构”测量血压等核心知识，提高
血压患者的知晓率、治疗率、控制率、推进高血压建档管理，
从而减少心血管疾病的发生率和死亡率。

2、本次义诊咨询活动参与者350多人，现场向公众共展示6块
高血压知识宣传版块、宣传横幅1条、发放高血压宣传资
料250多份、义务测量血压和接受健康咨询250多人次、开展
健康素养知识问卷调查100余份、建立居民健康档案140份。
通过此次宣传活动，使“日行一万步，吃动两平衡，健康一
辈子”的理念进一步深入人心，让广大群众，积极采取行动
预防和控制高血压，共享健康生活，另外还进一步提高了居
民学习健康知识的主动性，加强了居民预防和控制高血压的
意识和能力。使得居民加深了对高血压及健康生活方式理解、
如何防治高血压防病治病的的认识，受到了现场广大居民的
一致好评，取得了良好的社会效果，达到了预期目的。

世界高血压日活动策划书篇七

目前，高血压作为最常见的心血管病，已属全球范围内重大
公共卫生问题。今年高血压日的主题是“控制高血压，降压
要达标”。 为广泛深入地宣传高血压病防治知识，帮助中老
年患者有效预防高血压病，大力宣传普及高血压病防治知识，
营造全社会共同关注和参与高血压病防治工作的良好氛围，
结合我市实际，市疾控中心、市人民医院联合在xx广场开展了
“高血压防治日”义诊宣传活动。现总结如下：



积极争取当地政府的支持，主动协调市人民医院等相关部门，
做好世界高血压病日宣传活动的组织和筹备工作。

(1)市疾控中心于x月x日在xx市疾控中心大门两侧及办公大楼
门口悬挂“控制高血压，降压要达标”条幅。

(2)x月x日，市疾控中心健教科和传染病科共同参与，在我市
人员密度比较集中的xx广场设立现场宣传咨询点一处，悬挂
宣传条幅、发放高血压病防治知识宣传单、接受现场咨询等。

(3) 在高血压门诊，开展了以 “家庭自测血压” 为主题的
健康教育宣传活动。发放宣传单，进行现场咨询。

(4)利用广播、标语、宣传画及新闻媒体等宣传工具，通过多
种宣传形式，广泛深入地宣传高血压防治知识法律法规。重
点针对高血压病知识比较匮乏的广大农村居民进行宣传，积
极普及防治知识。

(5)在义诊现场，市人民医院的专业人员认真为前来就诊的群
众检测血压查病治病，市疾控中心开展了高血压病防治知识
宣传，向群众发放宣传资料千余份。

本次“高血压病日”宣传活动，出动车辆1台次，悬挂宣传条
幅六条、发放宣传单千余张、接受现场咨询300余人次，现场
测量血压200余人次，收到了良好的宣传普及效果 ，取得了
良好的社会效益。此次活动受到过往群众的热烈欢迎。

世界高血压日活动策划书篇八

x月x日是全国高血压日，今年的宣传主题是“知晓您的'血
压”。因为提高人群知晓率是预防控制高血压的前提。为加
强健康知识宣传教育工作，提高人民群众自我防护能力，营
造人人参与维护健康血压的社会氛围，我中心开展了一系列
的宣传活动，现将活动总结如下：



x月x日在单位楼前在开展宣传，悬挂条幅、摆放宣传板、制
作宣传单xxx份、发放各种宣传材料、在单位一楼大厅播放关
于防治高血压宣传知识、还特别聘请xx市人民医院循环内科
主任齐丽薇开展高血压防治知识讲座，通过新闻媒体对全市
广大市民开展宣传。提醒广大市民：

1、定期测量血压（正常成年人，建议至少每x年测量x次血压；
xx岁以上的首诊患者应测量血压；高血压易患人群，建议每
半年测量x次血压；血压未达标活不稳定者，则增加自测血压
的次数；）

2、高血压的预防（坚持运动、限制食盐摄入、多吃蔬菜和水
果、少吃快餐、限制饮酒、戒烟）。

此次宣传活动发放宣传材料xxx份（高血压防治知识宣传
单xxx份、高血压防治知识宣传折页xxx份、控烟宣传折页xxx
份、控烟知识手册xxx本、自然灾害个人防护手册60本、健康
教育宣传手册xxx本、人禽流感宣传手册xxx本、布病防治知
识宣传手册xxx本、烟草罪证宣传手册xxx本、氟病防治知识
手册xxx本），受益群众达xxx人，从而提高广大市民的健康
素养水平。


