
2023年跑步运动会演讲稿(实用8篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

跑步运动会演讲稿篇一

大家好!

我叫马涵笑，今天我怀着一颗激动的心来竞选文体委员，虽
然我知道和我竞争的都是班里的精英，但我想信自己，凭着
我的实力和信心，一定能成功。

我竞选这个职位有着很大的优势，一是我声音大，二是我曾
多次参加学校举行的活动。三是我开朗活泼并愿为同学服务，
我还有许多兴趣和爱好，比如唱歌了、跳舞了、羽毛球了，
我样样在行，而且我平常和同学们相处的很融洽，也是老师
得力的小助手。我相信凭我以上的优点，一定能胜任这个职
务，不让同学们失望。

如果我竞选上了文体委员，我将尽心尽力地为大家服务，丰
富大家的课余生活，让同学们的课下时间多姿多彩，做一些
有意义的活动。

如果我竞选上了文体委员，我将严以侓己、宽以待人，不怕
困难，勇于尝试直至成功。我还会树立大家的团结意识，让
那些不和谐的音符在班里消失，让五四班变成一个温馨的大
家庭。

如果我竞选上了文体委员，我将努力学习，带动同学们的学
习兴趣，让同学们爱上学习，感到学习其实是一件快乐的事，



并帮助学习较差的同学，和他们共同进步。

假如我落选了，那说明我还有一些缺点，我不气馁不灰心，
我会努力改正缺点，争取下次竞选成功。

既然是花就要开放;既然是树就要长成栋梁;既然是石头就要
铺出大路;既然是文体委员就要成为一名出色的领航员!同学
们相信我，投我一票吧!

跑步运动会演讲稿篇二

敬爱的老师、亲爱的同学：

你们好! 今天，作为班长的候选人站在这里，我十分激动，
也感到非常荣幸。我参加这次竞选，是为了想更好地搞好我
们的班级，发扬我们的班风，还能发展自己的能力，锻炼自
己的胆魄。当然，在左臂上挂上班长的标志，也是一件非常
自豪的事。

我相信我有当好班长的能力，因为我从二年级就担任本班的
班长，还被评为“优秀学生干部”，有一定的管理经验。我
有很强的集体荣誉感，当班级获得荣誉时，我会十分高兴，
还会带领大家搞下去;班级在某方面搞得不好，或者没获得好
名次，我会和大家一起找原因,，并针对这个原因来改正，力
求做得更好。

如果你们选我当班长，我会尽我所能帮助同学，当同学在学
习上有困难时，我会帮助他;当有人产生矛盾时，我会婉言相
劝，化解矛盾，使他们握手言和;大扫除时，我会让男女同学
展开比赛，快速、高效、有趣地完成劳动任务;班队课上，我
会想出一些好玩的游戏，让大家玩个痛快;课余时间，我会组
织大家到好玩的地方搞一些有趣的活动，丰富大家的生活。
如果我落选了，我也不会气馁,我也会争取为班级做好事，当



好班长的助手。当然，人有优点，也有缺点，我有时会有一
点马虎，脾气有点，但是，我相信我可以改正。

同学们，请将那神圣的一票投给我吧，虽然我现在不是最优
秀的，但将来，我一定是最棒的!

我的发言完了，谢谢大家!

亲爱的的老师、同学们：

大家好!

希望大家为我这个自信的女孩儿投上一票。

谢谢!

跑步运动会演讲稿篇三

1

我们跃过春天的原野

我们穿过弯曲的小巷

我们跑过宽阔的大街

每天早起和朝霞相约

每天傍晚把晚霞采撷

今天我们要飞过银色的跑道

向前 向前 向前



把记录刷出新的一页

2

掌声依然为你响起，鲜花依然为你献上

一时的输赢不代表终生的成败!

擦干泪水，振作精神，新的冲锋号已经吹响!

谁说天空没有鸟的痕迹而鸟已飞过?

鸟飞过的痕迹已刻在天空的心中

你的精神也刻在了所有人的心中

不论结果如何

我们不会忘记你这只在天空努力飞过的小鸟，

那瞬间的美丽

将成为我们心中的永恒!

3

青春是一首歌，优美动听。

青春是一首诗，回味无穷。

绿茵场上是你挥洒青春的舞台，

红色跑道是你书写青春的卷章。

加油吧!年轻的心，我们为你欢呼!



加油吧!青春的你，我们为你自豪!

4致400*100米接力运动员这是速度与毅力的接力，这是期望
与祈盼的接力，时间在这里凝固，几分几秒也变得如此漫长。

千百双眼睛注视着你那矫健的身影，近了，近了，你可曾听
到那山呼海啸般的加油声? 近了，近了，前方就是终点，加
油啊，运动员，成功和失败就在转瞬之间。

接力棒红与白截然不同的两个世界在手中传递传递着成功或
失败

那上面，总有你奔跑的身影;你与绿色的草坪有个约定，那上
面，浸着你辛劳的汗渍。你与我们有个约定，说你一定要赢，
也一定会赢。

枪声响了四百米九秒 却又相几个世纪你喊着 跑着迈开大步
跨过世纪

致接力赛小小接力棒，连着你和我，牵着你的情，动着我的
心。这是团结的象征，这是友谊的传递者。把握今天，创造
辉煌的明天!

尽我所能 体验快乐

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好！

同学们，如果没有一千米长跑，就不能深深地懂得坚持的意
义，无法感受终点前众人急切的眼神和无法抑制的呐喊。如
果没有跳高，就不可能体会到跨越艰险所需要的勇气，也无
法品尝到超越的快感。

更快、更高、更强，是人类永不放弃的追求！运动，是身体



的语言，是生命的呐喊！

我们学校积极响应“亿万青少年阳光体育运动”号召，切实
保证我们学生每天一小时体育锻炼时间。学校希望热爱体育、
参加锻炼、崇尚运动应该成为你们的时尚。我们要认真上好
每一节体育课，在环形跑道上飞奔，在绿茵球场上驰骋，在
篮板下腾跃，舒展每一个关节，激活每一个细胞，强健我们
年轻的体魄展示我们青春的活力！我们要充分用好大课间，
以班级为单位，随着动感音乐的响起，师生开展跑操活动，
让老师和学生们的脸上洋溢着幸福的笑容。

运动不在于多，不在于激烈，而在于持之以恒。跑步和走路
是最好和最简单的运动。早上来到学校可先到运动场走两圈
再上教室；下午放学时也可以去跑几圈或到体育场运动运动；
只有持之以恒的体育锻炼，才能战胜疾病，可怕的流感病毒
也不会侵犯你。

运动，有n个理由爱上它。

运动，可以放飞心情。运动，可以缓释压力。

运动，挑战自己的开始。运动，超越极限的体验。

运动不止，奋斗不息，生命才会健康精彩！

明天就是一二九学生爱国运动69周年。在这有重要纪念意义
日子到来之际，亲爱的同学们，面对严寒，让我们走向跑道，
走到阳光下，在运动中增强体质通过跑操来纪念这个伟大的
日子。在操场上磨练意志，让运动——成为我们终生的兴趣
爱好！让健康——成为我们全面发展的不懈追求！让快
乐——成为我们成长过程的伴奏音符！同学们，让我们在
《征服天堂》的音乐中勇敢的去征服自己，挑战自己。

磨炼的.是非凡的毅力,较量的是超常的体力,拼搏的是出类拔



萃的耐力.把长长的跑道跑成一段漫漫的征途,听!呼啸的风在
为你喝彩。看!猎猎的彩旗在为你加油,加油吧!为了到达终点
时那一刻的辉煌!

你将赢得胜利，创造奇迹；相信自己，梦想在你手中，这是
你的天地。当一切过去，你们将是第一。相信自己，你们将
超越极限，超越自己！相信自己，加油吧 人类的力量在那一
刹那展现，拚搏在那一瞬间化为生命的起点，在那一刻万物
化为虚有，只知道，胜利并不遥远。 抬起头往往前面，终点
线已依稀可见。无数个日日夜夜的辛劳，将在近日兑现。 洒
一把艰辛的汗水，继续抬起疲倦的脚步，爆发的一吼气贯长
虹，继续向前，不论成功与否，你已曾经拥有。曾记否，在
终点欢呼，震惊四周。

跑步运动会演讲稿篇四

大家好！我今天走上这充满活力的讲台上竞选宣传委员。我
相信凭着我的勇气和才干，凭着我坚强的毅力和勇于拼搏的
决心，我会成功的。

我叫许怡文，是一个三心二意的学生，这里的三心二意可不
是指做事不专心，随随便便的意思。三心指有进取之心、平
和之心、宽容之心，二意指的是创意和诗意。因为有了进取
之心，才能使我不断进步、不断完善自我，在保证学习优良
的前提下，出色地完成班级的宣传工作。有了平和之心，无
论成功与失败，我都会用一颗平常心来对待。有了宽容之心，
才能使我胸怀宽广，与他人合作把宣传工作做得更好。那二
意呢？一份是创意，发挥我的创造性思维和绘画水平，展示
我们班独一无二的风采；另一点是诗意，我能在紧张的学习
生活中从容不迫、快乐宣传。

假如我能当选，我将力求提高工作效率，使各项宣传工作都
有效的进行，在最短的时间内做到最好。假如我能当选，我



一定在第一时间制定好计划，保证宣传工作在最短时间内顺
利步入正轨。

当然我也有缺点，如不太喜欢同学对我的板报提出的修改建
议等。但我相信在同学们的帮助下，在担任宣传委员的过程
中一定可以改正、并做得更好。不管结果怎么样，我一定会
扬长补短，不断完善我自己。

以前的宣传工作锻炼了我，快乐的学习生活造就了我。美国
戴尔卡耐基说过不要怕推销自己，只要你认为自己有才华，
你就应该认为自己有资格提任这个职务。

请同学们信任我、支持我，投给我宝贵的一票，谢谢大家！

此致

敬礼

跑步运动会演讲稿篇五

大家好！

第一，我学习勤奋不马虎，认真细致、精益求精；

第二，我能够遵守课堂纪律，做事认真细致、遇事冷静思考；

第三，我能用心主动地帮忙他人，待人真诚、热情大方；

第四，我有较强的组织协调潜力，思路清晰、表达准确；同
时，我还有着广泛的兴趣爱好，例如：读书、写作、电脑、
画画等。

中队长，是老师与同学之间的一座桥，是班级与校园的通信
员。它所代表的不是荣誉，不是光环，而是一份职责，是一



份爱心。

假如我当选中队长，我务必当好老师与同学之间这座爱心桥
梁，我会更加严格要求自己，起好带头作用，认真学习，不
断地完善自己，争取在各个方面都有进步、有提高。努力协
助老师搞好班级工作，与大家共同学习，帮忙同学解决学习
中的难题，让我们这个班群众能够成为用心、团结、向上而
又温馨的家。

当然，我也有很多不足的地方。平时若有什么不妥之处，请
老师同学监督批评。谢谢！

跑步运动会演讲稿篇六

我能否竞选成功，就要看大家的选择了。请大家支持我，投
我一票。相信我，没错的!谢谢!

敬爱的'老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天，我站在讲台上的唯一目标就是争当“班级元首”班长。
班长是一个多么令人向往的职位，当然，我也渴望当上这个
名副其实的班长。在班干部职务面前，我自信，我能干、我
还有责任心。

我不敢说我是最合适的，但我敢说我将会是最努力的！

假如我当上了班长，我会每周推荐几本好书，鼓动大家有选
择地挑选、购买好书。

如果大家对我有任何意见，请不要畏惧我，尽管向我提出，
我一定接受并改正。



跑步运动会演讲稿篇七

大家好！

我叫xxx，今天能在这里竞选班干部，我既高兴又自豪。

其实做班干部已经是我一年级以来的梦想了，虽然我在一二
年级时没有当上班干部，但是我在三四年级都当上了班干部。
今年我上了六年级，我也还想再当班干部。

虽然我上课时，举手回答问题也不算多，因为我每次都不够
自信，生怕答错了会被老师批评、被同学们会笑话。但是，
这个缺点我以后一定会改正的。

如果我这次当上了班干部，我会成为老师和同学沟通的桥梁。
我的成绩也算不错，我也会在班上帮助一些遇到难题的同学，
帮助老师。我也会成为同学们的好榜样，成为老师得力的助
手，希望同学们能够投我这宝贵的一票，相信我，我一定能
行！

要是这次班干部竞选我没被选上的话，说明我还有一些地方
做得不好，我一定会改正这些不好的缺点，让自己更加优秀，
下次更加努力的争取。

谢谢大家！


