
初中篮球教学计划表(精选8篇)
计划是一种灵活性和适应性的工具，也是一种组织和管理的
工具。我们在制定计划时需要考虑到各种因素的影响，并保
持灵活性和适应性。这里给大家分享一些最新的计划书范文，
方便大家学习。

初中篮球教学计划表篇一

近日，我参加了我所在省的省培计划初中政治培训班。在这
个为期一个月的培训过程中，我深刻地体会到了政治科学的
重要性，也收获了许多知识和经验。下面我就来谈谈我的心
得和体会。

首先，在政治课上，我们学习了众多有关国家政治的基本概
念和知识。我们了解到政治学是一门研究政治规律和政治思
想的科学，它对于我们认识和提高政治素养的重要性不言而
喻。通过政治课的学习，我深刻感受到政治对于一个国家的
发展和治理是至关重要的。政治不仅仅是指选举和治理，更
重要的是对于国家和人民的内外关系、国家安全、社会公正
等方面的影响和调控。同时，政治课还让我认识到政治智慧
和思想的重要性，只有通过正确的政治决策和有效的治理才
能带动国家的繁荣和人民的幸福。

其次，在政治课上，我们学习了国家的组织结构，也就是政
治制度。政治制度是指国家权力的组织形式和运行机制，了
解政治制度对于我们理解和参与国家政治具有重要意义。通
过学习，我了解到了我国社会主义民主政治制度的特点，了
解到了我国的基本政治制度是人民代表大会制度，国家行政
管理是由人民政府负责的。同时，我也了解了多党合作和政
治协商制度在我国的独特作用。政治制度的学习让我认识到
政治权力的合法性和公正性对于一个国家的稳定与发展至关
重要。



此外，在政治课上，我们也学习了国际政治的基本原理和国
际组织。现在世界已经进入了全球化的时代，国际政治对于
一个国家的发展和安全具有至关重要的影响。通过学习国际
政治，我了解了国际关系的基本原理，例如主权平等、非干
涉原则和和平共处等。同时，我也了解了联合国等国际组织
在维护和平、促进合作与发展方面的作用。对于一个国际化
的现代国家来说，政治课的学习帮助我们更好地融入国际社
会，增进友好合作关系，维护自身的利益。

最后，在政治课上，我们学习了一些有关思想政治教育和公
民责任的知识。学习政治并不仅仅是为了获取知识，更是为
了培养良好的思想和正确的政治观。政治学的学习能够帮助
我们树立正确的世界观、人生观和价值观，加强对思想政治
教育的信仰和理解。同时，政治学还能帮助我们认识到自己
的公民责任和义务，并引导我们积极参与社会和政治生活，
为国家和社会发展贡献自己的力量。

综上所述，参加省培计划初中政治培训班是我政治学习的宝
贵经历。通过这个培训班，我深刻认识到政治学对于我们的
成长和发展的重要性，并且学习到了许多有关政治的基本知
识和原理。我相信，通过这次培训，我已经对政治学有了更
深入的了解，为将来的学习和工作打下了坚实的基础。我将
以更加积极的态度和热情，不断提高自己的政治素养，为国
家的发展和社会的进步贡献自己的力量。

初中篮球教学计划表篇二

１．坚持早睡早起。每晚１０：３０分准时熄灯上床，早上
７：３０前起床、叠被、洗漱，并且力争全部耗时控制在５
分钟以内，决不因为回到家里而改变在学校长期养成的良好
作息习惯。

２．继承中华民族尊老爱幼的传统美德。在家里，多陪爸爸
看体育比赛聊天，多陪妈妈买菜逛街看电视剧。对待长辈要



保持谦虚尊敬的态度，对待小朋友要让其感受到春天般的温
暖。过年的时候主动给长辈们打电话或登门拜年。做到老吾
老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。

３．以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻。主动帮父母做家务，
保持卧室、书房、客厅的清洁卫生，饭后主动洗碗刷筷，保
证油垢餐具不过夜。自己的衣物自己洗，且本着节约电能资
源及洗衣粉等物资的原则尽量手洗拧干。

４．崇尚科学，坚持每天补充知识养料。每天坚持学习两个
小时左右，假期初制定好学习计划，保证学习的科学性、效
率性。力争利用这个假期学会一到两门小技能（例如网页制
作等），以备将来工作之需。有句话说：“活到老，学到老。
”在年轻的时候，趁学习能力强，就更应该抓紧一切时间，
努力学习，提高自己的知识储备量，为将来实现人生的厚积
薄发而做好充分的准备。

５．娱乐休闲要适度，不可玩物丧志。每天上网看电视等时
间累计不应超过四小时。出去和朋友们聚会时要注意时间、
场所，避免去一些盈利性较强的娱乐场所，要时刻以一名合
格大学生的标准严格要求自己。

６．计划在本次假期出行一次。读万卷书行万里路，多出去
走走，才能多长见识。同时也要注意保证旅途安全，尽量避
免春运的高峰期。且旅行时间不宜过长，以免影响下学期正
常开学。

以上计划于xx年１月１５日起生效实施，如无特殊情况必须
遵照执行。

初中篮球教学计划表篇三

我是一名初中学生，对于政治这门学科一直比较感兴趣。政
治能够让我更好地了解国家的体制、法律、公民的权益等等，



这些知识在我未来的学习和生活中都非常重要。为了更深入
地学习和掌握政治知识，我申请参加了省培计划初中政治培
训。我希望通过这次培训，能够提高自己的政治素养，培养
自己的领导才能，为将来投身国家建设做好准备。

第二段：培训内容与改变

在省培计划初中政治培训中，我参加了一系列的培训课程，
如国家政治制度、法治与价值观、公民权利和义务等等。通
过这些课程的学习，我对国家政治体制有了更清晰的认识，
了解到了我国的社会主义制度和中华人民共和国的组织结构。
同时，我也学习到了公民的基本权利和义务，了解了法律对
于公民的约束和保护作用。这些知识的学习不仅让我对政治
有了更深刻的理解，也让我对于自己的责任和义务有了更清
晰的认识。

第三段：学习方法与技巧

除了培训内容的学习，我还学习到了一些学习方法和技巧，
这对我今后的学习有着很大的帮助。在课堂上，老师给我们
提供了很多学习资料和案例分析，激发了我们的学习兴趣，
让我们更好地理解和掌握知识。在课后，老师还鼓励我们进
行自主学习，通过阅读相关书籍、参与讨论等方式，巩固和
扩展所学的知识。这种学习方法的改变让我更主动地投入到
学习中，提高了学习效果。

第四段：思想意识和责任感的培养

参加省培计划初中政治培训不仅让我学到了知识，还培养了
我的思想意识和责任感。政治是关系到国家和人民的大事，
作为一名学生，我应该有担当和责任，积极参与到社会发展
中。在培训中，老师通过讲述一些实际案例和事例，让我们
深入了解到政治对于国家和人民的重要性，引导我们要有爱
国之心、责任之心，努力为国家的繁荣和人民的福祉贡献自



己的力量。

第五段：未来的规划和展望

通过省培计划初中政治培训，我对政治有了更深刻的了解，
也明确了自己的未来规划。我希望以后能够继续深入学习政
治知识，努力提高自己的政治素养，培养自己的领导才能。
我希望将来能够为国家建设做出贡献，为人民的福祉负责任。
我相信，只要我保持对政治的热爱和学习的热情，不断提升
自己的能力，我一定能够成为一名优秀的政治人才，为国家
的发展贡献自己的力量。

在省培计划初中政治培训中，我收获了很多，不仅增长了政
治知识，还培养了自己的思想意识和责任感。这些收获将伴
随我一生，指引着我未来的学习和成长。我相信，通过不断
学习和努力，我一定能够在政治领域中有所建树，为国家的
繁荣和人民的福祉贡献自己的力量。

初中篮球教学计划表篇四

近日，我有幸参加了省培计划初中政治培训，通过这次培训，
我对初中政治教育有了更深刻的认识，得到了很多宝贵的经
验和体会。在这次培训中，我深感初中政治教育的重要性，
认识到政治对于培养学生良好的思想道德素质和培养社会主
义建设者和接班人的作用。通过实践和学习，我明白了初中
政治教育的核心价值观，懂得了如何在课堂上注重学习的主
体地位，积极引导学生民主参与和管理，注重实践教育，提
高学生的实践能力。接下来，我将围绕“爱国主义教育、团
队合作、法制教育、家庭教育、少先队建设”等方面，谈我
对初中政治教育的感悟和体会。

首先，爱国主义教育是初中政治教育的核心内容。在培训中，
我们了解到，培养学生的爱国情感和家国情怀是初中政治教
育的首要任务。作为初中政治教师，我们应该深入学生的心



灵，传递自己对祖国、对人民的热爱之情。在课堂教学中，
我们可以通过讲授革命历史，讲述英雄事迹，引导学生从小
事做起，从班级、家庭入手，为祖国的建设作出积极的贡献。
在课外活动中，可以组织参观纪念馆、义务劳动等活动，让
学生亲身感受祖国的伟大和幸福生活。

其次，团队合作是初中政治教育的重要内容。在学习过程中，
我们深刻认识到，团队合作对于培养学生的集体主义精神和
团队意识非常重要。作为初中政治教师，我应该引导学生学
会相互尊重，充分发扬集体主义精神，积极参与班级活动和
集体劳动，培养学生的团队合作意识。在课堂上，可以设计
小组活动和合作项目，鼓励学生互相帮助、共同合作，培养
学生的团队精神和沟通能力。在班级管理上，可以组织班级
会议和班规定的讨论，鼓励学生共同制定班规，共同解决问
题，培养学生的参与感和责任感。

再次，法制教育在初中政治教育中也占有重要地位。在培训
中，我们了解到，法制教育是培养学生遵纪守法意识和法律
意识的重要途径。作为初中政治教师，我们应该注重法制教
育的引导和培养，给学生以正确的法律观念和法制常识，让
学生明白什么是法律，为什么要遵守法律，以及违法的后果
和严重性。在课堂上，可以通过法制教育课、案例分析等形
式，让学生了解法律的作用和法律的底线，提高学生的法治
观念。同时，我们还应该注重实践教育，组织学生参观法庭、
交警执勤等活动，让学生亲身感受法律的权威和严肃。

此外，家庭教育也是初中政治教育中不能忽视的重要环节。
家庭是孩子成长的第一课堂，对于孩子的思想、品德和道德
养成起到至关重要的作用。作为初中政治教师，我们应该与
家长密切配合，鼓励家庭教育积极参与学生的思想道德教育。
我们可以通过家长会、家庭作业等方式，了解学生的家庭情
况，与家长沟通学生的学习、生活情况，互相交流，共同为
学生的综合发展负责。同时，我们还可以向家长提供一些关
于家庭教育的指导意见和方法，帮助他们更好地进行家庭教



育。

最后，少先队建设是初中政治教育的重要组成部分。少先队
是学生参与学校和社会活动的主要组织，也是学生道德、思
想培养的重要平台。作为初中政治教师，我们应该积极参与
和支持少先队的工作，关心学生的少先队建设。我们可以组
织少先队宣誓仪式、少先队活动等，培养学生的红领巾意识
和团结协作精神。同时，我们还可以通过开展学雷锋、向前
辈学习等活动，引导学生践行社会主义核心价值观，传承优
良传统和价值观念。

通过这次省培计划初中政治培训，我对初中政治教育有了更
深刻的了解和体会，明白了初中政治教育的核心价值观，懂
得了如何在课堂上注重学习的主体地位，积极引导学生民主
参与和管理，注重实践教育，提高学生的实践能力。今后，
我将紧密结合学校教育实际，不断提升自己的政治素养和教
育教学能力，为培养具有良好思想道德素质的社会主义建设
者和接班人，为建设美好祖国贡献自己的力量。

初中篮球教学计划表篇五

11月21日10：07座高速动车16：06到北京。

然后去北京华侨大厦住宿。华侨大厦是坐落在王府井大街上
著名商务型的五星级酒店。全面装修后，焕然一新，毗邻王
府井步行街。天安门、故宫、景山、北海近在咫尺，和美术
馆、首都剧场、民航总局为邻。外环境闹中有静，美丽丰富。
这里拥有京城最宽敞、最舒适的大客房，其面积达42平方米，
均配有免费宽带高速上网。酒店距机场45分钟，距火车站15
分钟，交通极为便利，是商务、旅游客人的最佳选择之一。

11月22日去游长城，长城是古代中国在不同时期为抵御塞北
游牧部落联盟侵袭而修筑的规模浩大的军事工程的统称。长
城东西绵延上万华里，因此又称作万里长城。



长城建筑于两千多年前的春秋战国时代，现存的长城遗迹主
要为建于14世纪的明长城。据20xx年国家文物局发布数据，
历代长城总长为21196.18千米；而国家文物局曾于20xx年公
布明长城调查数据，中国明长城总长为8851.8千米。长城是
我国古代劳动人民创造的伟大的奇迹，是中国悠久历史的见
证。它与罗马斗兽场、比萨斜塔等列为中古世界七大奇迹之
一。1987年12月，长城被列为世界文化遗产。

晚上去南长街清真饭馆：西华门南侧路西。有部分小吃和爆
肚、炒饼、炒疙瘩。炒疙瘩味道不错，其疙瘩和恩元居的一
样都是手工、小炒（许多店是机制加大锅，吃起来像剩的），
缺点是配菜不够丰富，最好加上点黄瓜丁和青豆嘴。

11月23日上午去广场看升旗仪式，去看故宫，故宫位于北京
市中心，旧称紫禁城。于明代永乐十八年（1420年）建成，
是明、清两代的皇宫，无与伦比的古代建筑杰作，世界现存
最大、最完整的木质结构的古建筑群。故宫全部建筑由“前
朝”与“内廷”两部分组成，四周有城墙围绕。四面由筒子
河环抱。城四角有角楼。四面各有一门，正南是午门，为故
宫的正门。20xx年国庆期间，故宫8万人限流措施一度“失
守”，对此，故宫有关负责人表示，今后故宫将考虑推行分
时段限流，日限8万人不变。

然后在14：05—20：01坐g37火车回家。

初中篮球教学计划表篇六

初中时期是我们人生发展的重要阶段，而小组计划书则是一
种有效的学习方式。小组计划书是我在初中学习生活中的一
次尝试，它能够培养我们的团队协作能力、创造力和自主学
习的能力。在这篇文章中，我将分享我在小组计划书中的心
得体会。

第二段：小组计划书的制定过程



在小组计划书的制定过程中，我们首先要明确目标和任务，
确立每个组员的职责和角色，然后进行资源的整合和分配，
制定详细的计划，最后确定进度和时间节点。通过这个过程，
我们明确了目标，拆分了任务，合理利用了各自的优势，确
保了计划的顺利实施。

第三段：小组计划书的意义和价值

小组计划书的意义和价值在于培养我们团队合作和沟通能力。
在计划书的制定过程中，我们需要团队成员之间相互协作、
相互配合，互相取长补短。通过这个过程，我们学会了倾听
他人的意见，尊重他人的观点，积极参与讨论并提出建设性
的意见和建议。这种团队合作的精神将伴随我们一生，成为
我们人生发展的重要能力。

第四段：小组计划书对个人发展的影响

在小组计划书中，我承担了负责人的角色，负责整个计划的
制定和落实。这个过程对我的个人发展产生了积极的影响。
首先，我学会了如何合理安排时间，高效利用每一天。在计
划书的制定过程中，我需要明确每个任务的时间要求，将任
务分解为小目标，并根据时间节点进行安排。其次，我学会
了如何与他人合作。在团队的合作中，我学会了倾听和尊重
他人的观点，学会了与他人协商和达成共识。这些对我以后
的学习和工作中都有很大的帮助。

第五段：小组计划书的启示与展望

通过小组计划书，我们明白了计划对于学习和生活的重要性。
一个好的计划能够帮助我们合理安排时间，高效利用资源，
提高学习效率。同时，计划也是我们实现梦想的路线图，它
能够帮助我们明确目标，规划未来。未来，我希望能够继续
运用小组计划书的方式，不断提升自己的能力，实现自己的
目标。



以上是我在小组计划书中的心得与体会。通过这个过程，我
学会了团队合作和沟通能力，提高了个人的综合素质。小组
计划书不仅仅是一种学习方式，更是一种实践和锻炼的机会。
希望我们每个人都能够在小组计划书中获得成长和进步，为
未来的发展打下坚实的基础。

初中篮球教学计划表篇七

第一个学期已经过去了，新的学期已经到来，从现在起，我
要把全部精力都放在学习，认真学习，努力学习。所以，从
现在起，我要有一份好的计划书来辅导我学习，那就是： 学
习前先预习。在认真投入学习之前，先把要学习的内容快速
浏览一遍，了解学习的大致内容及结构，以便能及时理解和
消化学习内容。在重要的地方，稍微放慢学习进程。

充分利用课堂时间。课堂上要及时配合老师，做好笔记来帮
助自己记住老师讲授的内容，尤其重要的是要积极地独立思
考，跟得上老师的思维与节奏。

课堂上做的笔记要在课后及时复习，不仅要复习老师在课堂
上讲授的重要内容，还要复习那些仍感模糊的认识。坚持定
期复习笔记和课本，并做一些相关的题目。

找一个安静的、舒适的地方学习。图书馆，安静而没有干扰。
开始学习时，应该全神贯注于功课，千万不能“身在曹营心
在汉”。

养成良好的学习习惯。改掉以往学习的粗心、边看电视边写
作业、边写边问、不独立思考等学习恶习。制定可行的学习
计划并严格遵守。

严格按照学校的作息时间和安排自己的学习生活，除了上课
时间外，晚自习时间做完各科作业，记5个英语单词，预习下
一章的数学课本，复习本章内容，做适量习题，加以巩固。



背诵所有科目必背的课文。

利用课外时间多阅读中外名著，加强写作，开阔视野。

上课前预习，找不懂的地方，上课时学习，解决不懂的地方，
上课后复习，温故而知新。

认真上每一节课。集中注意力，思考老师讲的每一个问题，
没有听懂的地方课后向老师提问，做到当天的知识当天融会
贯通。

学习态度端正，认真改正自身的不良学习习惯，对待大小考
试的成绩要有正确的认识，深刻的自省，不骄不躁。

积极参加学校和班集体组织的各种活动，团结同学，乐于助
人。以优异的成绩考上理想的中学。

这就是我的学习计划书，希望我按照计划书中的去做，期末
考试可以取的优异的成绩。

初中篮球教学计划表篇八

计划是实现目标的重要步骤，最近我们班级进行了一次小组
计划书的编写活动。通过这次活动，我深刻体会到了计划的
重要性，同时也意识到了团队合作的价值。下面我将就这次
活动的过程和感受给大家做一下分享。

首先，小组计划书的编写过程让我明白了计划的重要性。在
开始编写之前，我们小组成员先进行了头脑风暴，确定了我
们的目标和计划。接着，我们制定了详细的工作计划和时间
表，以确保每一项任务都能按时完成。在编写过程中，我们
遇到了许多问题，但我们能够沉着应对，并及时调整计划以
适应新的情况。这次经历让我明白，有一个明确的计划能够
让我们有条不紊地进行工作，并提高工作效率。



其次，小组计划书的编写过程中，我意识到了团队合作的价
值。在这次活动中，我和小组的其他成员密切合作，共同完
成了计划书的编写工作。每个人都在各自的领域发挥着自己
的专长，相互之间互补，共同提高了整个小组的工作质量。
我们互相鼓励、支持和帮助，在遇到问题时共同解决。通过
这次合作，我深深体会到团队合作的力量，只有团结合作，
才能够取得更好的结果。

此外，小组计划书的编写过程让我认识到了时间管理的重要
性。在编写计划书的过程中，我们为每个任务设定了明确的
时间限制，以确保按时完成。通过这次活动，我明白了时间
管理的重要性。合理安排时间可以使我们更加高效地完成任
务，从而提高工作效率，节省时间。因此，我会在以后的学
习和生活中，充分利用时间，高效安排，以实现我的目标。

最后，小组计划书的编写过程让我明白了自身的不足之处。
在这次活动中，我发现了自己在团队合作和时间管理方面的
不足之处。我会改正自己的错误，不断努力提升自己的能力。
同时，我也会向其他优秀的同学学习，不断完善自己的知识
和技能。通过这次活动，我深深地意识到，只有不断学习和
进步，才能够更好地适应未来的挑战。

总之，这次小组计划书的编写活动让我深刻地认识到了计划
的重要性和团队合作的价值。我会在以后的学习和生活中，
树立明确的目标，并制定详细的计划，以提高工作效率。同
时，我会注重团队合作，发挥自己的专长，与他人互相合作，
共同实现目标。我相信，通过不断的努力和进步，我一定能
够取得更好的成绩和更大的成功。


