
运动健康的心得(通用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

运动健康的心得篇一

1919年，有帝国主义列强所操纵的巴黎和会不顾作为战胜国
的中国政府和国民的意志，与日本帝国主义相勾结，把山东
问题交给日本支配。当时，北京和各地爱国学生为了维护国
家民族利益挺身而出，他们肩负着“反帝、反封建”的伟大
任务，与工人阶级的一起，在爱国精神的引领之下，与帝国
主义及其走狗作了坚定的斗争，并取得了这次运动的光辉胜
利。

中国现代女作家、翻译家冰心说过：“一个人只要热爱自己
的祖国，有一颗爱国之心，就什么事情都能解决，什么苦楚，
什么冤屈都受得了。”5月4日以后，北京被捕的学生，也越
发的增多，城内的拘留所，都拘满了人，军警们把北大第三
院，改成临时拘留所，第三院拘满了人，又把第二院一并改
为拘留所，可学生们没有一个退缩的。学生们的这种视死如
归、毫不退缩的可贵精神，正是来自那颗炽热火红的爱国心
啊!

同学们，让我们来想一想吧!如果没有爱国精神，我们中华民
族还会巍然屹立世界民族之林吗?我们还能自主吗?我们还能
坐在教室里学习吗?不!我们不能!我们恐怕早已作了亡国奴了。
我们当然不会愿意做亡国奴。正是爱国精神挽救了我们，挽
救了中国，挽救了我们的民族。

可是如今，却有人提出了这样的观点：中国人如果是让日本



人统治，可能会过得更好。

五四时期的爱国青年，都以革新思想为将来革新事业的准备;
我们这时期的先进青年，却以一种病态的眼光来看问题。这
未尝不是一种悲哀。

祖国之于公民就如父母之与儿女，难以想象一个不爱自己的
祖国的人会去爱自己的父母，我们应该要像爱父母，爱家一
样去爱国。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，“远去足音凝重，再创
辉煌更撼心!”中国经过几十年来的艰苦建设，已取得了“乘
长风，破万里浪”的迅猛发展。但我们不要忘记，我们仍然
是个发展中国家，还有许许多多地方有待完善和发展，要想
国家富强，就必须继续努力;而希望，就寄予在我们这一代人
的身上。我们就该努力学习，树立远大的抱负和理想，用爱
国精神来激励自己，将来有所作为，报效祖国。

让我们用知识与汗水，以满腔爱国之情，拥抱新希望，迎接
这个机遇与挑战并存的21世纪吧!

五四运动学习心得及感悟篇2

运动健康的心得篇二

(1)建立适当的需要。教师要帮助小学生确定符合他们实际情
况的奋斗目标，切忌期望过高;要引导他们实事求是，不作非
分之想，不苛求自己，尤其是优等生或争强好胜的小学生，
不要为小事而过于自责，凡事要放宽心，想得开。

(2)寻找乐趣。教师要让小学生保持儿童天真烂漫的个性，对



各种活动都倾注热情，积极参与，享受生活的乐趣。小学生
还要培养自己广泛而稳定的兴趣，从中获得快乐。

(3)自信。自信是保持愉快情绪的重要条件。教师要教会小学
生看到自己的优点和长处，学会悦纳自己、欣赏自己、肯定
自己，做到不自卑、不自怜、不自责。要相信每个学生都有
他可爱和可造就的一面，要经常肯定他们，鼓励他们。(4)多
与人交流。许多小学生还不善于与人交流，其实小学生多与
家长、教师和好朋友交流，可以增长知识，受到启迪，增进
友谊，能给自己带来意外的收获和快乐。

2.控制和调节消极的情绪

教师要教会小学生控制和调节自己消极的情绪，主要有以下
方法。

运动健康的心得篇三

百年前的这一天，北平的天安门前，汇集了一群青年学生，
他们手举旗帜，穿梭在大街小巷，高呼着"外争主权，内除国
贼""誓死力争，还我青岛"，这声音回响在整个中国，他们代
表了所有的中国人，发出了来自内心的呼喊。气宇轩昂，惊
天动地。他们当中，有人被杀，有人被捕，但是他们却并不
后悔。他们为国家贡献出了自己的力量，把自己对祖国的热
爱之情淋漓尽致的表现了出来。

时隔百年，他们的样子或许没有人看到过，但我们都知道，
他们是最可爱的，他们的样子，即是中国的样子。

百年后，中国的社会发展突飞猛进。北平换名北京，这里早
已和平，不需要青年人抛头颅，洒热血。但是我们可以用新
的方式，体现青年人的青春活力和爱国之情。看，校园的各



个角落，都回荡着青年学子朗朗的读书声。百年前的五四运
动是青年人的革命的开始，103年后的祖国取得的成就，也离
不开一批批青年人的奋斗。

5月4日是我们所有的青年共同的节日，在这一天我们要回望
自己的过去。看一看我们作为青年作为国家的栋梁，为祖国
做出了什么贡献。想想从前做了什么，想想未来将要做什么。
从这一天起，忘掉所有的不开心，世界很喧闹，但你要可爱，
让自己强大，让祖国强大，然后再这富强的土地上，骄傲的
活着。

经过百年的奋斗，中国得以富强，五四运动至2022年的5月4
日有103年。可以说这一次的青年节是又一个一百年的开始，
让我们尽自己的力量，让103年后的祖国更加辉煌。

在当今的人民民主专制的中华人民共和国，我们青年人可以
做到的是努力学习。要知道，没有拼搏的青春是不完美的，
要为祖国而奋斗，成为祖国的未来。让我们，带着稚气，带
着惊异，带着疑惑，带着自信，迎人生最美好的时光，迎青
春。

但在如今这个发达的时代，有多少青年沉迷网络游戏，沉迷
电子竞玩，又有多少人热爱学习呢?当你因为遇到困难而感到
沮丧时，你是否努力想过解决方案了呢?当你坐在电视电脑前
虚度过一天又一天时，你是否想过生命的真谛呢?当你回头审
视自己的过去时，你是否奋斗过呢?青年们，要不忘往事，不
忘初心牢记使命，让青年人的拼搏奋斗的精神发扬光大，让
青年英雄精神永不朽!
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运动健康的心得篇四

作为家长应从下面几个方面注重加强学生的心理健康教育：

(1)只重智育，忽视心理健康教育的思想观念要转变。

(2)以身作则，率先垂范。父母要求孩子做到的，自己首先要
做到，特别是在心理要求方面，只有父母心理健康，孩子的
心理才会健康。

(3)尊重孩子，不走两个极端。孩子是父母的希望，家长要尊
重，理解孩子，和孩子进行思想交流多给以鼓励。

(4)家长要经常和学校联系，取得与学校教育的一致性。

家长要克服单纯依赖学校教育的思想，而且要积极参加学校
对孩子的教育活动。如家长会、家长学校、座谈会等。

(5)对孩子出现的心理问题，家长要及时分析、及时引导、及
时解决，以免积少成多，日久天长，酿成大祸。

只有为青少年的成长建立一个全社会的“保护网”，过滤社
会有害物质，还青少年一个洁净的蓝天，同时加大社会对青
少年健康的心理宣传和教育，这样我们才能培养和造就21世
纪人格健全的创新人才，促进社会的进步。

心理健康教育心得体会(六)

运动健康的心得篇五

(一)加强健康教育课堂教学管理，建立健全课程体系课堂教
学是学生健康教育的最主要手段，我根据学生及专业特点严



格按照大纲要求，订制完整的健康教育教学计划，并做到教
学进度、教学内容与计划一致，平时认真备课、上课，做到
概念清楚、启发式教学、语言生动、理论联系实际，充分利
用好课堂的40分钟。

(二)以节日为切入点，开展丰富多彩的健康教育活动

以卫生节日为切入点，我适当选择学校卫生工作主题，开展
丰富多彩、形式多样的健康教育活动，使学生从小学到卫生、
保健知识，养成良好的卫生习惯，掌握自我保健方法。本学
期主要内容有：防治宣传，防病爱国卫生月宣传、饮食卫生，
并对七年级学生进行了禁毒、防艾、心理健康等保健知识讲
解，使学生通过这些系列活动了解并掌握一些常用的保健方
法。学校利用网络、电视、黑板报、宣传窗、校园广播、班
会、讲座等形式进行健康知识宣传，让健康知识深入人心。
为了调动学生参加健康教育的积极性和主动性，充分发挥学
生的主体地位，学校组织了黑板报、手抄报、征文等比赛活
动，把健康教育和学生的专业实际相结合，把课堂教学延伸
到课外，充分发挥了学生的学习积极性和主动性，极大地提
高了学生的健康意识。

(三)注重培养学生卫生习惯，提高学生卫生意识

新学年初，学校组织新生进行身体检查，建立新生身体健康
档案，做到预防疾病有据可寻，培养学生科学的健康观。知
识是教育的基础，让学生建立健康教育的卫生行为是关键，
平时班主任及任课教师时刻在督促学生注意个人卫生习惯的
养成，如不随地吐痰、不乱扔垃圾、勤洗衣物等，从点点滴
滴入手，使之成为学生的一种习惯和技能。此外，学校非常
重视环境卫生工作，采取班主任重点抓，学生每天相互督促
检查，校领导、教务处、团委组织抽查等方法，对学生的行
为进行规范。经过这样的规范培养，学生的卫生习惯得到了
很大的改善，乱丢垃圾等不文明行为在校园里越来越少。



(四)重视学生心理健康教育，确保学生健康成长

根据本校七年级学生的实际，我确立了多维的发展目标，通
过心理辅导、咨询和各类活动，对学生进行适当的心理干预，
为学生的心理发展提供必要的服务、指导和帮助。同时，对
极个别有心理问题和成绩偏差的学生进行心理康复工作，逐
步开发学生的心理潜能，塑造良好的人格，进一步推动素质
教育的实施。


