
自我评价我的本领(大全6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，
欢迎大家分享阅读。

自我评价我的本领篇一

今天上午我与我的小学最好的朋友崔本正一起去华联购物，
我本身自己会骑自行车也想趁这次机会在好朋友面前展示一
下自己!

在去的路上崔本正一直不敢坐我的自行车，他毕竟竟也是第
一次做我的自行车。路上的车辆很多这让我又紧张又刺激，
崔本正坐在我的后面一直给我说话，我也聊得很投入也忘了
自己的紧张，自己小心翼翼的骑着自行车，好像不一会到华
联，我终于松了一口气!

一进超市,食品还真不少,叫我目不暇接.一位年轻漂亮的阿姨
走到我的面前,笑了笑,热情的说:“小朋友,你要点什么?”阿
姨的这一问,可把我变紧张了,小声的说:“我自己找。”然后，
我走进食品区了。

我走进食品区的中间，看到了各种各样的食品，真让人看的
眼花缭乱，我走到我要买的饼干面前，刚要去挑选饼干，一
位阿姨走到我面前，对我说：“小朋友，你买什么饼干，我
可以帮助你挑选?”我不好意思，小声的对阿姨说：“阿姨，
我要买巧克力饼干。”我正说，阿姨就给我了一个包装精美
的巧克力饼干。我高兴的对阿姨说：“谢谢阿姨。”阿姨对
我笑了笑，她笑的是多么甜啊!

接着，我又来到了粮油类区，找到了方便面，可是，并没有



我要的方便面，正在我着急的时候，一位阿姨走过来，对我
说：“小朋友，你想要什么样的方便面?”我对阿姨说：“阿
姨，我想买五包华龙面。”阿姨不好意思的说：“我们这里
的华龙面卖完了。”我正在着急时，忽然想到了一个好办法，
可以换一种方便面，于是，我拿起了我另一种最爱吃的康师
傅方便面。

这次主要目的有两个：这次回老家过春节，我特意为爷爷买
刮胡刀，以表示我的孝心;二是我要为我刚出生弟弟买玩具。

我接着来到刮胡刀柜子面前，阿姨好像没有看出来我给谁买，
我一面咨询阿姨就一直给我推荐那款，终于我看好了一款，
阿姨对我说了一句很吃惊的话;“你自己用吗”这一句让崔本
正大笑起来，我说我给我爷爷买，我不需要，阿姨这是脸红
了起来。

我跑到玩具面前，崔本正也给我挑，我想了想我弟弟刚出生
也玩不了，我就自己做主给弟弟买了一个很大很大的“领带
熊”它很可爱，它可以陪伴我弟弟成长。

买完东西我再次骑着自己的自行车高高兴兴地回家了，这可
是我第一次自己去购物，我真高兴!

自我评价我的本领篇二

大家好!

我来自放生小学，跨入教师行列仅10余年的岁月，10余年的
教学历程，风雨兼程，有得有失。回首往事，我领悟到：是
教师神圣的责任感和对学生的一片真诚的爱，伴随我一次次
迎接挑战，一次次超越自我!今天我的演讲题目就是：迎接挑
战超越自我。

记得初为人师，我很胆小，没有自信，不懂方法，更没有经



验。曾经有孩子问我：“老师，1+1为什么要等于2呢?”当时
我都不知道该用什么办法才能让他理解;还记得那时课前总是
写出非常详细的教案，甚至在课前还要记一记，先做什么，
再做什么。我努力去做了，可总达不到我预想的效果，我时
时反思着：为什么我不能像当年教我的老师那样在课堂上挥
洒自如呢?我很困惑，我每上完一节课，我都在琢磨，今天有
什么收获?又有什么教训?下节课我该怎样改进?于是，我有意
识地加强自己教学基本功的训练，虚心地向身边的老师们学
习教书育人的技能技巧，学习他们的成功经验，再把我教学
中遇到的问题向他们请教。我渐渐的意识到要了解自己的学
生，关注学生，选择适合学生的方法进行教学才是最佳的。
我发现孩子们学得轻松多了，愉快多了，我自己也好开心;我
还发现以往总觉得顽皮的学生，原来是那样天真、那么可爱。
看着一张张纯真的笑脸，看着一双双渴望求知的眼睛，我在
心里下定决心，我要尽我的所能把他们教好，这是我的责任，
是我作为一名教师的责任。

在我从教的第3个年头里，青年教师赛课活动在全县展开，我
参加了比赛。记得当时我很犹豫，那可是比赛，下面有那么
多领导，还有那么多有经验的老师都在看着我，我敢站到那
个讲台上去上课吗?学校领导给我鼓劲：“不要怕，年轻人要
勇于挑战自我，自我磨炼!不要自己把自己吓倒。”在领导和
老师们的鼓励和帮助下，我获得了第一名。这次荣誉的获得，
让我备受鼓舞，我要继续努力，做好准备，迎接各种挑战，
我要让我的教书生涯有声有色。

在接下来的几年里，我结了婚，有了家，也有了自己的孩子，
但家庭的拖累并没有让我对自己肩负的责任有所放松，反而
有一种更强的责任感让我去努力工作。因为我强烈地意识到
我的孩子需要受到更好的教育，还有千千万万和我的孩子一
样的孩子也渴望享受到更好的教育，记得一位家长说：“现
在我们比什么呀，比自己的钱多少吗?不是，我们比谁家的孩
子素质好!”是啊，孩子才是未来，孩子才是希望，我作为一
名教师，深感责任的重大。于是，在工作的间歇，在干完家



务活的空档，我都不忘把教学中的点点滴滴在头脑中反思、
总结，整理，一篇篇教学论文就是这样慢慢的磨出来的。

然而，就在我教学工作基本上得心应手的时候，我却经历了
一次病痛，一次差点让我失去我热爱的“教师职业”的病痛。

经过前思后想，经过亲人和众多好心人的多方打听和咨询，
最终我作了手术。通过前后两次激光手术，成功去除了我左
右声带上的息肉，经过一段时间的休息，我又能重返讲台和
孩子们一起学习。我好高兴啊!我要感谢我的领导、同事、亲
人给我的安慰和照顾，感谢现代高超的医学技术让我没有失
去我热爱的'教师职业，我更要感谢在我生病期间默默为我祝
福的孩子们。

记得手术前后，我的声音都很小，我担心孩子们听不见，但
他们却听得格外认真，很多时候我的一个手势，一个眼神替
代了我的语言，可孩子们依然能够领会，我为他们能这样的
懂事，能这样的理解我而感动。手术后医生嘱咐说：一周内
一句话也不能讲，否则会影响声带的恢复。孩子们悄悄的来
看我，一颗糖轻轻的塞进我的嘴里：一个苹果放在了我的手
上;几个自己也舍不得吃的鸡蛋放在桌上，人却一溜烟儿就跑
了;还有的给我送来自己亲手做的小礼物;最让我感动的是一
个同学笑眯眯的递给我一张卡片，我打开一看，上面写
着：“老师，祝你早日康复，我们等着你”。我紧紧拉着小
姑娘的手，只有使劲地点头，眼泪早已不听话，滚落在孩子
红红的脸蛋上。我在心里为自己鼓气，我要好起来，要快快
的好起来，孩子们需要我。

在病假休息的日子里，我为全班五十多位同学每人准备了一
张小卡片，在每一张卡片上为我的学生写下一句句激励的话
语，也寄托了我对他们的深切期望。在我重返讲台的第一节
课里，我把卡片分发给他们，他们手捧小小的卡片，在同伴
们面前炫耀，“看，这是老师送我的礼物……”然后把它小
心翼翼的收藏起来。此刻，我真真切切的感受到：我为孩子



们的付出得到了丰厚的回报。

10余年的教育生涯，有苦，也有乐;有付出，也有回报：在新
课程实施的三年里，我先后四次承担县级教学研究课，多篇
教学论文在县、市教学论文评比中获奖;20xx年教师节县教育
局表彰为“优秀教师”;20xx年参加资阳市信息技术现场课件
制作大赛获二等奖;所承担班数学成绩三年来均居全乡第一名。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”就算有一天，我不
能再站在讲台上为孩子们传道、授业、解惑，我一定会将我
从教的酸甜苦辣和喜怒哀乐的音符铭记下来，因为它也是我
人生路上的一笔不可多得财富;我也希望我在燃烧自己照亮别
人的同时也照亮我自己，让我更有信心去迎接挑战，不断的
超越自我!实现我的人生价值!

谢谢!

自我评价我的本领篇三

大家好！我叫郭尚文，今年九岁，微高的鼻子，不大不小的
眼睛，一对招风耳，爱留一个小平头，看起来特别精神。

最值得我骄傲的是我的`学习成绩，记得上二年级的时候，我
参加学校教办室举行的竞赛，数学以99分得了第一名，语数
双科全校第二名，爸爸时常告诉我不能骄傲。

我的爱好是画画，可是爸爸妈妈不支持我，叫我学唱歌、拉
二胡，后来我也渐渐地喜欢上了唱歌。其实我的爱好是搞一
些小发明、小创造什么的，我做过了许多艺术品，因此我的
机器人、小汽车常常被我拆的七零八落。

我还爱养一些小动物，有一次爸爸出差了，把喂鱼的任务交
给了我，爸爸刚走，我就把所有的鱼食都给鱼吃了，鱼吃得
胀着肚皮浮在水面，我连忙给爸爸打电话。爸爸告诉我是因



为投食太多了，水质变坏引起的，我连忙换水才救活了我的
小金鱼。

其实我也有许多缺点，如：写字不太工整、好激动、写字慢
等，我要发扬优点，努力学习，更上一层楼。

听了我的介绍，你愿意与我交朋友吗！

自我评价我的本领篇四

大家早上好！

人自一出生就在不停地充实自己、完善自己，促使自己变得
更加完美，成为这个世界的王者。有的人善于从学习中完善
自己；有的人善于从失败的经验中完善自己；有的人则善于
从读书中完善自己。

我从小就很喜欢读书。书能陶冶我们的情操，丰富我们的知
识，完善我们的不足。从读书中，我认识到《上下五千年》
中，中华民族的悠久历史；感受到《三国演义》中，文官武
将的斗智斗勇；学习到《钢铁是怎样炼成的》中，保尔的勇
气与毅力；体会到《简·爱》中，主人公的悲惨遭遇。从读
书中，我体会到文天祥“人生自古谁无死，留取丹心照汗青。
”的壮志豪情；了解到范仲淹“先天下之忧而忧，后天下之
乐而乐。”的一心为民；认识到苏轼“人有悲欢离合，月有
阴晴圆缺。”的孤单悲伤；感受到欧阳修“朝而往，暮而归，
四时之景不同，而乐亦无穷也。”的悠闲恬静；体会到李
白“举杯邀明月，对影成三人。”的孤独惆怅。读书，使我
们的思想更加深邃，使我们的知识更加完善。

想要更加完善自己。我们要拥有自信。因为如果别人不相信
你，那千万不要气馁，我们一定要相信自己。相信自己，追
求理想，一定能成功。我对自己无时无刻都充满了信心，错
了我不怕，重要的是改正错误，而且不会在同一个坑里摔跤。



我们要拥有勇气，敢于拼搏，勇于拼搏。居里夫人说
过：“在成名的道路上，流的不是汗水而是鲜血，他们的名
字不是用笔而是生命写成的。只有拼搏，才能见到蔚蓝的天
空，更广阔的海洋。

我希望自己变的更加完美，所以，我要从现在开始努力向那
个目标进发。我相信，终有一天，我会实现我的理想。

自我评价我的本领篇五

大家好！

我是xxx公司xx部门的一名员工，我叫xxx。此次，非常荣幸能
来到xxx的演讲舞台。在经历了近期的一些工作和努力后，我
们xx部门取得了较为出色的成绩！在此，我有幸作为员工代
表，在此进行演讲。

作为一名xxx公司的员工，我非常的自豪！我身在一个出色的
公司里，这是一个非常宽阔且优秀的平台！在这里我们每个
人都能尽情的发挥我们的能力！以为我们有着严明的审查制
度，你越是努力，就越是能在公司中散发自己的光彩！

如今，我便是通过自身的努力让自己有了这样的机会，我真
的感到无比的荣幸和幸福，这种满足感来自于我的努力得到
认可！来自于我突破了自己的成绩和过去的自我！

同事们，我们在场的每个人都是xxx公司的一员。尽管也许我
们的工作岗位不同，但我们的起点却都是一样的！我们都
是xxx的一员！既然如此，那我们就只要在属于我们的岗位上
努力的散发自身的光芒，这份独属于我们岗位的“光芒”，
它照亮的不仅仅是公司发展的前路，也是我们自己！我们每
个人在xxx公司都有自己的位置，都有自己得岗位和职责！但
我们必须发挥自己的力量，让自己的岗位能充分的发挥自己



的作用！这样，这个属于我们的岗位才能发光、发亮，并为
公司的“光芒”再添上一分亮度！

所以，同事们，让我们行动起来，由我们自己开始，由我们
每个人开始！我们要在工作中努力，为自己努力！让自己做
的有意义，做的有动力！这样，我们才能字前路的黑暗中点
亮自己的灯火！

公司载着我们每个人前进，我们为公司照亮前进的道路！我
们每个部门都有各自的意义！每个同事都能有一份属于自己
的光亮。只要我们努力，只要我们能不断的提升自我，突破
自我！我们就能成为一束最亮的光彩！

各位，尽管我一直在提起我们个人的努力所带来的贡献，但
最终，我们还是要聚集到公司这个大集体里！我们每个人的
力量很微弱，但是，我们每个人都来努力贡献自己的一份力
量，那么我们的未来就是不可限量！我为公司，公司为我！
让我们从自己开始，努力的为公司，为自己的明天努力的拼
搏、奋斗吧！

谢谢大家！

自我评价我的本领篇六

尊敬的老师，同学们，你们好。

我叫超超，这名字可能有人听说过，也许有人很陌生，但今
天的这次介绍，我将要让你们了解我，认识我。

我是今年的九月来到xx一中的，毕业xx学校，心中也是满心
欢喜。在平时的学习中，动脑筋的问题想得确实很快，在数
学、物理等计算上能过得了关，而文史类的读物，我更有我
独特的见解。认为时间最宝贵的是生命、时间与精神。认为
会感受与思考的不仅使大脑，还有心灵。



在这几天中，我认识了一些同学，彼此之间的沟通不仅很融
洽，而且增进了友谊。人生地不熟的地方，我去得多了，这
不是第一次也不是最后一次，因为我，还会在以后的社会上
这个更大的陌生世界去拼搏，去生存，为了给将来打下藤好
的基础，所以，今天的我，要比以前更努力。

平常我们几乎在用肉眼看这个世界，有人说：这样会看得真，
看得失。但我经常用新看这个世界，原来之后的感受，是那
么前所未有的清晰。只提上的感受是比不上精神的振奋的。
所以弃医从文，也可能是想到了这一点吧。之所以，语文的
地位对我来说是更高的一个层次，是精神崛起的寄托。

这就是我，一个思想极为复杂而可望新事物的人，所以对未
来，也是想象的并不是很美，但只要我努力去做，相信这个
世界对我来说是可以向往的未来。希望能在班上大家能多多
指教,谢谢!


