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辩论可以促使我们思考并推动问题解决的过程。首先，写一
篇辩论要明确主题和立场，确定自己所要支持或反驳的观点。
以下是一些具有代表性的辩论案例，希望能够为大家提供一
些辩论思路和策略。

科学家的故事读后感悟篇一

在寒假里，我读了一本《科学家的故事》。书中讲述了很多
中外科学家小时候的故事，展现了他们的成长过程、生活感
受和成功经验。其中有的科学家也喜欢玩，但是他们从玩中
找到了智慧。通过读这本书，使我拓宽了知识面，懂得了科
学家们成功的'不易。

我要向他们学习，学习他们热爱钻研、热爱科学知识的进取
精神。从小就奔着自己的梦想去努力。

科学家的故事读后感悟篇二

《科学家故事100个》这本书里有刻苦努力的鲁班、有医学高
超的华佗、还有自学成才的数学家华罗庚。他们知难而进，
好学谦逊，都在各自的领域取得了巨大的成功，也让我对每
位科学家的成长之路有了更深的了解。

其中令我感处最深的要数我国著名的.数学家——华罗庚。外
国报刊这样评他：“华罗庚教授的研究著作范围之广，正冲
世界名列前茅的数学家之一”。但这么伟大的一个数学家，
却自小家境贫寒。仅靠父亲的小杂货店维持生计。华罗庚从
初中毕业后，由于交不起学费失学了，只得在小杂货店里帮
助父亲料理店务。但在他的柜子上常常一边放着账册、算盘，
一边却放着各类数学书籍。他遇到不解问题随时请教这些不



会说话的老师——书籍，坚持自学。华罗庚差不多每天花十
个小时钻研数学。有时睡到半夜他忽然想到一个解决数学难
题的方法，便立即点亮小油灯，把它写下来。

想想华罗庚，再比比自己，我的内心十分惭愧。我也喜欢数
学，但没有勤奋、认真地学习它、钻研它。学习只是一知半
解，碰到一些困难就妥协了。有一次，老师布置了一道难题，
回家近解题步骤有些麻烦，想都不想就去问妈妈，妈妈批评
我不动脑筋，我心不在焉的点点头。今天我明白了，这是一
种依赖的行为，是没有勤奋、自我刻苦努力的表现。

科学家们为我们付出的太多太多了，我们今天所用到的所学
到的，都是他们用时间打磨，用心血换来的。我要以他们为
榜样，努力的学习向他们致敬！

科学家的故事读后感悟篇三

今天，妈妈给我买了《科学家故事100个》这本书，一拿到这
本书，我便迫不及待的打开书本，津津有味地看了起来。

爱迪生生于1847年2月11日，死于1931年10月18日，享年84
岁8个月零7天。他一生凭靠高度的智慧和惊人的勤奋，创造
了20xx多种发明，也就是平均15天就有一种。正是这些发明，
给当今世界增添了异彩，使我们享受到了它的智慧和福音。

俗话说，梦想是现实之母。每一个成就了伟大事业的人，都
是一个梦想家。而他们所完成的工作，又是与他们的想像力、
能力、毅力，与他们对理想的执着程度和他们所付出的努力
密切相关的，爱迪生就是这样一个人。他用了毕生的时间寻
求机遇，把他的每一个想法付诸实践，他抓住了大部分的机
遇。在他身上，直觉和决断能力得到了极好的发挥。

爱迪生为了人们能用上价廉物美的好灯泡，废寝忘食地寻找
各种灯丝。他算算他用过的耐热材料，一、二、三、四、



五……竟足足有1600多种。后来，他发现竹丝灯丝能燃1200
多个小时，最后熄灭了。

熄灭了吗？不，爱迪生的精神将永远照耀着世界的每一个角
落。

像爱迪生那样无私奉献的人还有很多很多，我们应该学习他
们不达目的不罢休、不怕困难的精神。他们虽然经历了上百
次的失败，但是他们仍然从失败中总结经验，继续……因为，
天才是1%的灵感加上99%的汗水换来的。

读了这本书，让我深有感触，我应该向那些废寝忘食的科学
家们学习。

科学家的故事读后感悟篇四

今天，妈妈给我买了《科学家故事》这本书，一拿到这本书，
我便迫不及待的打开书本，津津有味地看了起来。

爱迪生生于1847年2月11日，死于1931年10月18日，享年84
岁8个月零7天。他一生凭靠高度的智慧和惊人的勤奋，创造
了2000多种发明，也就是平均15天就有一种。正是这些发明，
给当今世界增添了异彩，使我们享受到了它的智慧和福音。

俗话说，梦想是现实之母。每一个成就了伟大事业的人，都
是一个梦想家。而他们所完成的工作，又是与他们的想像力、
能力、毅力，与他们对理想的执着程度和他们所付出的努力
密切相关的，爱迪生就是这样一个人。他用了毕生的时间寻
求机遇，把他的每一个想法付诸实践，他抓住了大部分的机
遇。在他身上，直觉和决断能力得到了极好的发挥。

爱迪生为了人们能用上价廉物美的好灯泡，废寝忘食地寻找
各种灯丝。他算算他用过的耐热材料，一、二、三、四、
五……竟足足有1600多种。后来，他发现竹丝灯丝能燃1200



多个小时，最后熄灭了。

熄灭了吗？不，爱迪生的精神将永远照耀着世界的每一个角
落。

像爱迪生那样无私奉献的人还有很多很多，我们应该学习他
们不达目的不罢休、不怕困难的精神。他们虽然经历了上百
次的失败，但是他们仍然从失败中总结经验，继续……因为，
天才是1%的灵感加上99%的汗水换来的。

读了这本书，让我深有感触，我应该向那些废寝忘食的科学
家们学习。

科学家的故事读后感悟篇五

世界上的大科学家，都是平凡人，他们可能生活在我们身边。
这本书带领着我走进了科学名人们的世界，他们有的是数学
大师有的是物理学大师还有的是化学大师……这本书让我了
解了他们生活中的小故事，学习到他们在科学道路上的小故
事。

令我印象深刻的是牛顿发现万有引力的'故事，这个故事主要
讲：在1666年，23岁的牛顿总被一个问题所困惑，经过了苹
果掉地的事件，于是，他发现了万有引力的定律。这个故事
告诉我，要对平常的事物有好奇心，要勤于思考，经过努力
证明自我的想法。我二年级上语文课时，从来不举手回答问
题，对教师的问题也不思考，此刻回过头来想，我与科学家
牛顿的学习方式相差太远了，他那么爱学习，那么爱思考，
而我呢?却跟他相反，我要向牛顿学习，以他为榜样，勤于思
考，经常动脑。鲁班发明锯的故事也让我感受深刻，这个故
事讲：有一天，鲁班一个人上山寻找木材，经过了手指被草
叶划破口子的事，鲁班发明了锯子，帮忙木匠们更加容易地
采集木材。这个故事告诉我们：要观察生活中的点点滴滴，
也许一件小事，一次小的经历，但它都是一笔宝贵的人生财



富。我觉得鲁班是一个留心观察生活的小事和勤动脑的人，
我要向他学习，用我们的眼睛多去留意生活中的每一件小事，
从中学习，领悟到对于我们有益知识和技巧。

我们要以科学家们为榜样，从他们的经历中吸取教益，提高
自身素质，有意识的培养良好的学习方式与生活习惯。实现
自我的人生价值，为祖国的发展和人类的提高做出应有的贡
献。

科学家的故事读后感悟篇六

前几天我读了一本课外书《科学家的故事》，书中记录了22
位科学家一生中的许多精彩故事，非常感人。他们的事迹告
诉我们任何成功都不是随随便便取得的，机遇总是垂青有准
备的人。要珍惜时间刻苦学习，知难而进，坚持真理，诚实
谦虚，热爱自己的`祖国。

这些故事对我们深有启发，我也要向他们一样从现在做起努
力学习，将来成为一个对社会有用的人。

科学家的故事读后感悟篇七

这次图书漂流的书里面讲的是“杂交水稻之父”袁隆平的故
事。他在战火弥漫的时期度过了童年的时光，过着逃难的生
活。他在学习时有个特点，就是喜欢思索，爱提问。在学习
上袁隆平有自己的独立见解。他对大自然春华秋实的变化规
律产生了极大的兴趣。

于是他报考了农业学院，并顺利的考取了四川重庆相辉学院
的农业系。在以后的'工作中做出了极大的贡献。我应该学习
他爱思索，爱提问，这样我的学习成绩才能有进步呢！



科学家的故事读后感悟篇八

科学实验意义非凡，但又充满危险性。可是，古今中外的科
学家却不因此退缩。李时珍则是我国古代研究草药的一颗巨
星。

李时珍非常喜欢草药，可在那个时代，医生的社会地位很低，
所以，父亲希望李时珍走上仕途，做大官，光宗耀祖。李时
表为了安慰父亲，遵从了父亲的意愿，参加了县里的科举考
试，中了秀才。后来，他又参加了三次考举人的乡试，但都
落榜了。第三次乡试回来，李时珍恳切地对父亲说：“我再
也不去考官了，看着乡亲们受着病痛的折磨，我怎么能无动
于衷，而整天去读那些没有用的入股文呢？您还是让我学医
吧！”

李言闻被儿子的诚恳打动了，只好答应了他。李时珍跟父亲
学医，十分勤奋，因此，他很快就成了远近闻名的医生。

在古时候，人们把专门讲述药物知识的书叫做“本草”，医
生开药和药铺里配药都以它为依据的。从汉代的第一本草本
《神农本草经》到唐朝官府派人编修的《唐新修本草》，历
时1000多年，经过历代人的修订，记载的药物也从360多种发
展到1500多种。可到了明朝的时候，本草书又有几百年没有
修订了。而且，其中还有不少错误的配方。

这件事深深地触动了李时珍，他想：用错药关系到生命，旧
本草里有那么多错误，应该重新修订了，否则，不知道以后
还会危害多少人呢！

一天，李时珍突然对父亲说：“旧草本书里有那么多的错误，
我想整理整理，把该收进去的新药收进，把通过验证后证实
是错误或混乱不清的地方修正过来，您看行吗？”

李言闻不禁大吃一惊：“旧本草是该修了，可是这并不是件



容易的事，要靠官府找许多名医才能办成，你一个人怎么行
呢？”

“我的决心已定，有机会我就上书朝廷，让朝廷派人重修本
草。”李时珍坚定地说。

从那以后，李时珍除了给病人治病以外，还用闲余的时间读
医书，为修订本草做准备。十年过去了，他读了800多本医书，
摘抄了好几柜笔记。

有一年，朝廷要各地推荐名医到京城的太医院，李时珍也被
选上了。太医院是专门给皇帝家人看病的，是天下云集的名
医。李时珍怀着施展自己才学的希望来到这里，可是没想到，
当时的嘉靖皇帝是迷信一些道士的说法，妄想服用仙丹长生
不老，还让道士把持太医院，像李时珍真才实学的医生却得
不到重用。

李时珍好几次向太医院提出修本草的建议，可是，有那些道
士把持太医院，谁能听进他的建议呢？甚至有人骂他“草包
医”，修本草是妄想。李时珍听后非常失望，在太医院待上
没有一年的时间，就假托有病，辞职回到了家乡。李时珍回
到家乡，继续修订本草。他发现，要想验证旧本草的内容，
光靠收集书本知识是不够的。必须出远门，于是带着学生庞
宪，儿子李建元一起出外考察。

一路上，李时珍不断地向农民、猎人、药农等请教。

有一次，李时珍在《刘郁西使记》的书里发现了奇特的“撒
八儿”。它起初是由一种叫玳瑁的动物吐出来的东西，后来
又被大鲛鱼吞了下去，经过了很多年，才变成“撒八儿”。

李时珍没有见过“撒八儿”，问过许多人，也都不知道，就
连一个很有学问的人都不知道。



从1552年李时珍写这部书算起，已经整整经历37个年头了，
他也从30多岁的青年，变成了60岁的老人，他给这部书取名叫
《本草纲目》。

李时珍坚持不懈的'精神实现了他的愿望。

李时珍坚持不懈的精神和《本草纲目》永远流传在世间。

科学家的故事读后感悟篇九

人们一提起奥林匹克，就会十分自然地联想起一幅幅充满希
望、活力四射的图景：圣火熊熊燃烧，五环旗迎风招展，和
平鸽腾空而起，健儿们龙腾虎跃。奥林匹克意味着自强不息，
刚健有为，敢于行动，勇夺胜利；奥林匹克是变化而不是停
滞，是运动而不是静止。奥林匹克象征着生命、青春和美丽。
奥林匹克运动更是一个内容丰富的知识宝库，从古代神话到
现代科技，从体育运动到社会发展，它要告诉我们的东西实
在太多；奥林匹克运动也是一本难得的人生教科书，一个个
有血有肉的奥运英雄，用自己活生生的榜样在告诉我们应该
怎样在逆境中奋起，怎样光明磊落地拼搏，怎样善待他人，
怎样健康愉快地生活。

古往今来，人们总是热血沸腾的迎接每一局奥运会。xx年，是
令所有中国人最激动的一年—奥运会将在北京举行！人们用
各种各样的形式对奥运做出了贡献。

作为一个中国人，我也想干点儿什么事，表示我心中的喜悦。
大事干不了，那，我就锻炼锻炼身体吧！于是，我和妈妈，
妹妹约定好了，从峨眉骑车到乐山，看谁能坚持下来。

似乎是刹那间，骑车的日子已经到了，我们准备了一些面包，
上路咯！刚开始，我们都很带劲，精神焕发，神采高扬，边
唱歌边悠闲的看着两旁的景物。可是我们没想到，困难在后
头等着呢。渐渐的，我们已经过了符溪镇，收费站仿佛触手



可及。只要过了收费站，离乐山感觉近多了。我不觉得意起
来，心想：真是小样，有什么好骑的呀！便像离弦的箭似的，
迅速的向前卖力的骑去。

这时，我突然刹住了车，原来，一条望不到边际的斜坡展示
在我们面前。它好似一条龙向空中飞翔。我眼睛要看花了，
浑身像散了架似的，真想放弃了，妈妈赶上来，她面对这个
斜坡，没有露出躲避困难的思想。她对我说：“双双，你要
克服这个困难，困难并不可怕，重要的是学会如何面对困难，
不要去逃避它，要勇敢的`去战胜它，也不能气馁，不然，这
次来骑车，有什么意义呢，对不对？假如你是一个奥运选手，
正在参加马拉松，你是放弃还是坚持？”妈妈说完了。这时，
我脑海里有一个轻而有力的声音说：“真的要放弃吗？那么，
奥运选手们面对比这大得多的困难，他们又是怎么克服的呢，
加油吧！战胜这个小小的困难！”我又突然想到我们国家的
女子排球队，她们不也是经历一次次失败，克服种种困难，
但从不气垒，仍奋斗不息，才有了今日的光辉吗？我现在面
对这样一件小事却退缩了，真是不应该！于是，我奋力向前
骑去。将妈妈与妹妹远远的甩在后面。不一会儿，我的脚渐
渐酸痛起来，车轮也转动得越来越慢，双脚好象不听我使唤
似的，沉重得抬不起来。呼吸变得急促，眼看车就要停下，
我几乎要崩溃了。但我心中，一个坚定信念站了出来，那就
是—战胜困难很不容易，但如果没有困难，就没有明日的光
辉！事情仿佛明朗了许多，我在心中不停的鼓励着，奥运精
神是我唯一的支撑点。每一想到它，我就不会在累了。渐渐
的，我的速度又快起来，几次想休息都忍住了。只顾着向前
冲。再美的风景也无心欣赏。

突然，我看到收费站了！整个世界的阳光仿佛都照耀在我的
心头，脚充满了活力，急于发出下一次的进攻。这就是奥运
魅力所在吧！经过三小时的努力，我们终于到达乐山了！享
受着柔和的春风，我深切感受到奥运在人们心中的地位。

它仿佛是一种精神，支撑着人们克服困难。现在，我只想说



一句话，那就是：奥运，在我心燃烧！


