
奋斗者正青春演讲稿(优秀5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

奋斗者正青春演讲稿篇一

敬爱的老师、亲爱的同学：

青春是用来做什么的?

是吃喝玩乐，无所事事?还是虚度光阴，碌碌无为?

不!这不是青春该有的模样!青春的模样是奋斗，青春的我们
应该在奋斗中创造人生的意义与价值。

青春是用来奋斗的，因为短暂的青春如此珍贵不容浪费。青
春就像一本书，愚蠢的人走马观花似地随手翻阅它。聪明的
人用心地阅读它。因为他知道这本书只能读一次。的确，青
春如此宝贵，我们一定要努力奋斗，认真过好青春年华中的
每一天。

青春是用来奋斗的，因为只有奋斗的青春如此美好值得珍惜。
青春是一个人风华正茂的时期。这个时期浪费时间就是在消
耗生命，因此人到晚年会自责和后悔当初自己的行为有多么
愚蠢。“少壮不努力，老大徒伤悲”。

青春是用来奋斗的，因为只有奋斗的青春才能创造美好的未
来。人的一生中最不能浪费的是自己的青春，我们要珍惜每
分每秒，把所有的时间都利用起来，用手挤海绵挤出“水
分”——时间，去实现自己的人生梦想。虽然有时候并不能
成功实现你的梦想，在这过程中也会存在困难和挫折。但是



只要你努力奋斗了，就不会留下遗憾，才会无怨无悔。

还有十几天就是xx会考了，同学们不要懈怠，现在就是长跑
中的最后一百米，同学们需要放手一搏，朝着重点全力冲刺。

同学们，努力奋斗吧!xx会考只有十几天的时间，“养兵百日，
用兵一时，此时不搏，更待何时?”让我们的青春绽放出五彩
缤纷的烟火，印上奋斗这个靓丽的底色吧!

无奋斗，不青春!

谢谢大家。

奋斗者正青春演讲稿篇二

尊敬老师，亲爱同学们：

你们好!

大千世界纷繁复杂，却伴随着无限遐想。都市生活中，跳跃
着五彩斑斓梦想。欢快奔放着希望之火，她是都市中一道亮
丽风景线，她给绚丽都市注入了一股旺盛活力。朋友，你知
道何种神奇之物是有梦想希望呢?让我来告诉你，这就是你自
己!拥有美好青春年轻自己。

那青春，是拂面而来三月春风，她带来是大地万物复苏，当
她轻轻拂过时，就会留下彩虹般七彩美景。那青春风是透明，
回忆儿时纵情淘气，当调皮早已过去，那青春风儿正朝着我
们走来，她越过一个又一个目标，在追求着完美美好。

青春，那是金秋红枫。秋天虽然让人有一种悲凉。但秋天，
毕竟椰油她可爱一面-枫叶红了，红自然，红纯正。这就是青
春给人无限向往追求。她带来是生气，让悲观者有了勇气。
而青春一族我们，更增添了奔向理想信心。



青春，是刷刷夏雨，来快，来猛烈。拥有青春我们，有着无
限活力。

青春也是冬日太阳。当那温暖阳光普照大地，伸开双臂，在
隆冬早晨深吸一口气，是那样清新。你回发现，每天太阳都
是新。

我青春，我做主!

青春是花，青春是雨，她充满了彩色幻想，是书第一章，是
永无终结故事。青春，作为年轮，作为一段人生旅途，对每
个人都是平等，短暂。她本质，不是粉面桃腮，也非朱唇红
颜，而是坚定意志，不懈追求。青春才能秋收瓜熟而后蒂落，
只有保持青春活力进取，用心血汗水培植这棵青春种子，才
能开花结果。

也许，爱青春充实胜过爱童年无忧，爱青春自由胜过爱虚浮
功名。机遇需要自己来争取，竞争需要自己来体验，成功需
要自己来把握。因为我们拥有青春，所以我们拥有失败权利，
我们同时也拥有再次成功机会，这就是青春魅力所在!

朋友，拥有青春only one!尽情享受青春吧!

奋斗者正青春演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

人们常说，有志者，事竟成;还有人说，最贫的是无才，最贱
的是无志。由此可见立志的重要性，所以，人不可没有梦想。
雄鹰和母鸡都有一对翅膀，但雄鹰可以搏击蓝天，而母鸡只
能扑腾于庭院。其根本原因就在于，母鸡的梦想是一把米糠，
雄鹰的梦想是展翅翱翔!所以，我们立志就要立大志，志当存



高远!

我们每个人都有自己美好的梦想。但如果不经过奋斗，那梦
想终究是梦想，绝无实现的可能。大家一定听说过蜀鄙二僧
朝南海的故事。穷和尚和富和尚都立志要去南海，结果穷和
尚凭一瓶一钵去成了南海，而富和尚数年来欲买舟而下，犹
未能也。原因何在?就在于穷和尚勇于立志，更勇于践志;富
和尚则只敢想，却不敢做。心动不如行动，努力永远不会太
迟!让我们马上行动起来吧!做一件事情，只要开始行动就可
算是获得了成功的一半。

其实，人的威力也会变得巨大无比，许多令人难以想象的障
碍也会被你轻松地突破。当然前提是：你必须开始奋斗。奋
斗是万物之父，一个人无论做什么事情，只要你肯努力奋斗，
是没有不成功的。一个人要想做好一件事情，成就一番大事
业，就必须一心一意地做，必须少说些漂亮话，多做些日常
平凡的小事情。

人都有惰性，都有太多的欲望，有时难免战胜不了身心的卷
怠，抵御不住世俗的诱惑。很多人因此半途而废，功亏一篑。
我也是如此，做事总喜欢往后拖。一件事情明明可以在今天
完成，却偏偏要拖到明天甚至后天。只有早日改掉这个陋习，
我才能离成功更近。大多数人都想改造这个世界，却罕有人
想改造自己。其实改造自己才是最难的事情。只要我们每天
改变一点点，每天进步一点点，我们离成功，离腾飞的日子
就会更近一点。

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。为了我们的梦想，让我们马上行
动起来，从现在做起，从一点一滴的小事做起，奋斗吧，腾
飞吧，我们的梦想!

谢谢大家!



奋斗者正青春演讲稿篇四

尊敬的各位评委、老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我给大家演讲的题目是：感悟心灵的成长

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚
印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的`路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

今天，当我再一次站到镜子前，发现自己，额头上的道道又
变多了，眼睛里不再有儿童时代的那种纯真。我感到，我的
青春已经逝去。脑海中又浮现那句话：“几乎没有人能感觉
到青春正在逝去，而几乎所有人都能感觉到青春已经逝
去。”

也许，我们还不明白自己该干什么，也许，我们以为明天会
更好，也许我们相信会出现奇迹。于是，我们选择无谓的等
待。可是，我们的青春，却没有时间等待那一天的到来，因
为我们的青春只剩下今天。莎士比亚说过：“在时间的大钟
上，只有两个字—现在。”

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”
的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这



世上，只是一种形式，奋斗才是对它的注解，因为生命无法
承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍平庸。
人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种的幸运，带着奋斗上
路，才会让生命闪耀光彩!

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不
用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放
手去追求吧!有句话说得好：“人的生命是在他停止追求的那
一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值
恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美好的日子—完整的人生下一个固定的
概念呢?外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用。更
多的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自
己的问候驱散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋斗
去奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己
人生的辉煌。奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，
你的生命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们的资本!奋斗，是我们永恒的追
求!

我的演讲完毕，谢谢大家!

奋斗者正青春演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：《放飞梦想》。



成功以失败为燃料;人生以理想为风帆。

理想是激情，是碰撞，是寒夜里前行，风雨中追寻的方向。
车胤若是没有坚定改变命运的理想，也就不会留下佳话。

理想是魂牵梦萦，心底处所纠缠的向往。被元军俘虏的文天
祥若是没有理想，也不会再苦海中高呼：“人生自古谁无死，
留取丹青照汗青。”

理想是孤独时忍耐，流泪时微笑的坚强。卧薪尝胆的越王勾
践若是没有理想，春秋时期也就少了一位枭雄。

失去理想的人，就如失去风帆的船，随波逐流，飘飘荡荡，
永远不能抵达成功的彼岸

理想是烈火中放歌，雷鸣时翱翔的狂放。一代天骄成吉思汗，
纵情草原，窥视厚土，豪情奔放，踏足中原，金戈铁马，终
成伟业。

然而在通往理想的道路上，却是荆棘丛生的。要知道“宝剑
锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。家喻户晓、政治卓绝的林
肯，22岁，经商失败;23岁，竞选众议员失败;26岁，恋人死
去;27岁，精神崩溃;29岁，竞选州议长失败;34岁，争取国会
提名失败;39岁，竞选众议员失败;46岁竞选参议员失败;47岁，
竞选副总统失败;终于在他51岁的时候当选了美国总统。由此
可见，输并不可怕，即使生活有一千个理由让你哭泣，你也
拿出一万个理由笑对人生。支撑那明眸朗笑的是那颗坚强的
心，是心底不变得梦。

“天将降大任于斯人也，必将苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不
能。”这便是写照。

将失败燃烧，作为成功的动力，化理想为帆，人生从此起航。



星光璀璨，灯光摇曳，人声鼎沸，站在舞台中央，手握话筒，
口若悬河，侃侃而谈，沐浴在惊羡的目光和呼喊声中这便是
我的梦想。

乘上这小船，手指直指前方——起航。

风平浪静，阳光明媚，景色无限，心切急性，骤然转阴，黑
夜茫茫，雷声阵阵，波涛翻滚只剩心中那一点光亮，不，还
有那一点光亮。“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”。

今天，是父辈们，用蘸着鲜血的理想建成的;明天更需要我们
用蘸着汗水的理想去创造。我们不能因为困难而退缩，更不
能因为艰辛而放弃。让我们洒一路汗水，饮一路风尘，让青
春在红旗下燃烧。

坚定心中的梦吧，我们为梦想而生，我们的人生因有梦而变
得五彩斑斓。

理想成就人生，人生谱写历史，历史凝聚千古文化，文化炼
铸屹立的民族。我们的民族因有梦而永恒。


