
海上日出教学设计一等奖(模板6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

海上日出教学设计一等奖篇一

每年的初春，我校都会组织学生参加海上日出观摩课程。这
是一次难得的机会，让学生们亲自感受大自然的魅力。在这
次经历中，我收获颇多，心灵得到了净化，同时也绘制出了
美好的人生画卷。

第二段：印象深刻的日出

清晨，在参加过相关的准备工作之后，学生们聚集在海边迎
接日出的到来。太阳从大海的水平线上缓缓升起，橙红的光
芒在天空中散布开来。日出时分，海面波澜不惊，仿佛整个
世界都在屏息凝望。阳光洒在脸上，温暖而舒适。我的心中
充满了感激之情，感谢大自然赐予我们如此美好的经历。

第三段：生活的启示

在日出之后，我们还进行了一堂特别的课程，内容主要是让
我们思考并总结此次观摩活动的收获和体会。一位老师
说：“每个人所追求的幸福都不尽相同，但我们都应该明白，
幸福并不在于物质的拥有，而是在于如何正确看待并珍惜我
们所拥有的。”这句话深深触动了我。在繁忙的生活中，我
们经常忽视了身边的美好。只有在这个大自然的环境中，我
们才能真正感受到平凡生活的珍贵，学会珍惜眼前的一切。

第四段：人与自然的关系



在这次观摩课程中，我不仅享受到了日出的美丽，还更加深
刻地认识到了人与自然的紧密联系。我们是大自然的一部分，
我们应该以敬畏之心对待大自然，而不是剥夺和破坏。大自
然没有边界，没有国界，它是我们共同的家园。我们要时刻
保持对大自然的敬畏之心，努力与大自然和谐共处。

第五段：人生的价值追求

通过参加海上日出观摩课，我深深认识到人生的真正价值在
于追求内心的平静与满足。无论面临怎样的困难和挑战，只
要我们保持一颗平静的心，积极乐观地面对一切，就能找到
解决问题的方法，并获得真正的内心安宁。这是我从这次观
摩课上得到的最重要的启示，也将成为我人生追求的目标。

通过这次海上日出观摩课，我收获颇多。我明白了生活中美
好的事物并不局限于物质的拥有，而是要懂得享受人与自然
和谐相处的美好时光。我也认识到人生的真正价值在于追求
内心的平静与满足。因此，我决心要保持一颗平静的心，积
极面对生活中的困难与挑战，并倾听大自然的声音，与大自
然保持和谐共处的态度。我相信，只有如此，我才能获得真
正的幸福和满足。

海上日出教学设计一等奖篇二

教学目标

1.知识目标：将图片转换成元件，能建立引导层、引导线，
并能让元件作曲线运动;掌握编辑已有元件的方法，并学会使用
“浮动面板”中的“alpha”选项。

2.能力目标：通过学生分分组合作学习，锻炼学生观察、讨
论交流与表现活动，提高学生的计算机应用能力，增进学生
之间的友谊和自我的信心。



3. 情感目标：从不同角度进行联想，用点、线结合的方法对
元件进行制作的能力。引导学生去发现问题、分析问题、解
决问题的能力。培养他们独立性、自主性。培养学生观察、
表现、美化的能力。

重点和难点

元件做曲线运动动画

教学准备　

硬件资源：多媒体机房，64m以上内存的机器

软件资源：win98或win，flash5

素材资源：教师准备一段海上日出的电影，自学课件

教学过程

一、创设情景，提出问题：

为了让学生感受到海上最壮观的景象是海上日出，展示一段
海上日出的录像，大家看一下。让学生自己体会到美，再出
示已经完成了大海、游泳的鱼、帆船……动画，在此基础上
完成海上日出的动画效果。用实景作对比，让学生观察、思
考，引出要想完成日出的效果，就要用到曲线动画，出示本
课学习内容：

1.制作太阳，并能把图片转化成元件

2.如何创建引导层和引导线，并能让元件以参照层为依据，
做不规则运动

3.给太阳加上火焰



4.做连续性的动画，并让学生通过“alpha”选项做出渐变的效
果来。

二、自学探究、协作学习：

学生通过教师的讲解，个人尝试、操作，小组讨论。通过教
师的引导以学生为主体，培养学生的诸多能力。

首先，在前课的基础上学生创作一个太阳，并用“箭头工
具”把图片“转化成元件”。这个环节教师可以让学生独立
完成，并提示在教学课件中还有相应的介绍。然后，插入一
个引导层，在引导层内画出一条太阳行走的路线。注意：这
里教科书上介绍是用线条工具，而有的同学可能会用笔画，
两种虽然都可以，但前一种方法线比较平滑；并制作太阳移
动的动画。教师在学生自学的同时要一定要注意指导，发现
问题及时给与指导。

学生根据自学课件，让太阳放出火焰来。这部分学生可以自
由创作不要拘泥于教材形式，要鼓励学生创作出不同风格的
作品。

最后，选择“alpha”选项，让学生制作出帆船由远及近的动态
效果。建议教师通过实例，给他们真实的感受使用“alpha”后
的效果，教师提供的实例一定要有针对性。

三、汇报成果，评价交流

小组成员间汇报，可以围绕引导线的制作，动画的添加，太
阳火焰如何动起来进行总结性汇报。

四、总结

设计协作学习环境的目的是为了在个人自主学习的基础上，
通过小组讨论、协商，以进一步完善和深化对主题的意义建



构。将自己的作品讲解给老师和其他同学，让同学点评优点
与不足。设计出使学生不感到任何压力、乐意去进行，又能
客观地、确切地反映出每个学生学习效果的评价方法。在评
价方式上教师要本着以鼓励为主的原则，让学生总结学到知
识的同时，发现自己应该加强的地方，从同学之间交流中获
得信息，提高自己的能力。

自评 互评 总结

成员甲   

成员乙   

……   

a很满意b满意c可以d还要努力

独立学习情况 自学情况 小组评价 教师评价

引导层    

引导线    

火焰的制作    

“alpha”选项   

海上日出教学设计一等奖篇三

[教学目标]:

1、指导学生有感情地朗读课文，背诵课文。

2、引导学生边读边想象海上日出的美丽景色，体会作者对海



上日出景色的赞美之情，并从中受到美的熏陶。

3、学习作者按一定顺序观察、描写的方法。

[教学重难点]：通过理解词句，想像海上日出的美丽景色，
体会作者对海上日出景色的赞美之情，并从中受到美的熏陶。

[教学过程]：

一、谈话激趣，导入新课。

2、揭示、板书课题：海上日出。

看了课题，你知道些什么？

二、初读课文，畅谈感受。

1、指名朗读课文。

讨论：课文描写了怎样的画面？

（描写了哪几种天气情况下的海上日出景象？）

2、自由朗读课文。

思考：读了文章后你有什么感受？

3、文中的哪一句话概括了我们的共同感受？

（这不是很伟大的奇观吗？）

“奇观”是什么意思？（雄伟美丽而又少见的景象。）　

这是伟大的奇观。　



读读两句话。思考：这两句话的意思有什么不同？你喜欢哪
一句？为什么？

三、细读理解，中心突破。

为什么称之为“伟大的奇观”？

（一）指导学习2、3自然段。

1、学法指导：

（1）读。（自由读课文。）

（2）找。（找到自己感受最深的句子或自己喜欢的句子，并
划出来。）

（3）思。（想一想所划句子该怎样感情朗读，并试着读一读。
）

（3）谈。（谈谈自己对这句话的理解、感受或喜欢这句话的
原因。）

（先小组内汇报，再集体交流。）

2、重点理解：

（1）、理解“目不转睛”的意思，并说话。

（2）、“太阳像负着什么重担似的，慢慢儿，一纵一纵地，
使劲向上升。”

设问：简洁地说，这句写的是什么？

——太阳向上升。



如何把太阳向上升的过程具体写出来呢？作者在细致观察的
基础上，这样描述：

——太阳使劲向上升。

——太阳像负着什么重担似的，使劲向上升。

——太阳像负着什么重担似的，慢慢儿，使劲向上升。

——太阳像负着什么重担似的，慢慢儿，一纵一纵地，使劲
向上升。

比较着读一读，谈出自己的感受。

想像着太阳升起来时吃力的样子，你就一定能读好，试一试！

（二）学法迁移，小组学习4、5自然段

重点理解：

1、“阳光透过云缝直射到水面上，很难分辨出哪里是水，哪
里是天，只看见一片灿烂的亮光。”

（1）为什么分辨不出水和天？

（2）你愿意跟谁比一比读这一句话。（赛读）

2、“然而太阳在黑云背后放射它的光芒，给黑云镶了一道光
亮的金边。后来太阳慢慢透出重围，出现在天空，把一片片
云染成了紫色或者红色。”

（三）自学1、6自然段。

四、品读升化，总结全文。



学生练读：读读自己最喜欢的段落。指名展示，他人评价。

[评读可以有效地提高学生的理解能力，口表能力，听读能力。
]

2、学生发表自己的看法：（细心观察，用心感受，用词准确，
抓住特点，发挥想像……）

五、布置作业，拓展延伸。

你注意到日落刮风、下雨、叶落等自然现象的变化过程吗？
可以学习课文第三自然段的写法，写一段话，描述一种变化
中的自然现象。

跳出海面           躲进云里

使劲上升                   透过云缝

小半边脸             
海            直射水面

（2、3）                     
（赞美）                      
（4、5）

海上日出教学设计一等奖篇四

第一段：引出主题，简述观摩课的背景和意义（150字）

海上日出观摩课是我国特色教育活动之一，旨在提高学生的
综合素质和国际视野。在这次观摩课中，我有幸乘坐海上观
摩船，一睹海上日出的壮丽景色，同时也体验到了海洋文化
的魅力。这一独特的观摩课不仅丰富了课堂教学内容，更让
我深刻领悟到学习知识的重要性和航海精神的不可或缺。



第二段：描述日出时的美景以及它给我的启示（250字）

当太阳缓缓升起，逐渐染红了天空时，我感受到了大自然的
力量与美丽。那一刻，海面仿佛被点燃，红光逐渐蔓延，与
一片宁静的海洋融为一体。这壮丽的景象让我深刻体会到，
只有敢于挑战自己，融入大自然，才能感受到生命的无限美
好。同时，日出也给了我无限的启示，告诉我即使面对困难
和挑战，也要坚持追求自己的梦想，勇往直前。

第三段：谈谈航海精神以及它对我今后的影响（300字）

在观摩课中，我也了解了航海精神的重要性和深远影响。航
海精神强调的是勇于探索、勇往直前的精神状态。这种精神
不仅仅是在海上航行中才会出现，更是在我们的日常生活中
需要的。勇于探索、勇往直前的精神态度能够帮助我们超越
困难和挑战，实现自我价值。通过这次观摩课，我深刻体会
到了航海精神对个人发展的重要性，今后我会在学习和生活
中勇往直前，超越自我。

第四段：谈谈综合素质的培养和重要性（300字）

观摩课不仅让我们感受到了海洋的魅力和航海精神的力量，
更重要的是培养了我们的综合素质。在航海过程中，我们既
要了解海洋地理、气象等知识，还要具备领导能力、团队合
作精神等。这些综合素质的培养将使我们成为全面发展的人
才，能够应对未来的挑战。同时，培养综合素质也能够增强
我们的自信心和适应能力，使我们更加自信地面对未知的未
来。

第五段：总结观摩课对我个人的意义和影响（200字）

通过这次海上日出观摩课，我除了能够享受到壮丽的日出景
色之外，更重要的是受到了航海精神和综合素质培养的启示。
我明白了学习知识的重要性，并下定决心要坚持勇往直前的



精神态度。同时，我也深刻感受到培养综合素质的必要性，
这将对我今后的发展产生深远影响。我会珍惜这次难得的学
习机会，不断提升自己，为实现自己的人生理想而努力奋斗。

总结：通过这次海上日出观摩课的体验，我领悟到了航海精
神和综合素质培养的重要性，并决心要在学习和生活中勇往
直前、不断提升自己。我相信，只有坚持不懈的努力，我才
能实现自己的梦想，追寻属于自己的光辉未来。

海上日出教学设计一等奖篇五

第一段：介绍文中的主题和目的（约200字）

海上日出观摩课是一种特殊的学习体验，通过观摩日出，让
人们能够感受到大自然的伟大和生命的奇迹。参加海上日出
观摩课的过程中，我深深地体会到了人与自然的和谐共处，
也思考了生命的意义和人生的方向。下面将结合我自己的亲
身经历，谈谈我在这次海上日出观摩课上的心得体会。

第二段：描述日出的壮丽景象（约200字）

在海上眺望日出是一种非常壮观的体验。当太阳缓缓从大海
的尽头升起时，整个天空都洋溢着金黄色的光辉。那一刻，
大自然的伟力和生命的奇迹清晰地展现在我的眼前。我感受
到了宇宙的浩瀚和人类的微不足道。同时，日出的美景也给
了我巨大的启发，让我开始思考人生的意义以及如何珍惜每
一天。

第三段：反思人类与自然的关系（约200字）

在观摩日出的过程中，我深刻地认识到人类与自然是息息相
关的。大海和太阳是自然的伟大创造，它们的存在与运动推
动着整个地球的循环。而作为人类，我们应该尊重和保护自
然，与其和谐相处。我们不能过度开发和污染环境，而应该



倾听自然的声音，学习自然的智慧，保持与自然的联系。只
有这样，我们才能够更好地探索自己的内心，找到人生的方
向。

第四段：思考生命的意义（约200字）

在海上观摩日出的时刻，我不禁思考生命的意义。日出的美
景让我感受到了时间的流逝和生命的短暂。我们都是渺小的
存在，但也正因为如此，我们才应该更加珍惜每一天，用心
感受生活的美好。每一次日出都是一种奇迹，每一次日出都
是对生命的鼓舞。我们应该保持乐观向上的心态，积极面对
生活的挑战，并不断追求自己的理想和梦想。只有这样，我
们才能找到生命的真正价值。

第五段：总结全文要点（约200字）

通过参加海上日出观摩课，我收获了很多。我看到了大自然
的伟大和生命的奇迹，思考了人类与自然的关系，反思了生
命的意义。在这个大自然面前，我感受到了自己的渺小，也
认识到了自己的责任。作为人类，我们应该更加尊重和保护
自然，与其和谐相处。只有这样，我们才能够找到生命的真
正意义，活出真正有价值的人生。希望通过自己的努力，能
够不断实现自己的理想，为人类和大自然的和谐发展贡献一
份力量。

海上日出教学设计一等奖篇六

第一段：引入海上日出的景象（字数：200字）

海上日出是一种神奇的自然景观，它将大自然的美妙展现在
我们面前。当太阳逐渐从海平线上升起时，海面上泛起一片
金光，远处的云朵也被映照成似火焰般的红色。每当我亲眼
目睹海上日出，都会感受到一种无法言喻的激动和震撼。我
惊奇于大自然的魅力，同时也被它所赋予的启示所触动。在



这篇文章中，我想要与大家分享我在海上日出中得到的心得
体会。

第二段：在海上日出中感悟生命的美好（字数：250字）

每当我看到海上日出的时候，我常常会想到生命的美好。太
阳从东方升起，它的明亮光芒将大地照亮，给人们带来希望
和力量。海上日出的美景提醒我要珍惜生命中的每一个早晨，
每一个新的开始。无论在什么困难面前，我们都应该保持积
极乐观的态度，相信明天会更好。海上日出是生命的象征，
它告诉我们，即使经历了黑夜的挣扎，黎明的曙光也一定会
到来。因此，我们要用心体会每一个日出的美好，感悟生命
的意义，珍惜时间的流逝。

第三段：在海上日出中领悟自然的力量（字数：250字）

面对大海，人类的力量显得微小而脆弱。而当我在海上见证
日出的瞬间，我感受到了大自然的力量和宏伟。太阳的升起
无比顺畅和铿锵，仿佛它有着无穷无尽的能量。与此同时，
海浪在岸边拍打，发出震耳欲聋的巨响。我被这种惊人的力
量所折服，反思自己曾经傲慢的态度。海上日出告诉我，自
然的力量是无可抗拒的，我们应该尊重它并与之和谐相处。
在我们长久以来对自然的探索和利用中，我们也应该更多地
反思和警觉，尽量减少对自然的损害，以保护我们的地球家
园。

第四段：海上日出与宁静的心灵共鸣（字数：250字）

在海上日出的那一刻，我的内心变得宁静。我静静地坐在海
边，闭上双眼，享受着清晨的宁静。海风吹拂着我的脸庞，
海浪的声音在我的耳边徐徐响起。我感到内心的平静和放松。
海上日出如同一块空镜，它洗去了我一切的烦恼和疲惫，给
我一种无拘无束的自由。在这个忙碌复杂的社会中，人们往
往被琐事所困扰，无法得到真正的宁静。而在海上日出的时



刻，我们可以与内心重新建立联系，远离喧嚣和杂念，找回
内心的平静。

第五段：海上日出的启示（字数：250字）

海上日出给了我很多的启示。它告诉我，生命是美好而有限
的，我们应该珍惜每一秒钟。它让我意识到大自然的力量是
不可阻挡的，我们要与它和谐相处。它还教会我凡事要持有
宁静的心态，才能找到真正的幸福。海上日出是一次与大自
然亲密接触的机会，让我重新审视自己和这个世界。我希望
自己能不忘初心，继续寻找和探索大自然的奥秘，从中汲取
养分和智慧，以成为一个更好的人。

总结（字数：200字）

海上日出是一种难以言喻的美丽景色，它给我们带来了许多
的启示。我们应该珍惜生命中的每一天，感悟大自然的力量
和美好，保持宁静的心态。无论遇到什么困难，我们都要相
信明天会更好。愿我们都能在海上日出的时刻，重新找到自
己并寻求力量和智慧，去创造美好的未来。


