
最新生命意义的演讲稿(通用5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下
我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能
够有所帮助。

生命意义的演讲稿篇一

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《生命的意义》。

曾经有人告诉我，一个人最快乐的时候，不是在他终于得到
成功，在别人的羡慕与祝贺中笑容灿烂，而是在失败的痛苦
中找到自己的定位和方向。

败而不言的败的.自信与努力的过程，最快乐。曾经有人告诉
我，世界上最具有感染力的笑容不是有着天使面容的女子的
倾城一笑，而是一个几乎走投无路的人终于为家人谋到一份
薪水微薄的工作的那种舒心的笑。

感激生活的笑容，最具有感染力。曾经有人告诉我，世界上
自认为最绝望的女孩在想要自杀时候被父母救下，父母告诉
她，世界上最绝望的人不是自杀未遂的你，而是看着绝望的
你痛心万分而又无能为力的我们。

因为爱的力量而衍生的黑暗，最绝望。所以生命的简单的，
热爱和尊重生命，努力亏阿勒，燃烧希望，温暖他人，掌握
爱与被伤害的尺度，而无论何时，请带上感恩的微笑。



生命意义的演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!

我常常在想，生命究竟是什么呢?

生命真是一个奇迹，一只小小的萤火虫竟能照亮黑夜，一个
瓜子掉到了砖缝里，过几天竟然长出一截小瓜苗，即便只活
了几天。

昨天晚上，我去洗手，发现洗碗池的边上有一大群蚂蚁，我
灵机一动，去烧了一壶热水，准备浇下去烫死它们，结果一
大群蚂蚁被我这样浇下去，死的死、逃的逃......不过，几
天后，我洗碗时，看到上次用热水浇蚂蚁的地方时，发现还
有一只漏网之“鱼”，我立马伸手抓住它，只要我用手轻轻
一收紧，它就动弹不行了，但它极力蹬着双脚，想逃出我的
手掌心。这时，我似乎感受到一股生命的力量在我心中跃动，
那么强烈，那么鲜明，我忍不住放了它。

今天，我和爸爸刚买回一包瓜子，我们父子俩一起坐在沙发
上边嗑瓜子边看电视，结果，我们俩越看越兴奋，越嗑越尽
兴，一袋的瓜子很快便被我们消灭了。但是，在我吃时无意
中掉了一粒瓜子，过了几天，我在沙发上看电视，快睡着的
时候，我突然摸到了一个软绵绵的东西，我迅速清醒起来，
看到那东西时，我吓了一跳，竟然是前几天的瓜子，现在竟
然长成了一株瓜苗。

当我看见时，我的心被深深的震撼了，一株小小的瓜苗，竟
然能在无光无水无土的情况下生长，这是多么强的生命力啊!



生命意义的演讲稿篇三

亲爱的老师和同学们：

大家好！

秋风又吹过了几天，那些树早已换上了金黄色的盛装，像去
参加宴会的妙龄女子，金黄的落叶已洒满了大地，淡黄淡绿
的铺着。

我漫步在田间小路上，秋风徐徐的吹着，女子的手那样温柔，
不知风抚弄树上的叶子，还是叶子在与风儿赛跑。

忽然间一抹淡黄的像蝴蝶扑闪般跳入了我的眼帘，那一瞬间
我看到了，看见了那不服输，不屈服的落叶。他诠释了什么
叫：有些人死了，但他还活着。可是他的命运，它的一生就
是从开花到落叶，从落叶到肥料。

不，不是的，虽然流水侵蚀了它的身体，但它的茎还在，虽
然有机物分解了它的各种组织，但它的意志还在，它应当跟
随着小溪，去到他日思夜想的地方—大海。有人嘲笑他做不
到，不，它能做到，并且会做的很好。准会甘愿自己的一生
就这样平凡地过去呢即使一片沉浮于水面的落叶也有它自己
的梦想。是它让我懂得了，生命若没有挣扎，承载你的，将
会是那潺潺的河流，亦或是那一方寸的土壤，但绝不会是那
无边无际的蓝天大海。

即使在去大海的过程中可能会遇到许多的困难：坚硬的'岩石
的阻挡，流水的侵蚀，但它不会放弃，它会带着它最初的那
颗初心，与它的那份毅力告诉人们它不会就这样平淡的过一
生，它要奋斗，它要飘去大海。

在这个世界上，一花凋零，荒芜不了整个春天，一星陨落，
黯淡不了星空的灿烂，走出困境，你会发现铺满鲜花的康庄



大道，登上山顶，你会一览山下的风景，人是不能够被打败
了，你尽能够消灭他，可你就打不败他。生命把握在我们的
手里，像春天的风，润暖;像夏天的阳，火热;像秋天的果，
丰硕;像冬日的遐想。

感激那秋日的一瞬间，让我看到了落叶的毅力，它的梦想，
让我看到了不服输，让我看到了生命的意义。

生命意义的演讲稿篇四

我的一生始终持续着这样的一个信念：生命的意义在于付出，
在于给予，而不是理解，也不是在于争取巴金。

每当看到这样的情景，我的心里就像有一只小兔子一样嘭嘭
直跳。这些同学有没有想过这样的行为会导致什么样的后果
呢?在走廊上飞奔的同学一旦相撞，往往鼻青脸肿、头破血
流;栏杆上的同学一旦掉了下去，后果是可悲的;从扶手上往
下滑，只要稍不注意，就会跌落，导致骨折、脑震荡人的生
命是脆弱的，生命一旦发生什么意外，会留下永远的伤痕;健
全身体一旦失去，将永远无法挽回。

在那里，我要提醒那些人，热爱生命吧，生命如时间，一转
眼就没了，所以我们就应珍惜生命，珍惜时间，热爱生活和
学习!

生命意义的演讲稿篇五

亲爱的老师和同学们：

大家好！

保罗的话还在耳边回响：生命对人来说是最宝贵的，生命对
每个人来说只有一次。不知道有多少人受到了激励去奋斗，
让自己的生活更加光明！



人生在于坚持！

人的一生，难免会遇到挫折、失败、打击，但遇到这些，就
放不下自己的目标。只有坚持，才能战胜他们！世界著名科
学家霍金在21岁时被诊断出患有一种罕见且无法治愈的运动
神经疾病！医生预测他只能活两年半。没过多久，霍金就彻
底瘫痪了。但他没有放弃自己宝贵的生命。他忍受着精神和
身体上的痛苦，选择继续活着。1985年，霍金因肺炎接受气
管穿刺手术，使他失去了说话的潜能。这对瘫痪的他来说是
一个严峻的考验。他又坚持了。霍金不仅坚持生存，还向世
界证明了自己的存在。他的宇宙黑洞理论引起了全世界的轰
动！

人生在于勤奋！

海伦凯勒是一个用勤奋和不屈创造奇迹的人。19个月前她刚
出生时，突如其来的猩红热夺走了海伦的一切，使她成为一
个又聋又瞎又哑的残疾人。其中任何一个对普通人都是毁灭
性的。很多人认为这个又聋又哑又瞎的人不如死，活在世上
没有意义。但是海伦没有放手。她用自己的勤奋证明自己还
有存在的价值。她整天孜孜不倦地从书本中吸取养分充实自
己，利用自己唯一的勤奋扼住命运的咽喉！她一生出版的十
四本书征服了全世界的读者！

霍金的坚持和海伦的勤奋让他们的生活充满了意义。他们没
有比别人更多的东西，相反，他们比正常人更缺乏健康，但
是他们用坚持和勤奋，让自己本来就不完整的生活比健康人
更充实，他们的生活才是真正完整和充满意义的！

但也有一些人其实拥有很多东西。他们的生活应该是充实的，
却为了一些鸡毛蒜皮的问题放弃了自己的生活！报纸上经常
报道这样的例子。

成都一个13岁的男孩，因为和父母在学习上发生争执，从七



楼跳下，结束了自己的生命。

河南省初三考生仅因评价结果不理想而在家中自杀。高考成
绩揭晓后，他的真实成绩比录取分数线高了33分。

他们认为这是自尊的表现，但实际上这是懦弱的表现，他们
对自己宝贵的生命不负责任。他们的诞生有什么意义？每个
人都只活一次，怎么度过？要慎重选择。让我们通过坚持和
勤奋，过上有意义的生活！

生命的价值并不可贵，可贵的是生命！因为人生只有一次，
让我们一起努力，把握住人生的每一个精彩瞬间，让生活快
乐而充实！


