
最新工会春游踏青活动方案 公司春游活
动方案游戏(通用7篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。方案对于我
们的帮助很大，所以我们要好好写一篇方案。下面是小编为
大家收集的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

工会春游踏青活动方案篇一

1、让员工们紧密地围成一圈;

2、让每个员工把自己的胳膊搭在相邻同伴的肩膀上;

3、告诉大家我们将要面临一项非常艰巨的任务。这项任务是
大家要一起向着圆心迈3大步，同时要保持大家已经围好的圆
圈不被破坏。

6、迈第三步，其结果可能是圆圈断开，很多队员摔倒在地。
尽管很难成功地完成任务，但是这项活动会使大家开怀大笑，
烦恼尽消。

3、主持喊“大树”，松鼠不动，扮演“大树”的人就必须离
开原先的同伴重新组合成一对大树，并圈住松鼠，培训师或
临时人员就应临时扮演大树，落单的人应表演节目。

1、让员工站成两排，两两相对;

2、各排派出一名代表，立于队伍的两端;

3、相互鞠躬，身体要弯腰成90度，高喊xxx你好;



4、向前走交会于队伍中央，再相互鞠躬高喊一次;

5、鞠躬者与其余成员均不可笑，笑出声者即被对方俘虏，需
排至对方队伍最后

6、依次交换代表人选。

1、要求四个人一组，围成一圈，背对背的坐在地上;

2、在不用手撑地站起来;

3、随后依次增加人数，每次增加2个直至10人。

全体分为两队，相向站立，共同用手指将一根棍子放到地上，
手离开棍子即失败，在所有员工手指上的同心杆将按照培训
师的要求，完成一个看似简单但却最容易出现失误的项目。

统一的指挥+所有队员共同努力对于团队成功起着至关重要的
作用。

1、所有的员工围成一圈，每位员工将他的手放在前面同事的
肩上;

2、听从主持的`指挥，然后每位学员都应该徐徐坐在他后面
员工的大腿上;

3、坐下之后，主持可以再喊出相应的口号，例如齐心协力、
勇往直前;

4、也可以小组比赛的形式进行，看看那个小组可以坚持更长
的时间，获胜的小组可以要求失败的小组表演节目。

以上活动的中心目的在于培养团队合作精神、增进彼此间的
沟通。



工会春游踏青活动方案篇二

各位老师、同学:

根据《国务院办公厅关于xxx年部分节假日安排的`通知》和
学校校历安排，现将xxx年清明节放假安排及有关要求通知如
下:

二、不能停止科研、生产等工作的单位，要安排好值班。

三、各单位要认真做好办公大楼、教学大楼、住宅区、学生
宿舍等的安全保卫工作，尤其要注意防火和防盗。

校长办公室

xxx年三月二十四日

工会春游踏青活动方案篇三

我们在事业上寻觅着生命的亮点。春节后几个月的忙碌过去
了，为了丰富一下大家的`业余生活，在公司之余组织大家一
次春游活动。

一、活动时间：某年某月某日

二、活动同事：全体公司成员

三、活动地点：某某山

1、希望通过本次活动，给大家留下美好的回忆。

2、通过本次活动促进一下公司新老员工的交流，彼此之间加
深了解。



3、培养公司员工的团结协作能力和团队意识，使员工能够充
分认识到集体的力量。

4、让员工们离开城市的喧嚣，亲近自然，放松身心，回归自
然。

5本次爬山活动既是一次旅游，也是一次身材磨炼，同时也以
此为契机，加强员工进行体育磨炼的意识。

1活动日期：某年某月某日

早上8：00公司集合。8：20出发。9：00左右到达，开始登山
比赛。

游戏环节、拓展项目环节；中午简餐环节。下午16左右返回，
晚饭聚餐。

2、活动地点：某某国家森林公园

3、活动项目户外爬山，团队比赛以及拓展游戏项目。

4、活动参与同事：

5、预算费用：

6、活动策划人：

7、安全保障预员：

1爬山比赛

2、游戏名称：交换名字

3、猜词游戏



1、在活动期间，参加者应特别注意安全，一切同从指挥，严
格禁止脱离组织擅自行动。

3提醒全体同事们出发前手机充足电，出游全程保持手机处于
开机状态，方便联系。

4出行时由同事们自己根据自己的情况准备应急药品，如清凉
油、风油精、晕车药等等，以处理突发状况。

1、如果5月15日出现恶劣天气，不能如期正常出行，则活动
时间改期，活动时间再议。

2、如果出发前出现有因身体不适不能参加，对该全体员工进
行合理安排，让其留下休息。若发生在游玩过程中，则应当
就近联系负责人，并及时联系医生，事先由负责人了解景区
的紧急电话。

工会春游踏青活动方案篇四

到了春季，适合出去郊游，下面小编为大家带来了20xx最新
公司春游活动方案，欢迎大家阅读，希望能够帮助到大家。

春游

年**月**日

全体人

以此让大家远离紧张的工作压力，呼吸清新的空气，欣赏大
自然的美景，陶冶情操，还可以锻炼身体，放松心情。同时
在活动的过程中让大家学会团队中的生活，增强大家的友谊
和团队精神，有益于培养大家在团队中的协作精神，增强集
体的凝聚力。



1、8：30集合，集合地点：

2、9：00从公司出发

3、9：30到达聚缘山庄

4、10：00自由活动(钓鱼、爬山、观景等)

5、12：00在聚缘山庄吃午餐

6、14：00一起在农家乐的歌厅唱歌、跳舞等。

7、1700吃晚餐

8、18：30从农家乐出发返回公司

1、 在去春游之前，每个人必须依照时间安排准时集合，违
反者后果自负。

2、 在自由活动期间，自由活动，保管好自己的随身物品以
及自己的人生安全，也不得独自一人离开活动地点。

3、 在进餐的时候，举止文明，要有素质，不可以酗酒，要
做到适可而止。

4、 在游玩期间，要注意周边的环境，不可以随地乱扔乱吐，
爱护花草树木。

5、 在外期间，要懂得谦虚礼让，不惹是生非，要尊重他人。

6、 在规定的时间内集合好，不然错过时间后果自负。

7、 在返回的途中，不得擅自离开，有事需请假，经批准后
方可离开，不然后果自负。



工会春游踏青活动方案篇五

阳光灿烂，春暖花开。为了丰富员工的。业余生活，愉悦身
心，同时也为了增进各部门之间的沟通与交流，加强团队凝
聚力，公司特组织此次春游踏青活动。现将有关事宜通知如
下：

走进春天，拥抱绿色；亲近自然，感受生活！

阳台山自然风景区（北京海淀区与门头沟区交界）

2018年4月1日（周日）

全体员工

1、本次活动分为登山小组和摄影小组。到达活动景区后，登
山小组由景区东侧登顶，摄影小组从景区西侧乘坐大巴登顶，
两组人员在山顶汇合后乘车下山。

2、活动过程中，大家可以拿起手中的拍摄器材，随时记录欣
赏到的美丽景色、抓住值得纪念的瞬间，于活动后一周内发
送至***邮箱，我们将评选出优秀作品，予以展示。

请参加活动人员于周五（2018年3月30日）下班前到前台处报
名，并选择活动小组。

08：00—09：00正门门口集合，乘坐大巴到达景区

12：30—13：00全体人员在山顶妙峰山高山玫瑰园石碑集合，
从景区西侧乘车下山

13：00—15：00午餐

15：00—16：00活动结束返程



1、阳台山主峰海拔1276米，整个登山过程大约需要2—3小时，
请大家根据个人身体状况选择登山小组或摄影小组。

2、请参加人员于4月1日（周日）上午08：00在公司正门门口
集合。

3、为确保活动安全，请大家着运动鞋、休闲装，山顶气温较
低请酌情添加衣物。

4、活动过程中，务必注意林区防火，严禁吸烟和乱丢垃圾，
注意保护景区生态环境。

工会春游踏青活动方案篇六

为丰富公司员工的户外生活，陶冶情操，使员工在工作之余，
能够呼吸清新的空气，欣赏大自然的美景，锻炼身体，放松
心情。经公司研究决定，组织开展延边创业公司户外春游活
动。现就活动要求具体通知如下：

为切实加强对此次活动的组织领导，公司成立春游户外系列
文体活动领导小组，具体有公司行政部负责组织与实施。

组长：xx

成员：xx、xx、xx、xx、

本次春游活动，目的促进公司员工间的交流，营造和谐融洽
的。公司氛围，提升公司品质，扩大影响力，丰富员工的户
外生活，陶冶情操。

时间：待定

地点：待定



公司全体员工，50人左右。

将公司员工，按照公司领导、部门为单位，合理分成四支代
表队，每支代表队选出一名队长，并确定自己代表队的队名、
口号，组织开展趣味系列游戏。

主要活动为：

（一）“趣味保龄球”：每支代表队抽出4位代表，用篮球
（足球）作为“保龄球”，击倒前方水瓶，以每支代表队所
击倒水瓶的总分高低，评选出一、二、三、四名成绩。

奖励方法：比赛奖励前两名代表队。

负责人：xx负责组织参赛人员及道具等，xx、xx负责统计分数，
并按分数高低进行排名。

（二）套圈比赛：每支代表队抽出5位代表，每人5个圈，在
指定的位置投向前方的得分目标，代表队的成绩为5名队员得
分总和，每轮比赛淘汰一支代表队，直至决出前三名。

奖励办法：比赛奖励前两名代表队。

负责人：xx负责准备比赛用的圈和瓶子，xx负责记录各代表队
成绩。

（三）刨幺比赛：刨幺比赛各代表队以自由组队的形式报名
参赛，每支代表队可出两组选手，通过抽签决定对阵次序，
比赛实行淘汰赛制，每场比赛先得到5分的代表队获胜，直至
决出前两名。

奖励办法：比赛奖励前两名代表队。

负责人：xx负责准备比赛用的4组桌椅和扑克。



（四）心心相印：每队选出2人出战，一人比划一人猜，时
间3分钟，猜对数量最多者赢。

奖励办法：比赛奖励前两名代表队。

负责人：xx负责准备相关道具。

（五）欣赏美景：根据时间安排，可自由活动，欣赏自然风
景，拍照留念，公司领导为获奖代表队颁奖。

（六）就餐。

以上活动为暂定内容，待地点确定后，还可根据活动地点现
有设施情况进行调整。

（一）参加活动人员可着运动服、休闲服等，着运动鞋，每
人必须按照时间准时集合；

（二）公司全体员工参加活动，因特殊原因不能参加此次活
动的，本人可向行政部请假，活动期间严格纪律，不得擅自
离开。

（三）在进餐时，要举止文明，不可以酗酒，注意周边的环
境卫生，不可以随地乱扔乱吐，爱护花草树木。。

（四）在外出活动中，要令行禁止，有事可请假，不得擅自
离开，遵守纪律。

工会春游踏青活动方案篇七

一、时间220xx年x月x日至20xx年x月x日

二、地点昆嵛山国森林公园。



三、活动的主题和口号踏青、健身、环保、红色之旅,

四、主办单位烟台市旅游局、烟台市林业局、牟平区人民政
府。

五、承办单位昆嵛山国森林公园管理处、牟平区旅游局、烟
台异隆策划公司。」

六、协办单位烟台天天渔港有限公司、牟平广电局、牟平农
机公司、联通牟平公司、人保财险牟平支公司、烟台日报、
烟台晚报、烟台晨报、烟台电视台。

七、活动内容e

2、踏青赏花春、连翘、野杜鹊、玉兰、桃花相继怒放,绚丽
夺目,游客身临其间,其乐融融。

3、寻宝宝物有电脑、电视机、手机、vcd、自行车、电子钟、
手表、伞等,用卡片形式埋设在各景区,游客寻到卡片直接到
指定地点领取宝物。

4、森林氧吧。走进氧吧,别致的帐篷,温情的吊床,吸着丰富
的负氧离子和植物芳香气,品氧清肺,静心调神,强身健体。

5、科普之旅。昆嵛山是全国青少年科技教育基地。有植
物1000多种,天然生态博物馆,是认识自然的大课堂,建成的蝴
蝶展馆对外开放。

6、保健之旅。挖绿色野菜,吃绿色大餐。有野菜40多种搬上
餐桌,无化肥农药、无毒无公害,味道鲜美,营养丰富。对减肥、
美容、防癌均有特效。

7、水上乐园。无染寺、泰礴顶等景区配有游船、橡皮船,划
船比赛、情侣聊天,刺激浪漫。



8、登山健身。领略春天浪漫生活,观赏大自然鬼斧神工组合
的美不胜收画卷。登胶东屋脊泰礴顶、九龙池、游无染寺万
米大峡谷,犹如置身仙境,世外桃园,美景令人陶醉。

9、寻古探幽。全真教祖庭烟霞洞、岳姑殿。

10、红色之旅。昆嵛山是胶东红色旅游的精品线路,是老革命
根据地,《苦菜花》等三花发生地,电影外景拍摄地。无染寺
景区有114*的指挥部遗址,游击队大队长于德水养伤洞等。岳
姑殿景区有中共胶东特委会议旧址。

来吧,朋友,春游踏青好去处-----昆嵛山!

活动意义:

“一年之计在于春”，春天是万物复苏的季节，也是踏青春
游的好时节。莺飞草长、百花齐放，四月的春风吹来了又一
个逐梦的花季。我们怎能错过春天的美景?在工作之余，组织
全体员工进行踏青春游，可以让员工们亲近自然、融入自然，
从而放松身心，缓解工作生活中的压力，同时培养团队合作
精神，营造和谐融洽的集体氛围，增强公司内部凝聚力。

江洋畈生态公园的前身，是西湖淤泥疏浚的堆积场。堆晒了6
年，在西湖淤泥里沉睡了数百年的水生、陆生植物种子纷纷
发芽，江洋畈变成了以垂柳、湿生植物为主的次生湿地，完
整地保留了原生态植被。公园南临钱塘江，北傍莲花峰，西
连虎跑，东靠玉皇山、八卦田。在这样的天然氧吧中游览，
不仅能呼吸到清新空气、观赏到原生态美景，还能了解西湖
的人文历史。而公园内的“杭帮菜博物馆”，更是能让我们
对杭州饮食文化有深刻的了解。

参与对象：公司全体员工(自愿报名)

活动时间：4月21日或22日(视天气情况而定)



活动地点：江洋畈生态公园。

活动内容：

(一)游览江洋畈生态公园

下午1:00公园门口(虎跑路方向)集合，大体介绍活动内容，
说明注意事项。随后可自由组队进行观赏游玩。

(二)开展集体娱乐活动

有兴趣的可参观“杭帮菜博物馆”，了解杭州饮食文
化。3:00于博物馆门口集合，一起品茗、赏景。并开展小游
戏。

费用预算(按20人计算)：

茶座喝茶每人30*20人=600元

零食：200元

奖品：200元

总计：1000元

附小游戏:

游戏名称:你画我猜

、备)，成语和队伍进行编号，按顺序进行比赛，一次一个成
语，共4轮。一个队按成语画图，其他队伍按提示猜词，被猜
中次数最多的队伍胜。画图时间为60秒，可4人同时画图，最
后选出公认的展示猜词。其他队伍经讨论将答案写在答题纸
上，交于裁判。



游戏意义：拓展员工的思维，增强团队的协作，达到娱乐和
学习的双重目的。

阳光灿烂，春暖花开。为了丰富员工的业余生活，愉悦身心，
同时也为了增进各部门之间的沟通与交流，加强团队凝聚力，
公司特组织此次春游踏青活动。现将有关事宜通知如下：

一、活动主题：走进春天，拥抱绿色;亲近自然，感受生活!

二、活动地点：阳台山自然风景区(北京海淀区与门头沟区交
界)

三、活动时间：20xx年x月x日(周六)

四、参加人员:全体员工

五、活动形式

1.本次活动分为登山小组和摄影小组。到达活动景区后，登
山小组由景区东侧登顶，摄影小组从景区西侧乘坐大巴登顶，
两组人员在山顶汇合后乘车下山。

2.活动过程中，大家可以拿起手中的拍摄器材，随时记录欣
赏到的美丽景色、抓住值得纪念的瞬间，于活动后一周内发
送至邮箱，我们将评选出优秀作品，予以展示。

六、报名方式

请参加活动人员于周三(20xx年4月8日)下班前到**处报名，
并选择活动小组。

七、活动安排

08:00—09:00正门门口集合，乘坐大巴到达景区



13:00—15:00午餐

15:00—16:00活动结束返程

八、费用预算

九、温馨提示

1.阳台山主峰海拔1276米，整个登山过程大约需要2-3小时，
请大家根据个人身体状况选择登山小组或摄影小组。

2.请参加人员于4月11日(周六)上午08:00在公司正门门口集
合。

3.为确保活动安全，请大家着运动鞋、休闲装，山顶气温较
低请酌情添加衣物。

4.活动过程中，务必注意林区防火，严禁吸烟和乱丢垃圾，
注意保护景区生态环境。


