
2023年勤奋的演讲稿分钟演讲(模板7篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

勤奋的演讲稿分钟演讲篇一

大家好!

世界上有许多名人，他们的成功不是来源于聪明，而是来源
于勤奋。

在我国古代，也有类似的故事：车胤家境贫穷，连一盏灯都
买不起。在白天他还能够看一些书，可是一但到了晚上，黑
暗使他根本无法看书。他为了能够多看一点书，督学一些知
识，想到了一个办法。抓一些萤火虫放在一个布袋中，借着
萤火虫那微弱的光芒，车胤专心致志的看书。日复一日，年
复一年，车胤终于成为了一个有学问的人。

记得在初一时我们学过一篇文言文，题目叫做《伤仲永》。
故事的内容是这样的：有一个叫做方仲永的金溪人，到了该
学习的年纪却因为家里没有钱而没有学习。有一天突然哭着
求父亲想要读书，父亲没办法，只好重邻居那里借了几本书
给他看，没有想到他一看就学会了，还以赡养父母为主题写
了一首诗，亲自给诗提上了名字。村里的秀才看了都说他文
采非常好。这件事被村里的人知道了，村人纷纷请他父亲去
做客他的父亲人为之有利可图，就天天拉着仲永到处拜访村
人，不让他学习。过了几年后，作者去询问仲永的情况，仲
永已经变得和普通人一样了。作者在文章最后还写了一段话
告诉我们仲永变成普通人的原因，具体内容我已记不清，只
记得其中一句话的意思是：不勤奋学习天才尚且变成普通人，



没有天资的人难道这样就停止了吗?实在是不可思议啊，一个
拥有那么高的资天真的人，最终居然变成一个普通人。这其
中根本的原因就是不努力学习。

通过以上几个事例，我们可以明白地得到一个道理，那就是
成功来自于勤奋。一个人就算没有过人的智慧，只要他勤奋
努力，也能够取得令人惊叹的成就。相反，一个人即使拥有
非常高的天资，如果不勤奋，终将失败。

勤奋的演讲稿分钟演讲篇二

大家早上好！刚才我们班的曾直和王远韬两位同学给大家讲
了好习惯对于我们人生重要意义，我现在要跟大家讲的是我
们中小学生应该及早养成的一种重要习惯，那就是勤奋和积
极主动的习惯。

1978年，75诺贝尔奖得主在法国的巴黎聚会，有人问一位诺
贝尔奖获得者：“您在哪所大学、哪个实验室学到了您认为
最重要的东西呢？”这位白发苍苍的获奖者回答：“是在幼
儿园。”提问者愣住了，又问：“您在幼儿园学到些什么
呢？”科学家耐心地回答：“把自己的东西分一半给小伙伴
们；不是自己的东西不要拿；东西要放整齐；吃饭前要洗手；
做错了事情要表示歉意；午饭后要休息；要仔细观察周围的
大自然。从根本上说，我学到的全部东西就是这些。”科学
家普遍都认为在学校养成良好习惯让他们终生受益，从小养
成的良好习惯会伴随人的一生，时时处处都在起作用。

再看另一个相反的例子：有一位富人，在他去世的时候由于
财富无人继承，只好财产分给自已的一位长期做乞丐的亲戚，
这位做乞丐的亲戚意外得到一笔巨额财富非常惊喜，当有人
问他获得这笔财富有何感受时，他做出了这样一种让人匪夷
所思的回答：“我终于可以拿这笔钱去买一个新的讨饭钵
了！”。这位乞丐讨饭已经成了习惯，所以在他的人家追求
中只有讨饭了。这也是习惯带来的结果。



作为新时代的中小学生，我们将来要做一个具有民族灵魂、
全球视野、现代精神的道德高尚的人。对于目前各种社会因
素对我们的影响，我们更应该择其善者而从之，其不善者而
改之。我想，我们应该养成勤奋和积极主动的习惯，做一个
受人欢迎的人。

如果你是一个永远勤奋的人，那么你一定是一个受人欢迎的
人。而懒惰会让人消沉堕落一事无成，一个懒惰的人，看到
别人获得财富，他会认为这不过是别人比自已幸运罢了，看
到别人比自已更有学识和才智，则认为是因为自已的天赋不
如别人，这样的人不明白真正的成功者的成就都是要靠自已
的不懈努力获得的。

懒惰的人最大的恶习就是拖沓，把本天应做的事情拖到第二
天甚至第三天，这种习惯实在让任何人都无法对他产生信任，
拖延简直就是对我们宝贵生命的一种无端浪费，但是这样的
行为却在我们的学习和生活中不断发生，如果你把一天的时
间记录下来，你会发现，拖延不知不觉地浪费了你大部分时
间。

有许多这样的人，他们大清早就被闹钟从睡梦中吵醒，他们
一边想着自已的计划一边又在怀念着被窝的温暖，一边告诉
自已该起床了，一边又对自已说，再睡会吧，就这样，五分
钟过去了，十分钟过去了，他们找借口总是那么现由充分，
这实在是件十分奇怪的事情。其实，一个人只要把他那些整
天拖沓浪费的时间和精力用到正事上来，他们就肯定能取得
一番不斐的成绩。要克服做事拖沓的坏习惯，你就要养成积
极的主动的好习惯，每天给自已确定一项学习任务，在你的
老师还没布置前，你就主动将它做好。坚持这样做，你就会
成为一个成绩优异品质卓越的同学。

同学们，让我们每天从早上积极起床开始，做一个勤奋的人！
从自已做起，从身边的小事做起，每天做一件对自已，对别
人有价值的事情，只要你把这两点坚持做下去，你就一定会



成为一个成功的人，一个高尚的人，一个受人欢迎的人。

谢谢大家！

勤奋的演讲稿分钟演讲篇三

早上好!在今天这个美丽而清新的早晨，我和大家一起来探
讨“勤奋学习”与“快乐成长”的关系。

同学们，新的一天开始了，此时，站在庄严的国旗下，初升
的太阳已经让你们阳光满面，那么，你们这群阳光少年是不
是也应该昂首挺胸、精神抖擞呢?然后请你们微笑着对自己说：
我很棒。于是，你们一天的学习生活就以快乐开始了。

但你们要记住，人生真正的快乐不是爱玩就玩，而是赢得尊
重。有了成绩就有了别人的尊重。你们应该是快乐的，但对
你们来说最大的快乐就是赢得一个很棒的成绩。但很棒的成
绩不是从天而降，是靠我们勤奋学习而来的。现在很多同学
不好好读书，还会拿出一套套的理论反驳，就说要快乐学习、
不要追求分数、人生道路千万条为什么逼我学习等等。同学
们，你们要知道，我们不是追求你们成为科学家、艺术家、
富翁，现实中我们对你们的要求，更多是为了你们自立和今
后的顺利就业。所以，为了快乐每一天，我们唯有勤奋学习。

每天当同学们一踏进校门，抬眼就能看到校道后墙上的一个
红色的醒目大字——“勤”。这个“勤”就是我们中华民族
的传统美德之一。古人告诉我们：“业精于勤荒于嬉，行成
于思毁于随”。古诗亦云：“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦
寒来”。数学家华罗庚也说“勤能补拙是良训，一份辛苦一
份才”。还有很多古人勤学成才的故事，相信同学们也耳熟
能详了，我在这里就不一一列举了。总之，蜜蜂勤劳才能酿
成佳蜜，农民勤劳才会喜获丰收，同学们，如果你们勤奋，
必将收获终生受用的知识。而勤奋学习的过程也就是收获知
识的过程，同是也就是快乐成长的过程。所以，为了我们能



快乐成长，我们没有理由不勤奋学习。

那么，怎样做才算是勤奋呢?首先，专心听讲、认真做笔记、
及时完成作业就是勤。其次，该读背时大声读、该思考时用
心想、该书写时工整写、该说时畅所欲言就是勤。如果课内
没弄懂，课外抽空请教也是勤。无论是大学科，还是小学科，
无论是室内课，还是室外课都慎重对待，认真上好每一节课，
同样也做到了勤。所以勤奋学习并不难，其实你们已经做到
了，此时你们用心聆听的神情不正是你们勤奋的最好写照吗?
当我们在勤奋学习时，你们会发现，我们的生活是如此的充
实，我们的快乐是如此的简单。所以，我们在不知不觉中勤
奋并快乐着。

快乐固然使人兴奋，勤奋又何尝不美丽?同学们，愿你们的生
命中有够多的勤奋，来编织一段快乐的青春。

勤奋的演讲稿分钟演讲篇四

每个人都希望自己聪明，长大后能成才，但聪明人不是你想
当就当的，必须经过勤奋的努力。你想出国留学，就得学好
外语，怎样学好外语呢就得早上读，晚上背，勤奋学习；你
想当名体操健儿，怎样当呢就得坚持体育锻炼，勤奋联系；
你想当一名科学家，怎样当呢？就得多看百科书记，拓宽视
野……总之，无论你想干什么，不勤奋是根本实现不了的。
我国古代著名桥梁专家茅以升就是个典型的例子。

还有一次，茅以升看到有一篇文章把圆周率的近似值写到小
数点后100位，于是，他一节一节地来记这串长
数：14，15，92，65，35，89，79，32……尽管很难记，但
茅以升勤奋努力，终于背了下来。

由此，我想到：人的智商本都一样，只不过有的人更勤奋，
所以才能出类拔萃，如果一个人不勤奋的话，再聪明的大脑
也会变得迟钝。



同学们，现代社会是一个充满竞争的社会，我们只有勤奋努
力，刻苦学习，让自己更聪明，才能跟上时代的步伐。

勤奋的演讲稿分钟演讲篇五

老师们、同学们、大家好！

有一位哲人说过：世界上能登上金字塔的生物有两种：一种
是鹰、一种是蜗牛。不管是资质奇异的鹰、还是资质平庸的
蜗牛，能登上塔顶，极目远眺、俯视万象，都离不开两个
字—— 勤奋。

一个人的进取和成才，环境、机遇、天赋、学识等外部因素
固然重要，但更重要的是依赖于在责任引领下的勤奋与努力。
缺少了勤奋，哪怕是天资奇佳的雄鹰也只能空振羽翅、望塔
兴叹。有了不懈的追求、勤奋的精神，哪怕是行动迟缓的蜗
牛也能雄踞塔顶，观千山暮雪、渺万里层云。俗话说：笨鸟
先飞。意思是说：要想不落后，就要比别人勤奋，就要比别
人先行动。 “笨鸟先飞”是一种不甘落后、勇于争先的表现。
爱迪生也发扬“笨鸟先飞”的勤奋精神，从一个智力平常的`
孩子成为发明家,他说天才是百分之一的灵感加上百分之九十
九的汗水。

但有天赋的“灵鸟”也要先飞，否则就可能变成“笨鸟”，
不知大家是否还记得那个“天才儿童”方仲永？他从人见人
羡的才子变为碌碌无为的庸人，原因只有一个：他放弃了勤
奋，放弃了本应属于他的成就人生的机会。

聪明在于勤奋、天才在于积累。勤奋在学习中表现为珍惜时
间和提高效率。我们要把握清醒专一的学习状态。只有先保
证了睡眠，才有可能认真听讲，提高效率。珍惜在校的每分
每秒，将全部的精力投入到学习中去，化压力为动力，锻炼
自我约束力，提高传统道德修养。我们要学会在追求身体强
健和保持最佳学习状态的前提下，勤奋努力，充实人生。



业精于勤荒于嬉。勤奋能使学业和事业有所成就、嬉耍会使
学业和事业遭到失败。勤学习、勤积累、勤思考、勤质疑能
使人达到析疑解惑、豁然开朗的境界。

有志者立长志、无志者常立志，自古英才出于勤奋。既然成
才的航船需要以勤奋为风帆，就让我们扬起勤奋之帆，去乘
风破浪吧！

同学们，勤奋是石、敲出信息之火；勤奋是火、点燃理想之
灯；勤奋是灯、照亮人生之路;就让我们在三实小这片热土上，
开辟出一条勤奋之路奔向成才的明天！

勤奋的演讲稿分钟演讲篇六

大家好！

有人说过，能站在金字塔上俯瞰大地的动物只有两种，老鹰
和乌龟。老鹰有一双雄健有力的翅膀，飞上金字塔不足为奇。
而乌龟，只能一步一步地爬上去，坚持到最后。这就是勤奋。
正如乌龟登上金字塔一样，任何事的成功都离不开勤奋。

高尔基曾说过“天才出于勤奋。”晋朝书法家王羲之从小就
坚持每天练字，无论严寒还是酷暑，年复一年，从不间断。
每天练完字后就在家边的一口池塘中洗笔，日复一日竟将整
个池塘的水都染成了黑色，像墨一般，于是人们将这地方池
塘命名为“墨池”。王羲之最终因勤奋坚持成为一代书法大
师，其代表作《兰亭序》流芳百世，至今为后人称赞。马克
思花了40年的心血撰写《资本论》。他外出散步时，总要带
上笔记本，不时地将自己看到的、想到的以及他认为所有有
用的东西都记录下来。他常常在室内踱来踱去，长年累月竟
把门窗之间的地毯踩成一道浅沟，好似穿过草地的一条羊肠
小道。经过勤奋的学习和研究，终于在逝世前完成了《资本
论》的第一卷和第二、三卷的`初稿。可见，任何成功都离不
开勤奋。勤出成果。



著名数学家华罗庚曾说过：“勤能补拙是良训，一分辛苦一
分才。”古希腊德摩斯梯尼正印证了这一点。小时候，他有
些口吃，声音含混不清，经常被别人嘲笑。但是他没有灰心
丧气，每天在口中含几粒小石子面对大海高声朗诵，连爬山、
跑步都边走边说，终于成为古希腊最著名的演说家。可见，
勤出智能。

相反，不勤奋就会一事无成。方仲永五岁就能“书诗四句”，
被人称为神童。由于父亲“日扳仲永环谒邑人，不使学。”
使他最终“泯然众人矣”。这正体现了韩愈的名言：“业精
于勤荒于嬉”。

现在，许多人不能认识到勤奋的重要性，抱怨太苦、太累。
懒惰者永远不能在人生路上尝到成功的喜悦，唯有勤奋者才
能在知识的海洋中畅游，开拓视野。卡莱尔说：“天才就是
无止境刻苦勤奋的能力。”唯有勤奋，就一定能获得成功。
每一个渴望成功的人，都能了解勤的深刻含意。

勤奋的演讲稿分钟演讲篇七

大家好!

今天我读了爱迪生的故事，爱迪生小时候被人说是“笨蛋”，
但他加倍努力，拼命钻研，用勤奋敲开了成功的大门，成为
了著名的科学家，为人类做出了巨大的贡献。

“天才是百分之一的灵感，百分之九十九的勤奋。”这是爱
迪生的名言。天才就是勤奋，凡是勤奋的人，都有立志奋发
的精神，和孜孜不倦的努力，最后取得成功。

“勤能补拙是良训，一分辛苦一分才。”我也有体会，就像
背书一样，背完了我把书一扔就算背熟了，可别的`同学背了
一遍又一遍，直到背熟为止。考试的时候我的分数不高，我
才明白了这其中道理，勤奋是多么重要。



“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”期末考试成绩不理想，
是因为我没有发奋努力地去学习，太贪玩了，没想到等待我
的是：爸爸冷落的脸，妈妈流泪的眼。

这是我认识到了：勤奋是成功的途径，这是一个千载不变的
道理。我们每个人只有用勤奋和汗水，才能浇开这成功之花!


