
2023年瑞金旅游心得体会 游瑞金心得体会
(精选5篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么你知道心得体会如何写吗？下面是小编帮大家整理的心
得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

瑞金旅游心得体会篇一

游瑞金心得体会是由我本人在最近的一次旅行中得到的收获。
瑞金是一座历史悠久、文化底蕴深厚的城市，而在我的游览
中，我发现了许多瑞金所独有的魅力。这一次的旅行对我来
说是一次难忘的经历，我深感受到了这个城市的人文底蕴以
及自然之美，也对自己的思想和信仰产生了新的反思和启迪。

第一段——深入瑞金文化的探索

在游览瑞金的过程中，我体验到了这座城市深厚的历史和文
化底蕴。我游览了中央苏区首府纪念馆、三湾改编区革命纪
念馆等历史遗址，深刻感受到了中国共产党在这里发展壮大
的历史进程和伟大成就。同时，我也参观了瑞金市博物馆，
在掌声和色彩的缤纷中了解了瑞金丰富的文化遗产。这一切
的经历使我深入地了解到了瑞金的历史文化底蕴和人们深厚
的爱国主义情感。

第二段——亲近自然，体验美妙的自然风光

在瑞金的美丽风光之中，我体验到了其独具特色的自然风光
所带来的美好感受。我走进了瑞金市龙源岩画堂景区、太湖
仙境景区等自然景观，领略了大自然的奇妙鬼斧神工和绮丽
色彩。在游览过程中，我收集了许多美好的回忆和感触，这
些难忘的经历无疑是我对于瑞金美丽自然风光的深刻体会。



第三段——瑞金的美食与美好的生活态度

瑞金的美食文化有着深厚而独特的内涵，使我仿佛品尝到了
这里特有的美味滋味。在这里，我充分体验到了瑞金人民乐
天、热情、真诚的生活态度。游览瑞金美食街，品尝当地的
美食，我深深感受到了瑞金人对于生活的热爱与向往。这种
积极向上的生活态度也深深地感染了我，让我对于人生有了
更加深刻的思考。

第四段——启迪内心，思考人生信仰

在瑞金的探索中，我深感到了人生信仰的无穷魅力。在游览
瑞金市佛顶山寺、庐山国际佛教学院等地，我深刻了解到了
瑞金地区的宗教文化，也得到了对于生活信仰的思考。这种
深入人心的思考使我认识到了自己对于信仰和人生的深刻感
悟，也指引着我在人生道路中不断探索前行。

第五段——总结心得与启发

总的来说，游览瑞金的经历意义非凡。通过这次旅行，我深
入了解到了中国历史和文化的深厚底蕴，也开阔了自己的视
野和见识。此外，在瑞金的探索中，我也得到了对于人生信
仰和生活态度的思考，这种深刻的体会对于我来说同样是非
常重要的。综上所述，游瑞金心得体会是一次难忘的经历，
它让我更加坚定了自己的信仰和人生追求。

瑞金旅游心得体会篇二

时光匆匆，不知不觉中，第十九期党校培训已经结束，我也
有了很大的收获，当我要写党校学习心得时，我想我应该怎
样来命名呢，想了半天我还是决定用坚定信心，永不颓废来
命名比较好一点，在上了无数次党课后，每次我都有很大的
感触，每次都有收获，但是，我还是更佩服_的坚忍不拔，他
们时时刻刻向上拼搏，不怕困难的精神令我感动，也值得我



学习，所以在这里我就用坚定信心，永不颓废来激励我。让
我能够和他们一样，在困难面前，做到坚韧不拔，坚持到底。

中国_中国工人阶级的先锋队是中华民族的先锋队，中国_我
国特色社会主义的领导核心，为什么呢。因为他代表我国先
进生产力的发展要求，代表中国最广大的人民的根本利益，
道标中国先进文化的前进方向。党具有如此大的优势，所以，
作为我们入党积极分子，我们应该好好想一想，我们在以后
的生活中应该怎样做以前，我总认为只要我们具备一颗为人
民服务的心，并时时刻刻记得为人民服务，为同学做好事就
可以了。但是在听了党课以后，我有所启发，不管在什么时
候，什么地方，我们都要具备为人民服务的过硬本领，我们
不能只是把为人民服务当口号喊，如果我们什么都不会，只
有为人名服务的热情，有时帮忙帮不上还会帮倒忙，那样做
是不行的。所以，在听了老师讲了党课以后，我心中有了我
自己的想法，好好学习，好好学习专业知识，将自己用知识
武装起来。这样我们就可以拿出过硬的本领为人民服务，要
真正做到这样还是很难的。，怎么做呢，我还是就是我的题
目，坚定信心，永不颓废，不管做什么都要做到有始有终，
保持自己的想法，就算是很困难也要努力奋斗。

通过学习我对入党动机有了更进一步的了解，有些人是为了
以后好找工作，有些人是盲目从众，有些人是为了攀比，以
为入党就比别人高一等。老师说这些都是不对的，老师说每
一名积极争取入党的同学首先要从思想上入党，要明确自己
的入党动机，不能随波逐流，也不能滥竽充数。要从思想上
树立无产阶级世界观、人生观、价值观，树立全心全意为人
民服务的信念，不惜牺牲一切，为实现共产主义而奋斗终生，
并在实际行动中表现出来。正确的入党动机形成的背后有伟
大的理想信念和正确的世界观、人生观、价值观来支撑。只
有确立献身于共产主义事业，全心全意为人民服务的入党动
机，才能在任何时候、任何场合经受住党组织的各种考验，
只有这样才算是一个合格的_。只有树立远大的共产主义理想
是才能接受党组织的严峻考验，才能合格的通过党组织的严



峻考验。共产主义理想是我们党的最终奋斗目标，所以作为
我们入党积极分子要从递交入党申请书的那一刻起就应该树
立共产主义理想，作出为共产主义牺牲一切的准备，就要做
到从思想上入党。通过党校学习，我更加端正了我的入党动
机，对我以后生活有了很好的指导作用，将对我以后做事有
了很好的规范。

老师也讲了目前我过的经济发展形式，我国坚持西部大开发，
中部崛起，振兴东北老工业基地的战略。西部大开发有利于
促进西部落后地区将能源优势转化为经济优势，有利于西部
地区经济的发展，同时也能够缓解东部能源紧张的现状。中
部崛起有利于中部地区尽快赶上东部地区的发展，，振兴东
北老工业基地的经济发展战略可以促进东北地区的经济更加
走上一个新台阶。这是党对我国经济全方位发展提出的战略，
将对我国经济发展产生前所未有的影响，将会改变我国经济
发展南北差距，东西差距，对我国的贫富差距过大也会有一
定的作用，是党经过深思熟虑提出的一项伟大的经济决策。
作为我们大学生就应该了解国家经济政策，了解我国的经济
发展形式，做一些利于国家发展的事，遵守国家法律法规，
做一个合格的公民。对于我们入党积极分子来说更应该遵守
国家法律法规，执行党的决定。对于我们学习经济的同学来
说，我们同样要学好我们的专业知识，做一个优秀的合格的
大学生，将来为国家的经济发展尽自己的一点微薄之力。

瑞金旅游心得体会篇三

瑞金位于中国江西省南部，是享有“革命圣地”美誉的历史
文化名城。近年来，越来越多的游客前往瑞金游玩，领略这
座城市的历史和文化。在我的近日的瑞金之旅中，我深深地
感受到了瑞金的历史底蕴和人文风情，令我受益匪浅。在这
篇文章中，我将分享我的游瑞金心得体会。

第一段：瑞金的历史文化



瑞金拥有悠久的历史和丰富的文化底蕴。作为中国共产党的
诞生地，瑞金吸引了众多革命先烈为实现革命事业献身的干
部和群众。瑞金的历史文化遗产有着浓郁的革命气息，例如
兴国红军长征出发纪念碑、博览广场、红军烈士陵园和毛主
席故居等。这些历史文化遗迹都承载着无数英雄的血泪和革
命事迹，是中国革命史上具有重要意义的地方。在瑞金游览
这些历史文化遗产时，我深深地感慨中国革命的伟大和中国
人民为实现国家独立和民族解放所作出的巨大牺牲。

第二段：瑞金的自然风光

除了历史文化遗产，瑞金还拥有美丽的自然风光。瑞金山峦
起伏，沟壑纵横，拥有着壮丽的自然景观。瑞金胜境景点、
革命红色公园、崆山等景点都是我印象深刻的地方。在这些
自然景观之间散步、徜徉，可以享受到山清水秀的自然风光，
同时，也能深刻地体会到中国古人对自然风光之美的赞美和
珍视。

第三段：瑞金的人文风情

瑞金的人文风情也深深地吸引了我。在瑞金的街头巷尾，可
以感受到与众不同的文化氛围，特别是在去年疫情期间，瑞
金市民向全国提供了许多稀有药材和南方特色美食，为全国
抗疫事业做出了重要贡献。在瑞金，人们不仅尊重历史和传
统，同时也注重创新和发展。这种人文风情的传承和发展得
到了游客的认可和赞赏。

第四段：瑞金的美食文化

瑞金的美食文化也是一个闪光点。在瑞金，你可以享受到许
多美食，如“山珍海味”的瑞金白切鸡、瑞金烧饼和瑞金特
色八宝粥等。这些美食不仅口感独特，而且做法精细，寓意
深刻。在品尝这些美食的同时，也能深刻感受到中国传统饮
食文化的奥妙和博大精深。



第五段：游瑞金的感受

总的来说，我的瑞金之旅非常美好。我深深地感受到了瑞金
的历史文化底蕴和人文风情。在这趟旅途中，我不仅领略到
了革命历史的厚重，更感悟到了当今社会的进步和发展所带
来的生活品质的提高。这次旅途也让我更加珍视民族的传统
文化、尊重历史和注重创新，同时，也更加热爱美食和自然。
我相信瑞金这个革命圣地将继续吸引着越来越多的游客前来
领略其独特之处，感受到其中所包含的文化魅力和精神力量。

瑞金旅游心得体会篇四

旅游是一种更好的生活方式，它另外的一面是开启人们对于
生活的无限遐想与畅享体验。瑞金，一个长袖善舞的古城，
她有着深厚的红色文化积淀，如今，瑞金已成为一个适合休
闲旅游、拍照、寻找红色记忆的地方，这次我踏上了瑞金这
个可爱的小城市，收获了许多美好的回忆与感悟。

第一段：瑞金的人文魅力

瑞金有着悠久的历史底蕴，这里是毛泽东的故乡，这个曾经
的中国革命圣地给瑞金增添了无限的传奇色彩。游览街头巷
尾，寻访主题公园，了解红色历程，是游瑞金不可缺少的体
验。在游览毛泽东古居的时候，我看到了他的工作室，那里
时常有志愿者维持，门口挂着一幅意蕴深远的对联，“自是
老农汉 肝胆两昆仑”，一下子把我带回了他留下的颇具诗意
的画面。

随着游客数量不断上升，瑞金逐渐变得更为现代化；从红军
长征纪念馆到联华广场，城市新旧交替，充满活力。出门时，
你会看到很多喜欢跳舞的中老年人，各种小组都会来到广场
起舞，无论是交际舞还是文艺舞，都是一场美好的展示。每
当夜幕降临、灯火通明，瑞金的夜景别有一番风味，难以让
人忘怀。



第二段：品尝美食的乐趣

这次旅行的另一个重点是瑞金的美食品尝。在山区，吃货必
须问一句：“有什么好吃的？”推荐的第一个餐厅是用心制
作的瑞金烤肉，味道真的非常好，肉质极嫩，烧得既有焦香
又不失鲜嫩，特别是搭配的酱料酸辣可口，爽口倍儿棒，令
人陶醉。

瑞金的特色小吃也是顶级美食，火爆的胖东东、口感丰富的
秋葵丝、韭菜拌带鱼、蜜汁香蕉、柿饼，这些小吃都非常好
吃，让人难以抗拒。我尤其喜欢瑞金的胖东东，在瑞金的美
食中可以说是名副其实。它有着大火、翻锅、快炒、快炸等
过程，食材的搭配也是必须的，加上独特的瑞金调味品，味
道无法形容，简直是牛肉中的绝品。

第三段：品味瑞金的田园风光

如果你来到了瑞金，你没有品品瑞金的田园美景，那你的确
是失去了一种美好的生活方式。瑞金不仅有鲜花盛开的公园、
浪漫的森林小径，还有青葱的竹林和贴地的菜地；在瑞金，
你可以与自然和谐相处，休闲漫步。

瑞金也是一个养生的好去处，在这里，你能够体验到健康的
农村生活方式。你可以品尝瑞金的红枣和无柿子，这些都是
非常健康的食材，尤其是红枣，含有大量的丰富维生素和矿
物质，尤其是对于女性来说，有丰胸的功能。在这里，可以
让你得到已经消失的生活品质，恢复回来。

第四段：瑞金的文化氛围

瑞金是一个有文艺范儿的地方，每个小街小巷都有一些可爱
有趣的小店，或是一个独立的书店、艺术展览馆等等。特别
是在一些小巷子里，你可以听到经典旋律，甚至可以听到音
乐家们的演奏。



走在瑞金的古街市内，充满历史气息，让人感受到历史和文
化的底蕴，它们将中国传统的文化艺术和现代时尚元素完美
的融合在一起，让游客在漫步的过程中体会到一种强烈的文
化气息。

第五段：总结我的瑞金之旅

在瑞金的旅行，我不仅探求了红色文化的历史，也体验到了
田园风光、尝试了瑞金的美食和留下了难以忘怀的文化氛围。
这个城市中的热情人民、美好的历史和文化底蕴早已经吸引
了我，现在，我已深深的爱上了这个美丽的神秘之城。

游瑞金，不仅管窥了红色历史，更让我体验到了旅游中的乐
趣，并且我认为这是一次美好的旅行，它教会了我体验美好
的生活。

瑞金旅游心得体会篇五

**年3月22日至**年3月23日，作为学生预备党员。我很荣幸
地参加了学校分党校第41期预备党员培训班的学习。学习期
间，我从端正自己的学习态度做起，以严肃、崇敬、自豪和
自觉的精神状态。按时到课堂参加培训。遵守课堂纪律，认
真做好准备工作和课堂笔记。通过党校的学习，我的思想觉
悟在以前积极分子的基础上有了很大的提高，政治信仰也更
加坚定。决心为美好的共产主义事业奋斗终身。在这次的组
织学习中可谓是空前的有成就感。我收获的比平时更多增长
了不少见识，明白了更多的道理，不仅在理论有了更深的了
解，在思想上也有了更高的追求。而且所学到的东西都是作
为一名党员的必须。从入党积极分子到中共预备党员，我一
路走来，经过了党组织的重重考研，我也在党组织的考验下
慢慢成熟了起来。

通过这次党校培训后，我经过认真的思索，前后对比总结后，
我得到了许多深刻体会。



此次培训班中的第一讲中，周立群老师带我们走进中国现代
史，告诫我们“勿忘国耻”。他在党课上采用ppt的方式让我
们大家看到许多的中国近代史中一幕幕“家破人亡”的画面，
同时也让我们了解了我党成立之初的恶劣环境，吾辈先人位
置浴血奋斗的史诗。不仅深刻诠释了中国共产党的性质、最
高理想和根本宗旨。也让我们明白了共产党必须拥有一颗爱
国之心不要忘国耻要牢记“没有共产党，就没有新中国”。

在党校培训班的第二讲中，喻芙蓉老师解答了我们心中许多
的疑问，例如：中国政府与地方政府的区别、中央纪律委员
会是个什么样的机构、中国官员的等级；课堂上喻老师采用
视频加材料的形容，给我们上了一堂别开生面的第二节党课，
使我们不仅在笑声中度过，也让我们在笑的过程中学到了一
些东西，明白了一些道理，使我们了解了中国共产党的指导
思想、组织、纪律和作风。后来又探讨了这次“两会”，使
我们再一次了解了中国特色社会主义以及新时期下中国共产
党现阶段的奋斗目标，使我们明白了中国共产党是按照民主
集中制组织起来的统一整体的党联系着党的生死存亡。

邓翠萍老师则在第三讲中给我们讲了用科学的理论武装头脑，
还向我们讲解了提高党建设科学化水平的重要意义、原则及
主要任务。后来因为课堂秩序有点混乱之际你教育了我们作
为一个入党积极分子和将来的预备党员入党的条件和成为一
名党员的基本条件和要求，以及党员应该履行的义务和正确
的实行党员的权利，借生活现实给我们上了一节有意义的思
想课。

在第四讲中，吴争强老师则告诉了我们如何从实际行动争取
做一名合格的共产党员，他告诫我们“不仅要在思想上入党，
在实际行动上也要入党”的含义、以及作用，使我们懂得了
中国共产党员的率先模范的深刻意义，使我们了解了党的纲
领和任务而奋斗的信心与决心。

党校培训学习虽然结束了，但是我为共产主义奉献的道路却



只是刚刚起步。感谢党课培训使我的思想提升到了一个新的
高度，也坚定了我将共产主义作为自己终身信念的决心，通
过与被党员培训班的培训学习。使我进一步系统学习了党的
基本只是与理论。使我更进一步的树立了正确的入党动机，
但同时我也发现自己还有许多的缺点和不足。距一个真正的
共产党员还有一定的差距。今后，我决心刻苦学习，努力工
作，我将更加认真学习这些科学理论。使自己的共产主义信
念建立在科学的基础上，加强思想和世界观的改造，努力做
到首先在思想上入党，用自己的能力去帮助他人，团结周围
的人，带动他们一起来学习。我会以党员的标准来严格要求
自己，不断地努力，不断地上进，从而不断地完善自己。积
极向党组织靠拢，争取早日成为一名合格的正式党员！


