
洱海采风心得体会(实用5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。
下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

洱海采风心得体会篇一

当商业大片弥漫在校园的空气中，网络游戏充斥着课余生活，
逛街淘宝成为时尚mm的首选。.。.。.一草一木渐渐被遗忘，
人们愿意读一篇冗长的小说，却不屑看一眼描写自然的文字。
而我们摄影协会，用我们的眼，用我们的心，用我们的相机
纪录，描写着大自然的一草一木。

我们将采风的日期定在了3月22日，星期六的早上，成员们都
很期待，可是天公不做美，在星期六的那天早上，竟下起了
雨，下雨也不能阻挡我们对大自然的向往，亲近大自然的欲
望，我们将出发的时间改成了九点出发，九点我们准时出发
了。

经过了一个小时的车程，我们终于到达了我们的目的地—青
秀山公园！我们之所以选择青秀山做为采风地点，是因为，
此时的青山，正是桃花盛开的好时节，也好似我们进行采风
的好地方。

由于出发比较迟的原因，我们进入了青山后，就直接分组进
行了采风，一共分成了四个组，新成员的加入使得我们的设
备增多了不少，也使得我们的采风活动进行得更加顺利。

成员自由组合，并由一个负责人带领，各组自由到任意地点
采风，采风完后，按时到规定的地点集合进行午餐及活动。
在采风的过程中，成员们都充分发挥了自己对美的认识，对



美的领悟和感受，都很认真积极的去寻找自己想要的美好，
自己认为精彩的那一瞬，永恒的那一刹那，唯美的那一枝芬
芳。

在活动中各个成员都很积极活跃的介绍了自己，自己的兴趣
爱好等等，让我们对他们有了更深的了解。

到了傍晚，我们在青山大门口集合，留了几张集体照，咔嚓，
咔嚓，定格了我们每一个人绽放的笑容。

通过这次活动，我们对放慢脚步感受身边最真实最朴素的一
切有了更深刻的了解。也希望同学们多留意周围曾经被我们
遗忘的东西，别让时尚一刻不停地牵着我们走！

在这次活动中，由于指导老师忙，没有空当场为我们讲解摄
影上的技术及一些拍摄技巧，但我们还是能够从这方面技术
比较好的人的身上学到了很多的东西，这是很值得的一个方
面，同时我们在交流的过程中也有了更深的认识和了解。

这次的采风活动总的来说还是比较成功的，采风活动的已经
达到了我们想要的效果，成员与成员之间有了更深的了解，
从前不认得的，认得但不知道叫什么的，通过这次交流也都
能够认识了，能够了解，这样对社团以后的事业才有帮助。

洱海采风心得体会篇二

云南短暂的采风生活过去了，回想想起来，有苦也有甜，有
美也有丑最大的感受就是云南的民族建筑风格、云南的民间
艺术、云南的古城建筑给我们带来的新鲜感。其中最另我印
象深刻的是云南独特的民族建筑风格和民族服饰。

对这一切的东西都充满着好奇，导致我的心情一直都静不下
来。很多时候都在考虑这些。同学们的身上仿佛也有用不完
的劲。我恨不得现在就能听见列车员们说这样一句话：“尊



敬的旅客朋友们请带好自己的行李云南到了请下车。”可是
就这么一句话等的我们好辛苦，好累啊，感觉过了一个星期
一样。

时间过得真慢，仿佛我们又吃了好几次年夜饭，我的云南，
云南到了，我们提前了半个小时就把带的行李准备好准备下
车，当我们下车的时候天不知不觉亮了起来，面带笑容轻轻
深呼一口气，空气好新鲜好美，心中美滋滋的想云南我来了，
走出火车站，我们都以为我们要好好玩一玩了，没想到还有
半天的路程在等着我们就这样我们坐上我们的大巴前往那个
我们盼望已久的大理古城，很快我们到达了那里，感觉不错，
记得当时天已经快黑了，我们赶紧找好住的地方，洗洗我们
疲倦的身体，冲掉一身的疲惫。然后没等休息就走出了住的
地方，不能浪费这美景啊。

在大理，出游的第一天，我们首先看到的是云南大理古城高
大的城墙虽然是仿建但仍旧能显现出它的美感，走上前摸了
摸，仿佛依然保留着那种悠久历史的韵味，随之我们见到了
大街小巷交错呈现在我们的眼前，我们走进了一家服饰的店
铺，我们看到了很多美丽的美丽布料做成的衣服，很美，听
老板说这些都是手工缝制的，摸上去很滑，看上去一根一根
线整齐的编制而成。看了看问了问老板价格，果然物有所值
价格很高。然后继续我们的旅途，走着走着我们来到了一条
全是酒吧的小巷我们尾随着一条小溪，溪水很清，沿着这条
小溪，看着酒吧里绚丽多彩的灯光和惬意的游客，听着优美
的歌曲，真有一番美感。

还没回味完这种的感觉，我们就被一家银饰店里面的银吸引
住了，看见这一件件银饰，我真想把他全部买下，可惜没钱，
我们只能遗憾的走了。接着我们来到了一个古城城楼上，花
了三元钱我们才登上这个古城楼，在楼上我们首先见到了这
里的美丽的雕刻艺术，有花有龙有凤，随之我们走进大厅，
首先见到的是一座大佛，听说云南的人们有不同的信仰，入
乡随俗我们也来拜拜祈祷祈祷我们每个人都要幸福，然后我



们顺着小楼梯向上爬了一层，这是最高处，透着小窗户我们
看到了古城的夜景，真繁华，生活在这样的都市里面真好。
在我们准备下去的时候我不小心看到房顶美丽的壁画颜色搭
配的很美。

等我们下来的时候，我们走进了一家围巾专卖店这里有不同
样式的围巾花花绿绿有一个同学试了试，我们都感觉漂亮，
于是我们几个都买了好几条，然后我们又转了转，突然我们
被一个画画的吸引了我们，后来听老师说那就是羊皮画，画
得很美。时间可真是不会等人，已经十点了，我们就这样匆
匆忙忙回去了，走在我们发现一个卖水果的我看见了一个卖
水果的，我们停下来老板很好，让我们尝了尝，很红很红的
苹果吃在嘴里很甜很甜好香，听说这是山果，我们买了好多，
的好好品尝品尝。这一晚这让人难忘。

所以白色的墙上多了很多花样，接着我们来到了鱼鹰之乡，
这里当地居民划着船带我们来到了洱海水很清而且水草看的
一清二楚然后我们又看到了精彩的鱼鹰表演，当那些船家把
鱼鹰敢下水在我们的呐喊和助威中鱼鹰没有令我们失望，抓
到两三条大鱼，然后我们品尝了一下渔家特色小吃。最后我
们在一阵欢声笑语中告别了美丽的鱼鹰只想洱海。随后我们
来到了天龙八部的拍摄地点，在这里我们等了很久坐上了缆
车我们最多的是高兴，坐上缆车我们来到了天龙洞，从天龙
八部上看我记得段玉是从很高的山上掉下来的，可是我们从
洞口进去的，在漆黑的山洞里走着不知前方会出现什么，我
们胆怯的走着，然后我们看见了神仙姐姐，的确一摸一样，
呵呵，然后我们沿着陡峭的台阶往上攀爬，山洞很潮湿，不
过可以看到许多天然的石头很滑，奇形怪状，最后我们来到
段玉掉的入口，我们都非常激动，急忙拍照。然后我们在劳
累中走出了山洞，随之就是大理的全景，有山有水很美真是
一幅美丽的山水画。

两天的大理之行结束了，留下的只是回忆，我们踏往香格里
拉，这个人间天堂，在到达香格里拉境内，我们看到了什么



样的放牧生活，野猪，马，牛，羊和蓝天交织成一幅美丽的
风景画。在那里我们最大的感觉就是很冷，这里建筑很有特
色房屋仿佛石雕刻而成，很精致安排好住的地方，这里的藏
民很友好的接待了我们，参加了他们特别的仪式，在这里我
们也了解一些藏民习俗，作为客人他们将美丽的哈达送给了
我们，然后我们看到了他们穿着盛装跳起舞，迎接远方的客
人，用砸吧和烤牛肉款待我们，现在回味起那烤牛肉任然能
够流下口水。第二天我们来到了古城，我们踏上石头铺成的
小道，在这里逛街，感受那种古色古香的风味，美丽的民族
风情吸引我们不断在大街小巷里穿梭，别有一番风味。这里
的建筑大多以雕刻唯美，喜欢这里的特色，人们穿着不同的
民族服饰给我们留下很多感受。

洱海采风心得体会篇三

上了几周的理论课，本周周老师带着我们国培班的全体同学
到户外采风收集素材。地点是北碚金刚碑，还有偏岩古镇。
临行前班主任王老师一再强调安全，安全!当然，这是必须的。
同学们很听话!

一大早,大家三五一群,向金刚碑出发，步行大约四十多分钟,
我们终于到了目的地。这里原是古渝州最偏远的山村，被称为
“北碚的边城”，现在是重师的写生基地。第一印象除了幽
静的感觉外，当然就是萧条，小镇上的房屋早已破败残缺，
墙头上枯萎的南瓜藤夹杂着杂草在风中飘摇，那些记忆着小
镇风风雨雨的黄角树，根须缠绕。小院里，栅栏处，想必昔
日也是鸡犬相闻，孩童戏闹。。。。。。踩着石板路，脑海
里描绘着多年前这里也曾有的热闹：茶馆里坐着喝茶的，街
上米铺里、肉铺前都站满了人。。。我们一边用眼睛寻觅，
用心体会，用笔勾画。带了相机的更是兴致盎然，选择最佳
的角度取景收集素材。然而半天的时间感觉太短太短，刚入
梦境，又不得不依依惜别。

第二日我们去了偏岩，距北碚城区大约一小时的车程，童鞋



们一路上精神饱满，欢笑不断。

和金刚碑不一样，这里我感觉更有边城的感觉，兴许是有阳
光，有歌声在飘荡吧，小镇上还住着人家，石板铺着的小巷，
在钢筋水泥铁片世界待久了，走进小镇，斑驳的土墙木门带
着温暖，雕花的窗棂有着几分别致。我想起小时候曾住过的
老街，想起外婆家的木板楼。踩过石板桥，吊脚楼下，小溪
流水潺潺，一群鸭子在水里游得正欢。岸边的黄角树郁郁葱
葱，根交错着布满岸边的石壁。

我们选了角度，打开速写本画了起来，秋风习习，有蓝天白
云为伴，耳畔琴声萦绕，一种久违的心境又在笔尖挥洒开来，
周老师看着同学们的作品或赞许，或指点，或抓拍。

想想平时忙于工作，忙于家庭，很少再静下心来走进大自然
里。特别是走进那些已经快遗失的记忆，返璞归真。让心灵
得到安抚。如果说理论课带给我们是知识的积淀，升华，那
么外出写生便是从精神上找回我们创作的灵感。做为一个美
术老师，一定要善于捕捉那些美好的东西，无论是光影，还
是色调，还是构成形式，还是表达方式，让自己的心一直都
能充满着激情。

洱海采风心得体会篇四

黄连有银杏，灵性同古今。山中多花鸟，松柏亦长青。

--题记

写生是每个艺术院校美术教育中的一科重要的课程，是美术
教学大纲中所规定的必修内容，也是对我们进行全面素质教
育的一次具体社会实践活动。而我们学院的这次写生之路却
来得颇为不易，本来学院计划这次采风原目的地是省内的黔
东南地区，那里山清水秀，民风纯正，虽然也有同学有异议



说要去省外采风，但最终也是同意了学院的决定大学生学校
采风实践心得体会大学生学校采风实践心得体会。所以放假
之前，大家都满心期待的为去黔东南而准备着。没想到期末
考试结束后的例会的例会内容，犹如晴天霹雳，我们不能去
黔东南了!因为学校领导怕出事后承担责任，就拒绝了我们学
院的外出写生申请。

纵然有满心不甘，20xx年7月8日，我们也踏上了开往了黄连的
汽车。车上，大家都闷闷不乐，相对无言。终于，经过了一
个多小时的山路颠簸，穿越了比九转十八弯还不止的山路，
终于到目的地―贵州省美术采风创作基地-黄连。

吃完饭后已经中午1点了，酷日当头，倦意卷土重来，老师就
让我们先自行休息，等太阳小点了再出去画。大家又往床上
一趟而睡。因为天气炎热，房间的窗都开到最大，睡梦中，
丝丝凉意袭来，好不惬意。写生目的地一换再换导致的的不
快也随丝丝凉意而丝丝殆尽。再加上这黄连风景本就不错，
住地旁硕果累累的古银杏和不远处山间垂挂的瀑布也为已然
平静的心境增添了几分欣喜、几分趣味。

黄连地处峡谷地带，千姿百态的峰峦环绕着黄连，层层梯田
犹如翡翠点缀着黄连。飞流直下的瀑布，硕果累累的古银杏，
形态各异的奇峰峻石。溪流、泉水、飞瀑、奇峰、层峦以及
数百年沙棠、上千年银杏等古树随处可见，民居依山而建,环
境十分幽雅如此美好的乡村景致,一直都是画家和摄影家写生
拍摄的理想之地，“贵州省美术采风创作基地”，名副其实。

下午3点左右，大家陆续醒来，各自带着速写本、相机，或写
生或采风，我的房间临近阳台，视眼不错，相对广阔，风景
也相当优美，自己也不想走远，就在这阳台上画了。嘿嘿，
其实这个房间还有一个好处，如果实在是懒得不想动，也可
以在床上坐着画，虽然视眼狭小了些，但还是很不错的。因
为第一次铅笔记录着山的形态，完全不知道该怎样下笔，好
不容易下了笔，画虽跃然纸上，却也不堪入目···其实不



是我们不想画好，只是心有于而力不足。老师走过来看了一
看，说：技术不够，有待加强。

正值盛夏，昼长夜短，饭后，天边依然可见一抹微亮，有很
多男生相约去瀑布下的浅滩去游泳，也有部分女生在住处排
队洗澡(因为人实在是太多了)，剩下的则相约去散步，我理
所当然的加入散步大部队的阵营···慢慢踱步而去，不久
后又慢慢踱步回来。回到住处，天虽未尽黑，路上却也没什
么行人了。有些同学在楼上看电视、临摹;楼下，老师们和同
学们则搬了凳子在院子里围圈而坐，相谈甚欢。

晚上十一点，该是入睡的时间了，洗澡间这会儿终于没什么
人了，洗洗就睡了。因为第二天要早起。

第二天一大早，朦胧睡梦中听到了她们起床的声音，一看时
间，才五点多!!!天，有必要起那么早吗?虽然可以再睡一会
儿，可是却怎么也睡不着了，只好起了。吃过早餐，收拾好
工具后就去写生了，差不多十二点就回去，和昨天一样，饭
后午休到三四点才又开始继续下午的写生。晚饭后又像昨天
一样去散步，与昨天不一样的是散步回来又多了一项娱乐消
遣―-打麻将。于是，接下来的日子差不多就是这样：早上，
起床，吃早餐，写生，吃午饭，午休，写生，吃晚饭，晚上
可看电视、打麻将、聊天，吹牛等，睡觉，迎接下一天的到
来，周而复始，这日子过得道不像是采风，反而像度假。就
连孟老师也说：这是他采风这么多年条件最好的地方了大学
生学校采风实践心得体会大学生学校采风实践心得体会。

洱海采风心得体会篇五

在这个花明柳媚的春天，学院为我们艺人系组织了一次采风
活动，这是一个 难得的学习机会，让学生们近距离地接触校
外的风景名胜和感受大自然的气息。

采风的第一天，我们第一站是广州的沙面。沙面的建筑多数



是 19 世纪末 期建造的。主要有领事馆一类的政治性建筑，
教堂、学校一类的文化性建 筑，银行、洋行一类的商务办公
建筑……沙面的建筑基本属于西欧的形式 和风格，它是我国
保存完整的总体以英式和法式为主的西方古典建筑群。

此外，还有哥特式、新古典式等形状、风格各异的建
筑。1996 年。沙面的 建筑群被定为全国重点文物保护单位。

沙面露德圣母堂是位于中国广州市 区沙面岛上的一座小型天
主教堂。该教堂建于 1889 年，位于面积仅有 60 亩的广州
法租界内，为侨民服务。奉露德圣母为该堂主保。入口处仿
哥特 式。

沙面露德圣母堂坐落在广州市沙面同仁路 22 号(今沙面大街
14 号)， 原是法国驻穗领事馆的教友过宗教生活而设立的，
创建于光绪十六年 (1890 年)，占地面积 839.75 平方米。
因该堂花园南连建筑一座圣母山安放露德 圣母像而得名。

沙面的下一站是从化良口镇的溪头村。溪头村位于从化市良
口镇东北 部，是流溪河三大源头之一。村周围环境优美，山
高林密，峡谷幽深，溪 流清澈，奇石错列，池潭处处。踏进
溪头谷口，迎面就是一座小山，山上 林茂竹翠，藤萝缠绕，
一片翠绿，当中裂开一条沟谷，一道银白色的溪流 瀑布就从
沟谷里飞流而上，泻落下面一个碧波荡漾的深潭。潭水水清
见底， 冰清玉洁，碧绿湛蓝，波光潋滟，流水潺潺，凉气阵
阵。池潭四周青山环 抱，奇石错落，野花簇拥，与周围景色
浑然一体。

接着溪头村的第二天，我们来到了别具韵味的钱岗古村。古
村由于始建于宋 代，年代久远，所以布局较为随意，四面朝
向。古巷以鹅暖石铺砌，现存的房屋 绝大多数为明代所建。
古村现已少人居住，巷子又多又深，迂回曲折，并且错落 复
杂，但并不凌乱也不拼凑，相反是错落有致的旧民居中夹杂
着一两座祠堂，零 星的石井，给人一种追溯感。



春时百花吐艳、翠竹生辉;夏天雨水充沛，有高山“银流泻玉
珠”之景;秋季 金风送爽，枫叶红似火;冬日梅林飘香，
有“流溪香雪”之美称。流溪河国家 森林公园是经林业部批
准建立的首批国家十大森林公园之一，总面积 8813 公顷，
其中流溪湖于一八年建成，面积 1146 公顷，蓄水量 3.6 亿
立方 米,水深约 70 米。在碧波万顷的湖面上,分布着大小二
十二个岛屿,如白玉镶 翡。在公园的东南部,耸立着五指山、
牛角山、鸡忱山等海拔千米以上的山 峰六座。

其中鸡枕山海拔 1146.7 米， 是公园内第一高峰。

登高望远， 一派“远 山时明灭”、“高峡出平湖”的壮观
景象奔来眼底，使人顿觉置身仙幻奇境之 中。

以上采风的地点足够让人无边风月、引人入胜，但这次采风
的地方我更钟 爱的是开平赤坎古镇，最后的五天采风，正好
让我在这个历史悠久的古镇去感受 五邑人智慧的建筑文化。
赤坎古镇有 350 多年历史，是一座具有浓郁岭南特色 和深
厚文化底蕴的古镇。潭江横贯全镇，赤坎沿潭江而建，南岸
是乡村，北岸是 市镇，清一色的骑楼，庞大的洋楼群。赤坎
的玩法便是闲游浪荡，在老街上体验 似乎尚停留于上个世纪
80 年代的生活。古镇上也有碉楼，而远近闻名的关族和 司
徒氏图书馆、堤西路的骑楼建筑群更是侨乡一绝，已被省政
府定为文物保护单 位。

赤坎为古埠，前后经历过宋、元、明、清以及法国殖民统治
和民国时 期，每个时代独特的建筑风格，都是历史的印记。
赤坎的各种旧建筑，古 典民族风格、欧陆风格、南洋风格、
民国风格、甚至前苏联风格的都有， 简直就是建筑艺术的博
物馆。

赤坎除了五大会馆那典型的明清时代建筑风格外，在大通街、
中兴街 一带，许多旧时客商的宅第、商铺至今仍保存完好，
里面的厢房天井布局 严谨，屋檐桁梁结构精致，雕梁朱漆依



然斑驳可辨，集中体现了赤坎古埠 民居的特点。这些楼房虽
然经过百多年的风风雨雨，但依然风韵不减。该 镇的堤西路，
更是因为绵延300多米的骑楼街、保存完好的600多座 古老的
骑楼而深得影视界人士青睐，认为这里具有上个世纪二三十
年代旧 广州、旧香港的韵味，被称之为“电影街”。

会馆是旧时同乡人士在外地都会、商埠所设立的馆舍，是供
同乡聚会、 议事和寄宿的场所。赤坎原为古港埠，清康熙年
间废除海禁后，素有航海 经商习惯的福建船商载货来赤坎埠
贸易，与土民相得，陆续招集同乡来此 经营。因闽人引聚渐
多，集居一处，乃成福建村及福建街。赤坎与外地商 贸往来，
福建人开其先河，继而潮、浙、穗及高、雷等地的商船、绅
贾接 踵而至，地方渐旺。随着商贸的发展，清朝年间先后建
造了潮州会馆、高 州会馆、闽浙会馆、雷阳会馆和广府会馆。

赤坎的先民们，在与大自然的抗争中，常常苦于无力把握自
己的命运， 于是只好将其寄托于冥冥神灵。由于古商埠的发
展，赤坎的庙宇也随之香 火兴盛。先民所信奉的，不一定是
儒、佛、道那主流宗教，而是泛神主义， 祠庙里所供奉的神
灵多种多样。赤坎较为闻名的古祠庙有水仙庙、白马庙、 关
帝庙、双宗庙、康公庙、妈祖庙等等。

经历了这半个月的采风，让我见识到了课本上看不到的风景，
这是一 个增长了我们见识的一次好机会，我们以后也要多看
看外面的世界!


