
触电心得体会(优秀10篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会是我们对
于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下是小编帮
大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

触电心得体会篇一

style="color:#125b86"> 目前我们组织学习了《--市供电有
限责任公司6.6人身触电事故》，《昭通供电局6.14误操作事
故》，《曲靖供电局110kv富源变电站6.24人身触电事故》的
安全事故通报,事故的主要原因是工作人员未认真执行安全操
作规程，不按章作业，工作负责人现场管理不到位。此三件
事故的发生，暴露了安全管理的一系列问题，凸现了工作人
员安全责任不清，现场不进行查勘，作业人员缺乏基本的安
全技能。事实证明，如果对危险点不预测，不防范和控制，
那么在一定的条件下，它就可能演变为事故，后果不堪设想。
通过学习，在次强化了大家的安全生产意识，安全生产要坚持
“安全第一，预防为主”的思想，并切实落到日常工作中。
此三件事故的发生，使每个员工的心里都十分沉痛，发生在
他们身上，如同发生在我们的身上一样，沉痛的教训，只有
认真思考，进行反思。

通过学习，体会如下：

1、三件事故充分暴露出来的问题是：“违章，麻痹，不负责
任”，三违行为就是野蛮行为，不树立牢固的安全意识，只
图省事、快当、存绕幸心理，怕麻烦，这就是事故发生的必
然。

2、作业人员严重的违章，是导致事故发生的主要原因，不验



电不挂接地线，无安全措施保障的情况下就作业，严重违反
《安全工作规程》和保障安全的技术措施，这也是事故发生
的必然。

3、制度的缺失，管理的缺位。

严不起来，落实不下去，执行力差，而且在检查中只报喜不
报忧，平时对设备管理又不到位消缺又不及时，判断缺陷又
不准确，日常巡检工作又不认真，致使存在不安全的因素而
导致事故的发生。

4、风险管理流于形式，有章不循，有规不遵，工作浮躁，作
业人员现场操作不按要求执行，危险点控制措施虚设。

5、在工作中安全管理制度和安全措施未落实，工作人员安全
意识，安全学习流于形式。

通过学习我们反思很多、很多，我们应该深刻地吸取教训，
对照《安全工作规程》，结合我们公司的安全生产实际和安
全生产规章制度，在今后的工作中加强安全技术培训和反事
故演练，对设备进行全过程管理，认真学习事故通报，努力
提高我们的业务技能和安全意识。做到安全无小事，筑牢防
线，长抓不懈，警钟长鸣，为公司的安全生产工作做好、做
实，作出新的成效。

触电心得体会篇二

触电，是我们在日常生活中极少能够遇到的事情，它是一种
具有强烈的危险性和伤害性的电击现象。然而，当我们不慎
触电之后，也可以从中汲取一些宝贵的心得体会。

第二段：意识到安全问题的重要性

触电让我深刻地意识到安全问题的重要性。以前，我可能会



比较随意地处理电器、电线等，忽略了电器安全使用的基本
常识和规定。但是一次意外的触电经历，让我意识到安全问
题不容忽视。通过这次事故，我更加庆幸自己没有遗憾地离
开这个世界，同时也更加明确了正确使用电器和电源设施的
重要性。从此以后，我开始注意到自己身边的电气设备的安
全隐患，并积极地了解相关的安全知识，以保证自己的生活
和工作更加安全。

第三段：珍惜生命，注意自身保护

触电的经历让我更加珍惜生命，时刻关注自身安全。在触电
过程中，电流从身体里通过的瞬间，我感受到了生命的脆弱
和宝贵。它提醒着我，生活中要时刻保持警惕，注意自身的
安全。因此，我开始注意到生活中的一些细节，例如遵循交
通规则、保护个人隐私、警惕小偷等等。触电的经历让我认
识到，珍惜生命和保护自己是每个人的责任和义务。

第四段：向他人提供帮助和安全提示

通过触电的经历，我明白了将自己的经验和注意事项告知他
人的重要性。在我从触电中恢复过来之后，我受到了家人和
朋友的关心和支持，而这些关心也让我深感温暖。同时，我
也开始主动向他人提供安全提示和关于电器的使用经验，希
望能够避免他们重蹈覆辙。例如，我会告诉他们不要随意接
触电线、不能用湿手触摸插座、不要乱插电器等等。通过帮
助他人，我不仅能够减少他们触电的风险，还能够深化自己
对安全知识的理解。

第五段：总结触电的心得体会

触电给予了我深刻的教训和心灵上的洗礼。它让我从中汲取
了许多宝贵的体会和教训，让我认识到安全问题的重要性，
也让我更加珍惜生命，时刻保护自己。通过自己的经历，我
还能帮助他人，向他们提供安全提示和经验分享。因此，触



电的经历不仅仅是一次痛苦和惊恐，更是我人生成长的一部
分，让我变得更加成熟和关注他人。

总结：通过触电的经历，我深刻意识到了安全问题的重要性、
珍惜生命的重要性以及向他人提供帮助和安全提示的重要性。
这次经历让我成为一个更加关注安全和他人的人，在日常生
活中更加谨慎，同时也更加愿意帮助他人。触电的心得体会
让我在成长的道路上受益匪浅，也让我明白了生活中需要时
刻保持警觉，保护自己，关心他人。

触电心得体会篇三

作为一个普通人，大家都可能会接触到电，无论是在生活还
是工作中。然而，当不小心接触到高电压电源时，我们往往
会感到十分害怕甚至会造成生命危险。触电不仅教育了我们
尊重电力，更让我们深刻认识到生命的可贵。在此，我想分
享一下我在触电事故中的心得体会。

第一段：防范意识的重要性

小时候，父母就会告诉我们电与人体接触会产生危险，这也
是我们应该保持警觉的第一条法则。每一名在电力领域工作
的工人都应该始终牢记这一点，时刻保持高度的警觉和防范
意识。对于普通人来说，也应该在日常生活中对电气安全保
持高度重视，避免在具有潜在危险的环境下接触电源。假如
我们能够培养起一个有意识、有规则、有责任的电气使用习
惯，将有利于减少触电事故的发生。

第二段：人在紧急情况下应该如何做

当遇到触电事故时，我们应该掌握一些应对的基本技能：首
先，迅速关断电源或者切断电线，避免事故扩散；其次，拨
打急救电话，等待救援人员到场。同时，接触到人体的电流
极易引起呼吸心跳停止而导致死亡，所以遇到触电事故时应



尽快把电源切断或缩短电路，以减少对人体伤害。

第三段：珍惜生命，安全第一

触电事故对人的伤害非常严重，有的甚至长期伤残或者导致
死亡，这也提醒我们，珍惜生命，安全第一。在工作过程中，
应按照安全规范操作，在车间或现场人员密集区域应该设置
明显的警示标志，并采取措施使人和电源保持安全距离。同
时，我们也应该做好自我保护意识，时刻注意自身安全，防
止被不当操作所危害。

第四段：团队合作，提高应对危险的能力

发生触电事故后，应立即通知车间长或者管理人员，团队协
作是成功救援的重要保障。因为在实际操作过程中，需要密
切配合、共同做好电源切断等操作。在操作过程中，要保持
稳定情绪，流程清晰，操作规范，这有利于提高应对事故的
能力和有效救援的速度。因为在电力设备操作的环境中，任
何一个不良操作便会引发电动机的短路，导致设备损坏，影
响工作进度。

第五段：节能环保是我们的共同责任

触电事故所造成的电流泄漏等污染物，会直接或间接污染环
境。我们每个人都应该有环保意识，树立“节能机遇，绿色
生活”的观念。在使用电气的过程中，应该节约能源，保护
环境，尽自己所能为环保事业出一个力。通过培养和发展节
能环保意识，不仅是一种文化，而且也是一个生活方式，更
是一个企业责任。

总之，通过触电事故，我们可以知道应对措施、生命的可贵、
珍惜生命、团队协作和环保意识等一系列方面，做好预防和
自救的意识和能力的培养。同时，这也是我们每个人应该为
之努力的目标，提高行为的质量和提高自身的修养，从而保



护我们的生命安全和环境的可持续发展。

触电心得体会篇四

交通安全很重要，用电安全也很重要。

现在，用电的人越来越多了。我们几乎做什么也离不开电了，
可是有一句话叫做：电是老虎，不可糊涂，预防触电，请教
大人。我们小学生也应该学一些安全用电的知识，应该知道
防身秘诀和现场抢救。

曾经有一件这样的事：

小佳正在读幼儿园，由于爸妈工作忙，几乎是跟奶奶一起住。
一天，奶奶正在厨房择菜，择着择着就听见小佳尖叫了一声。
出来一看，只见小佳脸色苍白的躺在地上，奶奶心疼极了，
想也没想就用手去触摸，也被电倒在地，幸亏爸爸及时赶到
把她们送进医院才脱离了危险。原来，小佳出于好奇地把铁
棒插入插座里。

经过这件事。可想知安全在我们心目中是多么地重要。

现在，我教大家一些防身秘诀吧：

一、家里的一切电源插座都不可以用导电物去试探。

二、发现电线的'表皮脱落，不要用手触摸，尤其是手上有水
时更加不能触摸电线，要及时更换电线。

三、认识一下电匣，学会在紧急情况下如何切断电源。

触电心得体会篇五

作为一名电气工程师，触电是我们常常会遇到的危险。因此，



我们必须在日常工作中严格把握安全措施，时刻保持警惕。
在岗位实践中，我也学到了很多关于触电的知识和体会，下
面就给大家分享一下我对于触电的心得体会。

第一段：触电必须引起高度重视

触电是一种极其危险的事故，一旦出现，后果十分严重。因
此，作为一名电气工程师，我们必须把触电看作是我们日常
工作中必须关注的核心问题。因此，我们在接触高压电器件
时必须戴好绝缘手套和靴子等安全防护装备，避免误操作和
接触到裸露高压电线，更不能随意拆卸设备和接线。因此，
每一位电气工程师必须充分认识到这种危险对于自己和社会
的影响，时刻把安全防范工作放在第一位。

第二段：触电事故处置的要点

触电事故的发生一旦出现，需要我们能够迅速行动，做好事
故处置工作。首先，应立即拔掉电源开关或控制器，离开现
场，并对伤员进行人工呼吸和心肺复苏。其次，第一时间将
伤员送往医院进行治疗，并对现场设施和电器进行检查和维
修。在此过程中，要及时报告相关部门和负责人，对事故进
行认真调查和评估，进行反思和总结，提出改善措施，杜绝
类似事故的发生。

第三段：预防触电的有效方法

预防是最为重要的事故处理措施之一，因此，我们应该尽可
能地预先预防事故的发生。首先，要注意维护设备的安全性
能，将设备放置于明显标识区域，并对设备状态进行监测和
维护。其次，要时刻关注设备状态和运行情况，避免一些意
外状况的发生，确保设备在安全和适当的状态下运行。最后，
要加强工人的安全培训，提高他们对于电工知识和安全操作
的认识，降低事故的发生。



第四段：关注电气工程安全的重要性

电气工程是现代工业应用领域的重要一环，电气工程的安全
措施至关重要。因此，在电气工程的过程中，要时刻注意安
全问题，加强现场管理，遵守相关的安全规定和标准，确保
安全生产。同时，我们要注意团队合作和沟通，互相提醒和
监督，确保工作的成功地完成。

第五段：结语

触电是一种严重的事故，我们要时刻关注安全问题，按照相
关的安全规定和标准，制定安全预防措施、处置方案，避免
事故的发生，保障自身安全和企业生产的正常、健康发展。
以上是我对于触电问题的一些体会和经验，希望各位电气工
程师们能够时刻关注安全问题，提高自身的安全意识和安全
能力，为生产和企业的发展保障更好的安全条件。

触电心得体会篇六

电气事故经常发生，其中有不少是因为人员触电造成的。在
工作中，避免触电事故是非常重要的，因此每个从事电气工
作的人都需要具备一定的安全意识和技能。本文将结合自己
的工作经历，分享一些人员触电心得体会，希望能够对大家
的电气安全意识有所帮助。

第二段：预防事故的措施

预防事故是我们应该首先考虑的事情。在电气工作中，我们
应该采取以下措施来减少厂家触电事故的发生：使用符合安
全要求的电器设备、佩戴防护用品、清洁整齐的工作环境、
正确使用工具和设备、了解电器设备的电压和电流等等。这
些都是本着安全第一的原则而必须遵循的。

第三段：人员触电的危险后果



如果发生人员触电事件，后果将会非常严重，甚至危及生命。
人体被电流穿过时，电流会引起热量，导致灼伤或组织损伤，
会对身体造成永久性的伤害，甚至可能致死。因此，在电气
工作中，严格遵循安全规定和程序非常重要，以预防事故的
发生，降低事故后果的影响。

第四段：事故处理的应急措施

如果不幸发生触电事故，应立即采取应急措施，包括先避免
触电者受到二次电击。在急救之前，必须停止电源并确保自
己没有接触触电者或任何带电的物体。使用绝缘材料如木棍、
绝缘手套，将触电者与电源分离开，必要时进行人工呼吸和
心脏按摩等急救手段。如果触电者处于危险状态，应及时拨
打急救电话或送往医院进行抢救。

第五段：总结

作为从事电气工作的人员，我们必须时刻牢记安全第一的原
则，在工作中要严格按照安全规范和程序进行操作。预防电
气事故的发生，避免人员触电，除了认真执行规范化操作，
也要有更高的安全意识，及时发现和排除潜在的安全隐患。
只有这样，我们才能够保证自身安全，同时也维护了整个生
产过程的安全和稳定。

触电心得体会篇七

电力在现代生活中扮演着重要的角色，我们每天接触电器、
用电设备的次数多得数不清。生活中触电是一种常见的安全
事故，它可能给我们带来生命的威胁。通过参加触电安全预
防培训，我了解到了如何避免触电事故，更加懂得了如何使
用电力设备。下面，我将分享一下我的触电安全培训心得体
会。

第二段：培训内容



培训的开端是一段有关触电安全的故事，它唤起了我们关于
触电的认识和危害。接下来培训员就电的基本知识和电的安
全使用进行了详细讲解。我学会了如何正确的使用电插头，
学会了如何识别带电装置、学会了如何使用接地线和绝缘手
套，还学会了在触电事故发生时的正确处理方法。培训中的
实战操作，让我更加深刻地认识到了触电的危险性。

第三段：印象深刻的内容

在培训过程中，最让我印象深刻的是讲课老师用生动形象的
语言和实际案例向我们介绍了触电安全。比如，老师用手指
触碰着控制台上的接地线，提醒我们在使用电气设备的时候，
保持设备护体与地面之间的连通，做到设备接线正确、绝缘
接触可靠、线路配电合理。还有一种深刻的体验是电击实验，
这种体验让我更加深刻地认识到了触电对人类的危害性，会
让我们感觉到身体的痛苦。

第四段：收获和感悟

在参加触电安全培训的过程中，我深刻认识到触电安全的重
要性，掌握了用电的基本常识和正确使用方法，提高了防范
触电事故的能力。同时，我也常常体会到，在遇到危险的情
况时，保持冷静、从容均非常重要，因为慌乱和忧虑只会让
局势进一步恶化。正如老师所说，最好的防范触电的方法是
不要接触力电，发现异常停止使用，做到线路、电器日常保
养与维护。

第五段：展望未来

正如一句知名的俗语所说，“未雨绸缪”，预先知道有利于
我们有效地避免事故的发生。参加触电安全预防培训的过程，
为今后在日常生活中的电器使用提供了有益的指导。希望我
们在未来遵守安全规定，做到防确患于未然，保障我们的生
命安全。



总结：

通过参加触电安全预防培训，我不仅学到了防范触电的方法，
同时培训也为我提供了与培训员互动、与志同道合者交流的
经历，也凝聚起更多的关爱、支持、鼓励和团结。在今后，
我会更加注意触电安全，保护自己和他人，保证用电设备的
正常使用，在安全的环境下，创造出更多奇迹。

触电心得体会篇八

针对这几起事故，各级领导、各部门高度重视，对事故通报
进行了层层传达落实，并要求深刻领会，反思深层次原因，
落实安全生产责任制。曲靖供电局要求在全局员工中开展
了“把好安全关，守住生命线”为主题的安全大讨论活动。

我在学习了事故通报后，心里非常震动，进行了深刻的反思。
我在想这些事故为什么会发生呢?是人的原因还是制度的原
因?公司经过这么多年的发展，各项规章制度及操作规程已非
常完善，发生事故的原因主要是人的原因，是“违章、麻痹、
不负责任”的具体体现。

“违章、麻痹、不负责任”充分诠释了事故发生的原
因。“违章”就是不按规章制度，不按操作规程来做事，凭
自己的个人主观意识来做事，久而久之就变成了习惯性违
章;“麻痹”则是进一步违章，未认真分析工作过程中的所有
环节，不认真履行工作流程和规程，总认为自己这么做没什
么大不了，自己是对的，图方便、图省事，从而导致了事故
的发生;“不负责任”就表现在多方面，管理上的不负责任，
监督上的不负责任，具体工作者的不负责任，即管理不到位、
监督不到位、执行不到位。

安全工作天天抓、天天讲，为什么还会出安全事故呢?“违章、
麻痹、不负责任”充分体现了事故发生的原因。我们有的人
思想麻痹，开小差，放松了安全意识，就进行了违章作业。



这是一种非常不负责任的行为，是对自己，对同事，对领导，
对公司的不负责任，更是对家人的不负责任。你有没有想过，
如果因为你的不负责任，导致了安全事故发生，会给同事、
领导、家人带来多大的伤害，会给公司的财产带来多大的损
失。

所以，我们在工作时，一定要牢记安全，坚决与“违章、麻
痹、不负责任”三大安全敌人作斗争，“常怀责任之心，常
行责任之事”做安全生产明白人，认真遵守规章制度，严格
执行操作规程，强化安全监督，不放过任何细节和小事。安
全无小事，用我们认真的责任心来换取持续的安全无事故。

触电心得体会篇九

1、急性腹痛忌用止痛药,以免掩盖病情,延误诊断,应尽快去
医院查诊。

2、腹部受外伤内脏脱出后忌立即复位脱出的内脏须经医生彻
底消毒处理后再复位。以防止感染而造成严重后果。

3、使用止血带结扎忌时间过长,止血带应每隔1小时放松1刻
钟,并作记录,防止因结扎肢体过长造成远端肢体缺血坏死。

4、昏迷病人忌仰卧,应使其侧卧,防止口腔分泌物、呕吐物吸
入呼吸道引起窒息。更不能给昏迷病人进食、进水。

5、心源性哮喘病人忌平卧,因为平卧会增加肺脏瘀血及心脏
负担,使气喘加重,危及生命。应取半卧位使下肢下垂。

6、脑出血病人忌随意搬动,如有在活动中突然跌倒昏迷或患
过脑出血的瘫痪者,很可能有脑出血,随意搬动会使出血更加
重,应平卧,抬高头部,即刻送医院。

7、小而深的伤口忌马虎包扎,若被锐器刺伤后马虎包扎,会使



伤口缺氧,导致破伤风杆菌等厌氧菌生长,应清创消毒后再包
扎,并注射破伤风抗毒素。

触电心得体会篇十

1、关掉总电源，拉开闸刀开关或拔掉融断器。

2、如果是家用电器引起的触电，可拔掉插头。

3、使用有绝缘柄的电工钳，将电线切断。

4、用绝缘物从带电体上拉开触电者。

5、现场救护当触电者脱离电源后，如果神志清醒，使其安静
休息;如果严重灼伤，应送医院诊治。如果触电者神志昏迷，
但还有心跳呼吸，应该将触电者仰卧，解开衣服，以利呼吸;
周围的空气要流通，要严密观察，并迅速请医生前来诊治或
送医院检查治疗。如果触电者呼吸停止，心脏暂时停止跳动，
但尚未真正死亡，要迅速对其人工呼吸和胸外按压。具体操
作方法和步骤如下：

6、将触电者仰卧在木板或硬地上，解开领口、裤带，使其头
部尽量后仰，鼻孔朝天，使舌根不致阻塞气道。再用手搿开
其嘴，取出口腔里的假牙、呕吐物、粘液等，畅通气道。然
后，一只手托起他的下颌，另一只手捏紧其鼻子，人工呼吸
约2s，使被救者胸部扩张;接着放松口、鼻，使其胸部自然缩
回，呼气约3s。如此反复进行，每分钟吹气约12次。如果无法
把触电者的口张开，则改用口对鼻人工呼吸法。此时，吹气
压力应稍大，时间也稍长，以利空气进入肺内。如果触电者
是儿童，则只可小口吹气，以免使其肺部受损。

预防触电的方法

1、损坏的开关、插销、电线等应赶快修理或更换,不能将就



使用。

2、不懂电气技术和一知半解的人,对电气设备不要乱拆、乱
装,更不要乱接电线。

3、灯头用的软线不要东拉西扯,灯头距地不要太低,扯灯照明
时,不要往铁线上搭。

4、电灯开关最好用拉线开关,尤其是土地潮湿的房间里,不要
用床头开关和灯头开关。

5、屋内电线太乱或发生问题时,不能私自摆弄,一定要找电气
承装部门或电工来改修。

6、拉铁丝搭东西时,千万不要碰附近的电线。

7、屋外电线和进户线要架设牢固,以免被风吹断,发生危险。

8、外线折断时,不要靠近或用手去拿,应找人看守,赶快通知
电工修理。

9、不要用湿手、湿脚动用电气设备,也不要碰开关插销,以免
触电。

10、大清扫时,不要用湿抹布擦电线、开关和插销,也不要用
水冲洗电线及各种用电器具、电灯和收音机等。

11、架设收音机、电视机和矿石收音机的天线,不要靠近电力
线,以免天线被风吹断,掉在电力线上面而发生危险。


