
最新一万字的读后感(精选5篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。那么你会写读后感吗？知道读后感怎么写才比较
好吗？下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分
享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

一万字的读后感篇一

当赏读完一本名著后，相信大家的视野一定开拓了不少，为
此需要认真地写一写读后感了。那么我们如何去写读后感呢？
以下是小编精心整理的《时光倒流一万年》读后感，欢迎阅
读与收藏。

随着时光的变迁，人类的科技在不断地进步，人类也在不断
地进步，在变的越来越繁华的时光隧道中，人类渐渐迷失了
自己原来的面目。在人类慢慢从时光隧道里寻找祖先时，假
如时光倒流一万年，人猿会出现在哪呢？《时光倒流一万年》
引领我们穿越时空，来到一万年前，寻找人类的始祖------
猿人。

出发！让我们与本书作者周国兴一起去探索发现。《时光倒
流一万年》主要讲述了这样一个故事：作者踏遍大半个中国，
努力探索猿人与野人的足迹。在人与猿人之间究竟隐藏了多
少秘密？这一个又一个谜正等着我们解开。作者用他那智慧
的双眼为读者发现，用他那勇敢的双手为读者探索，并用他
那奇妙的神笔为大家献上他呕心沥血制成的'科学巨作《时光
倒流一万年》。

本书是一本百年难遇的“奇书”，它凝聚了黄河两岸的远古
文明，也汇聚了许多地理知识。我之所以爱看此书，是因为
它不仅能增涨我们对史前文明的知识，也能促使我们勇于探
索，善于发现。



读完《时光倒流一万年》后，使我受益匪浅，我渐渐开始对
科学产生了浓厚的兴趣。某天，朋友问我：“现代的猿能否
进化成人？”我满怀自信地回答道：“不能。虽然人与猿的
基因很相似，但是由于气候与地质原因，导致猿无法进化成
人。”朋友很佩服我，立即问我在哪看到的，我自豪地
说：“《时光倒流一万年》。”有一天，爸爸给我变了个科
学魔术。爸爸把尺拿起，慢慢靠近小纸屑，奇迹出现了，小
纸屑被尺吸住了。我不知道是什么原因，我打破砂锅问到底，
爸爸却要我查看科普书。我翻了两本科普书，也没找到我想
要的答案。不过，我没灰心，因为我想到了本书的作者，他
的精神感动了我。我仔细观察那把神奇的尺，意外发现有一
根细细的头发紧紧贴在尺的一头。哦，原来如此，我拿起另
一把尺在头发上摩擦，然后，贴近小纸屑。成功了，纸屑吸
起来了，最后，我在另一本科普书上看到，原来这是“静电
原理”。

《时光倒流一万年》告诉我们一个深刻的道理：只有勇于探
索，善于发现，才会成功。让我们好好阅读这本书，然后，
再让我们去探索发现！

一万字的读后感篇二

因为要看话剧，所以先看了这本书，这本书写的像百家姓，
老杨，老裴，老李，老蒋，老姜，每个人都不提名字，但每
个人都有自己的特点，他们有的爱说话，有的不爱说话，但
是都有说的着和说不着的人，有共同的爱好说的着，彼此需
要说的着，缘分到了说的着，不管年龄，男女，老幼，说的
着才在一起，说不着捏在一起也没话说，好多夫妻都是这个
样子，彼此说不着却和别人的老婆老公说的着，说不着的人
对你再好也不珍惜，说的着的人一起过穷日子也开心。有些
人最开始说不着，后来说的着了，有些人，最开始说的着，
后来因为些事说不找了。事会变，人也会变，说不说的着也
会变。



说话分怎么说，做事分怎么做，有人怎么说怎么做，有人把
坏的说成好的，有人把好的说成坏的.，有的话可以这么说，
但是不能这么做，有的事可以这么做但是不能这么说，有的
人说一件事是一件事，但是大部分人爱把一件事说成另外一
件事，另外好几件事。

说话和道理，交织成个色的人，个色的关系。

一句顶一万句的是什么呢？

一万字的读后感篇三

在读《一句顶一万句》之前，我以为它应该是一部情感纠葛
主线条的书，但读到现在我发现我错了，全篇“不是…不
是…也不是…而是…”的经典风格让我记忆犹新，书里的人
物都亲切，老杨，老马…等一系列人物都那么新奇有那么亲
切，好像小时候听妈妈讲姥姥的故事。回到循环的人情世故，
村庄和田野都装着小人物们类似的命运。书里最辽远的.一桩
孤独，就是巧玲“一梦醒来，窗外的月牙，映在枣树的树杈
间。”

“（某件事）不是因为……，也不是因为……，而是因
为……”，这一下就扯出了好多事，带出了好多理。这些理
看着挺绕，挺扯，但细想起来，还真是这么回事。这也正是
本书的主题：一个理看起来一句话就能说清，但放到真实生
活中，可能一万句话也说不清。所以，要找个能说上话的人
（无论是朋友还是亲人），真是太难了。吴摩西半生坎坷，
看着处处占理，却处处说不上话，一直在人生路上奔波，只
知自己叫什么，从哪儿来，却不知要到哪儿去。牛爱国是吴
摩西的翻版，表面上看一个出延津，一个回延津，但实际上
都走不出心灵的困顿。

言而总之，总而言之，读了这本书真让很惊叹，很喜欢，细
细把读每一次“常用句式”都有不一样的收获与感受！



一万字的读后感篇四

“我原来杀猪时，听你说过，信了主，就知道自己是谁，从
哪儿来到哪儿去。前两件事我不糊涂，知道自己是谁，从哪
儿来，后一个往哪儿去，这几年愁死我了。”杨百顺对老詹
说。

杨百顺最想跟罗长礼一样喊丧，可惜这活儿不常有。他想上
学，被父亲的假抓阄戏码阴了。离开卖豆腐的老杨，他跟老
曾杀猪，师傅有了续弦，利益分配的不均等。来到染坊挑水，
谁知“放”走掌柜的猴子，逃离时遇上意大利的传教士老詹，
改名“杨摩西”，跟老鲁破竹，闹翻后在蒋家庄挑水，社火
里扮的“阎王”被县长看上，就在县政府种菜，还“嫁”给
了卖馒头的寡妇吴香香，改姓“吴”。吴香香和人私奔后，
吴摩西带着继女巧玲被迫假装寻人，谁知弄丢了巧玲，他又
从新乡去了开封、洛阳，寻不得人，回不了家，他改名“罗
长礼”，最后落根咸阳。

从杨百顺到杨摩西，从吴摩西到罗长礼，他的一生经历了父
子、兄弟、师徒、雇佣、夫妻关系的叛离，颠沛流浪。

在他遇到的众多人物中，可分成了两类，“说得上”的
和“说不上”的。说得上话的，无论亲疏，隔千山万水、跨
重重关系，冒天下人之大不韪也要和他说上一句话；说不上
话的，枕头挨枕头睡着，吃一碗饭、流一脉血也心隔着心。

为了这个“说得上”的人，“说得上”的一句话，好“喷
空”的杨百利从卖豆腐的儿子成了火车司炉，庞丽娜舍下为
他做鱼的牛爱国跟人跑了两次，姑娘牛爱香到了四十岁才嫁
人，曹青娥一生都想回延津找继父吴摩西，临死也没有见上
继父的孙子……爱好、爱情、知己……大家都在寻寻觅觅。

刘震云用“喷空”（河南话，聊天，但比聊天热情奔放）的
形式给我们讲了老百姓百十年来寻找的一个“说得上”话的



人，一句“说得上”话的故事，似乎我们从生到死走过的路
吃过的饭都是为了找到这一份精神的.慰藉，或知心，或家常，
或有见识，或能码清事情，或只是一句“你说呢”，或是他
和她的话，或是我们谁都等待的一句话。

牛爱国还在找，芸芸众生都在找，全书中独有老詹不用找。
从意大利来中国四十多年，他只发展了八个教徒，每天被自
行车驮着去各个地方布道但没有人听，可是他并不孤独，他
有一幅画，画着宏达的教堂，开着明堂的窗户，里面装的是
他不灭的信仰，背面写着“恶魔的私语”，纵然你有几百次
想杀人想放火，但画在、信仰在，你的心就明堂堂。（李萌）

一万字的读后感篇五

这本书分了两部分来写，在决定买这本书来读时，看过这本
书的简介。第一部分说是写吴摩西出延津找与他能说到一起
去的养女，名为出延津记；第二部分是写吴摩西养女的儿子
回延津寻找吴摩西的故事，名为回延津记。

既是扫完这简介，开读的时候便也依着简介的思路在探究书
里的故事。我开始读这本书，是我在理发店做头发，理发师
说得要三四个小时，另外一起买的《一个人的朝圣》有两本，
想着《一句顶一万句》会不会正好就读完。然后就在人来人
往，嘈杂的环境下翻开了。看着看着便四周的声音都消散了，
一心沉静在绕乱的小说里；不是沉静在小说里，而是在纠结
简介里人物怎么还没出现；也不是纠结人物还没出现，而是
被作者铺天的不是而是的排比句给绕昏了。四个小时，愣是
没将出延津记这部分读完，也没有读到吴摩西的出场；吴摩
西也不是没出场，而是他出场的时候叫杨百顺。

看完第一部分才知道吴摩西原是姓杨，是卖豆腐的老杨的儿
子，因为当了“杀人犯”，“杀”了老杨和老马而逃出；也
不是真杀了老杨和老马，而是在心里杀了他们，自此就离开
了杨家庄。后来传教的老詹给他改名为杨摩西，并为他的第9



个发展的信徒，虽然杨摩西还是离开了老詹的破庙，但是大
家都叫习惯他的名字，便也不再改回杨百顺了。为何他又改
姓吴了，原来他后来嫁给了吴姓寡妇，改了姓，也有了与他
说的上话的养女巧玲。他与寡妇说不着，寡妇后来与人跑了，
便有了他出延津，且把巧玲丢了的事。

整本书虽然在话上不是直戳要点的写着，有很多绕饶弯弯，
但也正是这些绕饶弯弯让人有着一直读着丢不开手的魔力。

第二部分的回延津记，牛爱国，也就是曹青娥的三儿子，曹
青娥也就是当初吴巧玲。曹青娥一开始与三儿子并说不着，
但是六七十岁后就与牛爱国说的着了，将吴摩西的事情都说
与了牛爱国听，但是牛爱国与母亲又说不着，每次也就是听
着。后来牛爱国离开沁源，曹青娥又与三儿子说不着了，与
孙女百慧说着了。曹青娥病危时的只言片语，百慧将奶奶平
时与她说的事说出来，牛爱国便明了了曹青娥的'意思。用了
一个故事，才能让儿子懂她的意思，便也是一个费劲。后来，
牛爱国的老婆与人跑了，牛爱国本不想找，但姐姐说要找，
就算是假找。与七十年前一样的情形，当他决定要带百慧去
的时候，我心中不忍担心悲剧的重演。但在走前夜里，百慧
竟生病，牛爱国便就一人踏上假找的路。一路走，一路想可
以去的地方，本是假找，走着走着倒成了真找，也不是真找，
因为不是找的庞丽娜；也是真找，因为他突然想找到有关母
亲养父吴摩西的故事，就有了回延津这一出；后来又变成了
找章楚红，倒也是成了真正的找。

说得着的也都渐渐生疏，或是闹了矛盾了；说不着的却又变
得说得着，然后走走又说不着了！一辈子都在寻找，能解孤
独的人，经心活过，才知道，人呀，总有不可避免的孤独时
光。近来不是有句话说的很好么，你的孤独，虽败尤荣！一
句顶一万句，是不是也有另一层含义，人一辈子寻寻觅觅那
个能说一万句的人，还不如自己在孤独中清醒的一句话呢！


