
最新pk演讲词(模板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

pk演讲词篇一

大家好！首先感谢学校为我们青年教师提供了这样一个学习、
交流的平台。我是肚带河小学的范丽娜，今天我演讲的题目是
《生命因读书而绽放光彩》。

有人说：“书籍是伟大的天才留给人类的遗产。”也有人
说“书中自有颜如玉，书中自有黄金屋。”还有人说“万般
皆下品，唯有读书高。”古今中外，五湖四海，多少贤人志
士对书的爱好达到了如痴如醉的程度。我国一代伟人毛泽东，
就经常挑灯看书到深夜，专注到就连警卫员偷偷与他合影也
未察觉。还有一位当代美国顶尖的弹道导弹专家享利·布莱
顿曾经说过“地球一直在转，时代不断进步，若想跟上时代，
就应不断地读书、求知。”。世界顶级学府——哈佛大学，
在教给学生们的人生哲学中，就有这么一条“读书求知是积
累优势，走向成功的第一步。”由此不难看出读书求知对于
一个人生命的意义了。

而教师作为知识经济时代这个社会的特殊群体，肩负着社会
赋予的特殊使命，作为知识的传播者，心灵的塑造者，读书
求知就显得更为重要了。俗话说“干一行爱一行”，作为一
个教育者，自然应该去爱自己的职业，爱自己面对的孩子，
有了这个“爱”做基础，工作起来才会有动力和激情。但是
仅仅有这些又是不够的，教师需要读书。只有读书，我们的
教学工作才有生命力；只有读书，我们才能扎根在教学这块
土地上；只有读书，我们教师的生命才能绽放出绚丽的光彩。
做为一名教师，一生不能丢弃的习惯就是读书。在教学的过



程中，书本就是一位无言的老师，读书就是我教学中最大的
乐趣。

从书中我得知有魅力的教师，首先要极具人格魅力。用健康
的、正确的思想教育学生，以自己高尚的灵魂和言行感染学
生。一名有魅力的教师，他能尊重学生，能亲近学生，能走
进学生的心灵。他会洞察孩子的变化，懂得呵护孩子的自信，
知道用不同的尺子来衡量孩子，会用宽容的心态去接纳孩子，
能以坦诚的胸怀去理解孩子。

从书中我得知有魅力的教师，应该具有渊博的知识。培根说
得好：知识就是力量。做为一名教师，一名班主任，我始终
我读书与教学相结合起来，创新教、创新读、创新用，在用
中创新。我的班主任工作因读书而变的游刃有余，我的语文
课堂因读书而变的精彩纷呈！恰如其分的比喻引用，信手拈
来的诗词歌赋，因读书而来；灵活多变的教育机智，旁征博
引的课堂讲解，因读书而来；妙趣横生的师生互动，和谐轻
松的教学风格，因读书而来。

从书中我得知有魅力的教师，应该是个科研型的老师。作为
青年教师，我们应该有追求，有追求才会有激情。我们应该
充满自信，只有自信，才能使潜能发挥极致。教师应是一种
使人类和自己都变得更加美好的职业，不应是蜡烛，垂泪到
天明，燃烧自己，照亮别人。

从书中我得知有魅力的教师，还应有“科教兴国”的理想，
懂得“让每一个学生都成才和成人”，“知道为了每一个孩
子的发展”的深刻涵义。做一名有魅力的教师，并不是朱永
新、魏书生、窦桂梅等教育家、特级教师的专利。我们的教
师如果能用自己真诚的“情”、真挚的“爱”去献给孩子，
用自己的高尚的人格去征服孩子，使他们发自内心的喜爱老
师，喜欢学习，那么不论是你还是我，也同样可以成为一名
有魅力的教师，绽放出绚丽的光彩！



回首走过的岁月，是书籍给我带来了智慧和力量，是书籍让
我在教师成长的路上走得更精彩。今天，我仍旧坚定不移地
做着一件事：读书！我读书，带着我的孩子读书，带着我的
学生读书，让我们在快乐的读书氛围中健康成长！

站在巨人的肩膀上，我们可以看得更远；以书作垫脚石，我
们可以攀得更高！老师们，让我们挤一点时间给读书；留一
点空闲给思考；献一份热情给学习。相信明天的你我，将魅
力无限！

雄鹰要到宽阔的碧空中搏击风雨，鱼儿要到无边无际的海洋
里劈波斩浪，我也要到丰富的书籍里去获取精神食粮，让我
的'生命因读书而绽放光彩！

pk演讲词篇二

大家好！

在我国经济飞速发展的同时，由于单纯追求经济发展，忽视
环境保护和能源、资源节约。我国为解决能源资源消耗过大，
生态环境严重恶化问题付出了高昂的发展代价。

你们知道吗？我们每个人每天都会扔出许多垃圾，它们通常
先被送到堆放场，然后再送去进行填埋。垃圾填埋费用十分
昂贵，处理一吨垃圾的费用约为xx人民币。难道我们对待垃
圾就只能束手无策了吗？其实，办法是有的，那就是垃圾分
类。

垃圾分类是十分重要的，垃圾你有分类吗？下面让我们来看
一下外国是如何垃圾分类的。就拿澳大利亚来说吧！走在悉
尼的大街小巷，垃圾分类的桶一目了然。虽然乱扔垃圾的现
象时有发生，但被发现后要付出“惨重的代价”，高达xx澳元
（约合人民币xx元）的罚款就是其中之一。



现在我要向全校师生提出垃圾分类建议：

一、全校同学要确立“关爱环境从自我做起”的理念，强化
节能排减的意识。

二、可回收与不可回收垃圾分类存放。

三、倡导少用一次性用品，拒绝一次性餐具，节约资源，减
少白色污染。

四、从节水、节电、节粮为荣，让节俭美德代代相爱。

如果所有的垃圾都可以按规定分类，将会对垃圾处理带来极
大的方便，从而保护环境不受污染，让人们身体更加健康。
从现在起，大家一起将“垃圾分一分，让环境美十分”吧！

我的演讲结束了，谢谢大家！

pk演讲词篇三

我爱阅读，因为阅读是通往实现理想的必需路径。

高尔基说得好：“书籍是人类进步的阶梯。”人欲成才，士
欲济世，务必开卷读书。而大家都十分熟悉唐朝诗人杜甫的
名言：“读书破万卷，下笔如有神。”阅读倒底有没有好处，
我想让事实说话。古今中外，哪一个卓有成效的人不是千万
次开卷?正是因为开卷读书，他们成名成家，他们成就非凡。

孔子读书破万卷，编写修订了《诗》与《书》;司马迁读书破
万卷，写成了《史记》留传千秋;李白读书破万卷，斗酒诗百
篇;鲁迅、郭沫若读书破万卷，成为中国现代文学的巨匠。我
们都知道马克思写了《资本论》，可你们知道他为了写《资
本论》不仅读了自己的一千多本藏书，还到大英博物馆里看
了三间房子的书吗?再说我国有名的数学家华罗庚，不要以为



他只是数学好，他也是从小就酷爱阅读，曾写过几百首诗词、
很多散文和通俗生动的科普读物呢!他初中毕业时就写出数学
论文，层次清楚、语言简练。还有我们的开国总理周恩来，
更是曾经立下宏图伟志：为中华之崛起而读书!

我爱阅读，因为阅读能够带来精神食粮、带来聪慧，使人修
身养性。

书让我们懂得爱人和自爱，教会我们明白是非观念，让我们
避免再犯前人犯过的错误，引导我们做仁爱的人、高尚的人!
正是因为这一点，古人说：“开卷有益”、“书中自有黄金
屋，书中自有颜如玉”，而孔子说：“一日不读书便觉满身
污垢”、还有人说：“书籍是开启人类智慧的钥匙”。书是
人类智慧的结晶，书是人类历史经验的总结，书亦是社会生
活的反映。多读书增长知识，使人聪慧，这已经成为铁的事
实。如果我们不读书，哪来的知识?关于读书有益的名言数不
胜数，它们无不显示着阅读的好处。

我们的海滨实验小学开展了许多兴趣特长班，但假如你不是
一个爱阅读的人，你能听得出那些如高山流水般美妙的旋律
吗?你能看得懂每一个棋盘上千军万马的往来厮杀吗?你能用
各种各样的词语去描绘艺术给你带来的美妙享受和心灵震撼
吗?如果你不是一个爱阅读的人，你甚至可能写不好老师布置
的这篇作文!

总而言之，言而总之，阅读的好处讲不完、说不尽;阅读的乐
趣享不完、乐不尽，阅读与学习永无止境!

pk演讲词篇四

大家好！

很多人都讲过读书的乐趣，尤其是欧阳修的读书三大乐
趣——立竿见影，上厕所，枕着枕头。欧阳修的读书法的确



是一种快乐的生活，也说明读书是一件很简单的事情，只要
有兴趣就可以读，不需要寻求好的环境。欧阳修是一个享受
读书乐趣的文学巨匠。因为读书真的是个人兴趣，一个不爱
读书的人给他任何好的条件都是没有用的。喜欢读书的人，
可以打开书在任何地方阅读。古人曾用“半渡一夜茶香”来
表达对读书的理想和浪漫的兴趣。如果有这样前所未有的财
富，肯定会让人幸福，但这是一个愚蠢的梦想。大部分学生
都很穷，养家糊口已经够尴尬的了。你怎么敢指望再找一个
所谓的红颜知己？“武陵的贵族青年们多么慷慨地竞争，一
首歌就能得到无数的红绸卷。”毕竟这是有钱孩子用钱堆砌
出来的“福分”。所以学者们大概是羡慕又无奈。好在文人
的想象力特别丰富，就编了一个美丽的童话来满足自己。

读者大致可以分为三种：一种是读书炫耀，很有意思，总是
担心别人读书却学不到规律。所以，他们乐于向别人介绍自
己的阅读方法；有一种人是一个古旧的人，他只是为了阅读
而背诵“圣人”的句子，然后摇头晃脑地陶醉于书中的精彩
文字。这类人家里的书无一例外都是“经典”，往往被封
为“精神贵族”。这是一个更有趣的读者；另一类学者是最
苦恼的，因为越读越迷茫，越迷茫。这是最容易感到挫败的
人。这三种人对阅读的快感可能有完全不同的体验。如果让
我选择，我会毫不犹豫地选择第一类和第二类读者。对他们
来说，读书是一种享受，是一种消遣，读书的滋味总会让人
自我感觉良好。读书时动脑子是件痛苦的事。李白云：“古
者清醒，圣贤忘。”这大概是因为大脑过度使用，会导致负
面情绪。努力学习的人，喜欢菜，看起来抑郁忧郁。不像那
些读书不学习的人，总是胃口很好，一张油光发亮的脸。

谢谢大家

pk演讲词篇五

大家好！



我来自xx班，非常荣幸今天能够站在庄严的国旗下，为大家
作"珍惜粮食，杜绝浪费"的演讲。

而今天，我们沐浴在温暖的阳光下，唱着雄壮的国歌，迎接
五星红旗的冉冉升起，我们心中充满了无限的自豪和骄傲，
我们今天的生活是多么的幸福啊。可是，在幸福的同时，我
们有没有想到为祖国做了什么呢？我们有没有为祖国分忧呢？
我们生活在丰富的物质环境里，不愁吃不愁穿，快乐无忧的
生活和学习，在这个优越的环境里，我们不能淡忘"珍惜粮食，
杜绝浪费"的品质。我们每天吃的一米一粟，从春种到秋收，
从种子到我们的盘中餐，是多少生命和汗水成就的啊。当它
还是一粒种子时，勤劳的农民们顶着烈日为它浇水施肥，用
汗水把它灌溉；当它长成后的收割之日，地里又有多少无名
昆虫用生命成就了它的丰收；这时候一年的光阴也悄然而逝。
当它被运到我们的学校，又经过了食堂师傅们多少的心血，
精心的烹饪才变成了我们面前美味的盘中餐。可是，在学校
食堂里，有许多同学把只吃了几口的馒头扔到了餐桌上，把
只吃了几口的饭菜倒掉……据调查发现，平均每5位同学中就
有1位倒掉小半碗饭菜，倒掉了3分之1饭菜的同学更多。看着
垃圾桶里的剩饭剩菜，实在令人可惜。

当我们肆意将盘中餐变成残渣时，有谁还记得"谁知盘中餐，
粒粒皆幸苦"的古训？有谁想过用米粒堆积成的山丘可以供多
少人充饥？当我们将仅剩一口的食物丢弃时，"厨中有剩饭，
路上有饥人"啊，有谁想过战争及自然灾害中难民们那渴求食
物的眼神呢？当我们在寝室里将吃不下的食物当作垃圾投进
垃圾桶时，有谁想到"四海无闲田，农夫忧饿死"的事实呢？
同学们，"一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维
艰"，可又有谁曾想过这些食物来之不易呢？我们浪费的同时，
世界上还有30多亿人们处于极度贫困的状态，还有8亿人口处
于饥饿状态，尤其是南部非洲的人民，更是长期缺乏食物。
许多和我们一样的同龄人，他们根本不敢奢望学习，温饱对
于他们而言就是的渴望啊！



另外，从我们国家而言，目前我们中国的人口是13亿，人均
耕地面积不足1.5亩，仅是世界人均耕地的四分之一。目前畜
牧业养殖业的发展，宝贵的耕地也日渐消失，粮食产量供不
应求；再加上食物在收割、加工等过程中还有一定的损耗和
浪费，最后能真正成为我们盘中餐的粮食并不是我们所想象
的那么充足，在我国依然还有很多和我们一样的孩子被饥饿
包围着······目前我们国家的现状，让我们进一步明
确了爱惜粮食、节约粮食的特殊意义。

所以，亲爱的同学们，我们每个人都要从现在做起，要拿出
实际行动，为党为国家分忧，把爱惜粮食、节约粮食的活动
扎扎实实地开展下去。珍惜每一粒粮食，杜绝每一粒浪费，
从我做起，如果看到浪费现象，我们要勇敢地站起来制止，
杜绝这种不良风气的滋长；当然，仅在学校做到不浪费粮食
是远远不够的，我们还要做节约宣传员，向家人，亲戚，朋
友宣传浪费的可怕后果。，到饭店吃饭时，点饭点菜不浪费，
若有剩余的要打包带回家。积极监督身边的亲人和朋友，及
时制止浪费粮食现象的发生。

让我们一起共同努力，在这个美丽的金秋十月，在这个收获
之季，让我们一起打造节约的良好风尚，打造文明和谐美丽
的长江中学，一起迎接美好的明天吧。

谢谢大家。


