
2023年生活的模样的说说 低碳生活的演
讲稿(实用10篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

生活的模样的说说篇一

低碳生活从我做起，今年是第38个环境日，从1972年环境问
题出现以来，一直都是从生产上来控制，大家都倾向在生产
的过程中，尽量的减少排污，减少排放，但是后来发现，问
题并没有解决，我们这些环境组织越来越多，环境问题也越
来越多。确确实实的来说，我们生产和消费、和生活是一体
的，我们不能简单的把责任推卸出去——“你来环保吧”，
不能这样的!因为你的星球需要你啊，需要我们每个人都做出
努力，换一种观念，换一种生活方式。也就是说要改变两个
方面：一个是我们头脑里的概念，一个是我们的生活方式。

什么是低碳生活?我们应先抓住主题—气候问题。

低碳和生活是两个词，生活指衣、食、住、行、用等方面，
个人生活方式依个人习惯有不同表现。我们为什么要低碳生
活呢?为了尽可能在生活中减少对碳的排放和依赖。碳来自于
石油、天然气等的燃烧产物二氧化碳。

二氧化碳好不好?不好,但是它却不可或缺，植物依靠吸收二
氧化碳而进行光合作用，而且二氧化碳保持在合适范围内对
保持地球温度适于人类居住非常重要，否则我们这里会冷得
受不了啊!因此二氧化碳本身没有好坏，但人为排放过多，就
造成温室效应，导致地表温度上升。



根据联合国政府间气候变化专门委员会的研究，1906年
至20xx年，百年内由于人类活动超量排放温室气体，导致地
球平均温度上升0.74℃。这意味着-全球变暖!

估计未来30年内喜马拉雅山的冰川有80%将消失---这是全球
变暖的表现。

那变暖和各位有关系吗?这意味着---气候变化和极端气候。
各类极端气候，旱灾、水灾、风灾、冰灾、火灾，都用形容词
“历史罕见、百年一遇”等来形容，情况严峻。大家还记得
去年我国南方的冰雪灾、今年北方的旱灾吧!现在海平面已经
在上升，淹没了部分岛国和地区，而广州的海拔高度仅
有9-10米。全球变暖导致水、土、森林等资源逐渐消失和退
化。

所以我们得出一个结论：高碳的生活方式不改变，短期内我
们就会见到严重的影响。要达到低碳的目标，我们个人可以
改变生活方式，从衣食住行用等各方面来改变为低碳的生活
方式，来帮助减缓全球暖化，应对气候变化，而其中最有效
帮助减少碳排放的生活方式就是改变我们的饮食习惯，减少
肉食，多素食。

低碳生活，从我做起!让我们一起行动吧!

生活的模样的说说篇二

大家好！今天我演讲的题目是：让绿色装点我们的生活

地球，我们赖以生存的家园，它将它宝贵的资源无私地奉献
给了我们，而它却没有要人们回报什么。尽管这样，人们却
仍不知足，还在向它不停地索取：山川、河流、树木、以及
美好的景象，几乎已经荡然无存。

据统计，大约10000年以前，地球有62亿公顷的森林覆盖着进



二分之一的陆地，而近几年只剩下20多亿公顷了。全球的热
带雨林正以每年1700万公顷的速度减少着，等于我们每分钟
都会失去一块足球场大小的热带雨林。

祖国的山水在减少，绿化的面积在缩小，地球的颜色退变迫
在眉睫，请和地球说一声“对不起。”我们要用实际行动保
护我们赖以生存的家园。

还有，人类不应该乱扔生活垃圾，如果把一节废电池扔进大
海里，就会使600吨海水被污染，那相当于一个人一生的饮水
量。如果烂在地里，能使一平方米的土地失去利用价值。所
以人们不能随便乱扔废旧电池。

人们大肆捕杀珍贵及稀有的国家保护动物，使生物链不再平
衡，许多人都要在假期期间出去打猎，口口声声说是为了放
松身心，却是在暗地里破坏生态环境。

知道为什么一只蝴蝶可以刮起暴风吗？那是因为它可以呼唤
同伴一起工作，一起出力。

人们为什么不能像蝴蝶一样呢？只要大家一起努力，就一定
可以换回我们美丽的.家园，美丽的山水。

让绿色装点我们的生活，绿色环保，从我做起。

生活的模样的说说篇三

初中的生活，丰富多彩，绚丽多姿。像是一股清泉，给予了
我许许多多的'快乐。在我初中的生活里，同学，自然而然的
成为了浓墨的一笔。

李悦，我的同桌，一个典型的暴力女孩。只要你稍有不注意
的时候，哪里惹怒了她，呵呵，那可就是不得了，一阵阵排
山倒海的攻势便会让你满眼冒金星!所以，她在我眼中的形象



一直都是一个大姐大的样子。她是个数学细胞发达的女生，
每次考试我总是会与她相差许多分，所以她一直是数学老师
的宠儿。但是，对于语文来说，那我可就不是她的手下败将
了。所以没当她在我的面前炫耀她的数学成绩的时候，我也
会把我的语文成绩拿出来杀杀她的威风，可是得到的结果总
是换来了她的拳打脚踢。

刘峰，这个人是不得不提起的。怎么说呢?他就是一个爱讲瞎
话的混小子，常常把一些无中生有的事讲的头头是道。编故
事可是他的强项啊。他会跑到想李悦面前去说：“那个陶鑫
鹏又说你——”说得李悦面红耳赤，立马给我来了顿狂风骤
雨般的拳脚!唉!损，真损!

初中的生活有着太多的困难等待着我去面对，有了同学们的
陪伴，我将不是一个人，他们都在背后默默的帮助着我，他
们更加是我生活中不可缺少的一部分!

生活的模样的说说篇四

大家好!

每个人一生中不可能一帆风顺，顺风顺水的，总会有一些无
法避免的困难，挫折。面对困难和挫折的人，却有2种，一种
是乐观的去面对，一种是面对困难就害怕困难，不敢去面对，
总是逃避，能躲一天是一天。到最后，这2个人的命运也会有
很大的变化，乐观向上的人会过的更好，不积极的，害怕困
难的那个人，只能逃避，躲躲藏藏，一生都是无法面对别人。

生活中总有成功的人，也有失败的人，我们应该积极的面对
生活中的各种困难，生活中难免有一些不如意的事情，我们
要学会坐看云卷云舒。我们要充满勇气去挑战生活中的各种
困难。

爱迪生在发明电灯以前，总是在不断的失败，不断的挑战各



种材料的极限，然而经历过无数次的失败，爱迪生终于找到
了钨丝，这种廉价，又实用的材料，具有高溶点，价格低廉
的特性，才让我们如今有这么明亮的夜晚，能够在放学后回
家，在电灯下写作业，这样的人才是值得我们去学习的。

只有经历了挫折，经历过别人没有经历过的痛苦，你才能够
长大。只有经历过地狱的磨练，你才拥有创造出天堂的力量，
拥有乐观的生活态度，让我们一起乐观的面对生活吧。

生活的模样的说说篇五

每个人都有自己的生活，每个人的生活都是与众不同、独一
无二的。我喜欢我的生活， 因为生活告诉我生活告诉我，他
需要乐观，只有乐观才能使生活呈现出无限生机，只有乐观
才能使生活多彩。小草并没有被暴雨的侵袭所吓倒；鱼儿并
没有因为海水的冲击而流浪；云儿也并没有因狂风的肆虐而
消散，因为它们懂得用乐观去面对生活。

生活告诉我，他需要坚强，坚强面对生活的每一次挫折，坚
强迎接生活中的每一次挑战。 没有必要因落叶而悲秋，也没
有必要因一次挫折而放弃抗争，因为一花凋零荒芜不了整个
春天，一次挫折荒废不了整个人生。学会坚强，学会抗争。

生活告诉我，他需要爱，爱你的父母，爱你的老师，爱你的
朋友，爱你身边所有的人。与次同时，你也会得到许多的关
心，许多的爱护，许多的祝福。让爱走进我们的生活，让爱
使我们的生活变的多姿多彩。

生活告诉我，他需要感动，为一件好事而感动，为一本好书
而感动，为一个好人而感动。让我们在感动中生活，在感动
中成长。

生活告诉我，他需要信任，信任是人与人沟通的桥梁，是解
开一切误会的关键。其实天很蓝，阴云总要散；其实海不宽，



此岸连彼岸；相知并不难，心与信相连。

生活告诉我，他需要勤奋。任何人做任何事都离不开勤奋，
勤能补拙，勤出成果，勤是通往成功的阶梯。成功是勤奋的
结果，只要我们勤奋探索，勤奋实践，勤奋创新，做什么事
情都一定会成功！敲响的是钟声，走过的是岁月，留下的是
故事，迎来的是希望，盼望的是美好，感动的是真诚这就是
生活告诉我的钱是什么？权又是什么？为什么那么多人不顾
性命的围着他俩转，为什么那么多人宁愿失去亲人、爱人，
也不愿松开他俩的魔爪，为什么常常越有钱的人越在乎，越
怕失去他俩？钱和权对不能正确认识他们的人来说是致命的
毒药！

其实，天下到底有多少事与钱无关，有多少人不看钱。。。
但，人，只要生活，就离不开钱。吃穿住行都需要钱。我羡
慕陶潜“采菊东篱下，悠然见南山”的生活。可是没钱怎么
活？没钱，哪来的房，哪来的田，哪来的粮食。。。生活没
那么简单。现在的人，每合作一件事，每交一个朋友，都要
看对方有没有钱，对自己有没有利。最可笑的悲哀莫过于婚
姻。为什么一个有钱的家庭总是想要与另一个有钱的家庭联
姻呢？不知道他们明明很有钱，明明那么多人羡慕了，却还
还那么在乎呐。钱权的毒药，一旦上瘾，无可救药。生活，
可不可以简单一点，再简单一点？我不是批判金钱和权力的
万恶，我想说的是它们是我们生活中不可缺少的。但，我们
不能做金钱和权力的奴隶。我们要正确认识它们在我们生活
中的位置，那么它们将是救赎大众的解药！是为大众谋福利
的朋友！

我就想过一种简单的生活。用我真诚的心去寻找属于我简单
的爱情，和我爱的人厮守相依，一起去享受生活的阳光和雨
露，一起去创造属于我们的幸福！我不需要很多钱，只要我
的工资奖金就行。也不要权，我只要当平民。不用趋炎附势，
不用狐假虎威。只做我想做的，过我想过的。但现实就是现
实，有些事，应该说大多数事都由不了我做主。我们永远都



被夹在门缝里，左右为难。当我理解别人时，做出让步时，
谁又来理解我。矛盾中。想简单点，在再简单点……简单到
一目了然，简单到只剩幸福。

生活的模样的说说篇六

其实幸福很简单，就是人人的奉献与感恩，幸福，不是富裕
的生活，不是吃豪华的盛宴，而是勇敢承担，永不离奇的责
任。

那是一个风和日丽的星期天早上，我和妈妈一起来到公园散
步，锻炼身体。刚走进公园，一阵花香伴随着清新的空气扑
鼻而来，映入眼帘的是一朵朵花儿的争放，一棵棵小草的张
望，心情无比舒畅!

我们又往里走，四周的树挺拔而立，像是一个个保护人民的
士兵。我和妈妈继续向前走。

因为是早晨，所以晨练的爷爷奶奶叔叔阿姨们有很多，有在
平旷的水泥路上做早操的，有在草坪里打太极的，还有沿着
小河边晨跑的。早晨的公园景象犹如那初升的太阳：勃勃生
机!

我和妈妈也不例外，我们再沿着小河边的运动仪器上锻炼身
体，活动活动筋骨。

忽然，我看见了河边正在散步的一位老奶奶，可能是年龄的
原因，老奶奶身显疲惫，再往下看，老奶奶手里握着轮椅的
推手，轮椅上躺着的是一位更加憔悴不堪的老爷爷，旁边的
人也议论纷纷：“这个老婆子呀!天天推着他老伴而来河边转
悠，老头子也真是不争气，中风成了个植物人，拖累着这个
老婆子。儿女们也不管，老了老了，也不能享享清福喽!

到了一个公共长椅上，老奶奶停了下来，坐在油漆减退的长



椅上，把轮椅推到自己跟前，开始给老爷爷按摩，过了十五
分钟左右，老奶奶起身推着轮椅离开了我泪水滂沱的视线中，
我心想：其实这就是幸福，这就是人人奉献吧!

是啊!如果社会上多一些像老奶奶一样的人，那么这个社会是
不是就充满道德，充满温暖的呢?我希望每个人都能献出爱心，
用于承担责任，让世界充满爱!

生活的模样的说说篇七

大家好！

在这所与我相伴六年的学校里，每一处都记载了我和同学们
的回忆。在这个熟悉的校园里，我们却再也不能在这欢笑、
嬉戏。

再过不久，我们将迈出校门，走进另一所陌生的校园。毕业
前夕，这所学校里的点点滴滴涌上我的心头。告别少先队，
迎接团徽的召唤，互写同学录，这些细节联成了我们之间一
扇扇友谊之窗，见证了我们依依不舍的告别。

绕过校园的跑道，一瞬间想到三年级时的赛跑，同学们一个
个像离弦的箭往终点冲去。还有一个同学宁愿跑丢了鞋子，
也要维护班级荣誉……校园的芒果树台，我和同学们在那儿
摔过、哭过、笑过，而转眼间，高大的芒果树又不知不觉多
了六圈年轮。芒果树勾起了我对同学的一幕幕回忆：一排大
叶树下，我们班在那片泥土地里，捡起一片片落叶，清扫得
干干净净，赢得了一次次的流动红旗。大叶树的叶子，仿佛
让我突然回到了从前每一次清扫的场景之中。

当我们还是一年级乳臭未干的小孩子时，便向往着二年级的
红领巾。当我们戴上红领巾时，又追求三年级的成熟。当我
们成为三年级学生时，又渴望四年级的技术课。当我们迈上
四楼时，又想成为五年级的学生。当我们步入五楼教室时，



又更期待六年级的知识。当我们进入毕业冲刺时，又开始憧
憬初中生的生活，可到了毕业之前才发现，原来我对这所学
校的不舍之情，如此强烈。

就要结束小学生涯了，我才明白为什么以前那些毕业的大哥
哥大姐姐要哭得稀里哗啦。我哭不出来，却由衷地想把小学
生活重新拉回来，把小学同学留下来。从此以后，58只小鸟
将各飞东西，寻找属于自己的那片天空。

再见同学，再见老师，再见小学，我将会带着你们给我的美
好回忆，走进新学校，开始新生活。

生活的模样的说说篇八

大家早上好！今天，我国旗下讲话的题目是《关爱自我感恩
生活》。

今天是5月25日，"5""25"是"我爱我"的谐音，所以今天被定
为全国心理健康日。其核心内容是：关爱自我，了解自我，
接纳自己，关注自己的心理健康和心灵成长，提高自身心理
素质，进而做到关爱他人，关爱社会。

同学们，你们爱自己吗？人一生最大的宝藏是自己，最大的
事业是如何经营自己，经营生活。生活可以轻松，生命却要
认真。

所以，我们首先要自爱，爱自己是爱一切的开始。爱自己才
能爱别人，爱集体，爱生活。作为未来社会的栋梁，我们肩
负着历史的重任，然而生命的困惑、成长的烦恼、失败的痛
苦却时不时地困扰着我们。关注自身心理健康，增强心理健
康意识，提高心理调适能力，是我们走向成熟、承担社会责
任的前提和基础。因此，我们向全校同学倡导这样一种生活
理念：关爱自己，关心他人，感恩生活。让我们用自己年轻
的心去感受生命的活力，感受心灵的宁静，去体会人际交往



的和谐，去享受身心健康的快乐，享受美好的生活！

当你烦恼、迷惘时，请你敞开心扉，让朋友分担你的忧愁；

当你的同学愁眉不展时，请你伸出友谊之手，为同学排忧解
难；

当你因为某些事情难以释怀时，当你人生道路上出现令人心
痛的事件时，也请你不要犹豫，不必顾虑，勇敢地与老师交
流，相信老师一定会用真诚迎接你，用爱心抚慰你，帮你拨
去心头的乌云，为你指明方向！

让我们相约5。25，爱自己，爱大家，让阳光伴随心灵起航。

生活的模样的说说篇九

大家好!

我从许多地方看到关于“低碳生活”的宣传，从中我感到它
的重要性。

“低碳生活”可以从许多方面去做，比如节约用水、节约用
电、多种树木等。我们家就在很多细节方面做到了“低碳生
活”。下面请听我详细介绍吧。

就拿节约用水来说，我们家淘米用过的水和洗衣服、洗脸、
洗澡用过的水都积起来放在一个大脸盆里，如果要冲厕所，
就可以用到这些水。也许，你们对于节约淘米水和洗衣服的
水比较熟悉，却不太理解怎样节约洗澡水。我在洗澡的时候，
前面放两个脸盆，后面放一个脸盆;前面两个比较小，后面一
个比较大。这样多余的水可以进入脸盆，达到积水的目的。
另外，我们家的水龙头平常开得不太大，这样有利于控制水
的流量。这些就是我们家节水的故事。



接下来，我们讲讲节约用电的故事。每次洗澡完之后，我们
都会拔掉热水器的插头，避免热水器空烧;每次饭烧好之后，
我们都会拔掉电饭煲的插头，让它不再用电;每到春天或秋天
时，我们都会拔掉空调的插头，不让它在半年时间内“吃
电”，可以节约许多电。

每年到春天的时候，我都会去外婆家，和他们一起在田边地
头种些小树。有时外公会买些花盆和花种回来，让我们来种。
我得到这些花种后，就立刻和姐姐去田里找一些泥土，放入
花盆，让大人教我们种花。这既可以低碳又可以观赏，真是
一举两得啊。

俗话说：“把自己的快乐分给自己的朋友，就会变成两份快
乐。”在这里，我希望把我的“低碳生活”经验拿出来跟大
家分享，希望我们的生活环境变得越来越低碳，越来越环保，
越来越健康。

生活的模样的说说篇十

大家好！

我今天演讲的主题是“低碳生活，从我做起”。

所谓“低碳生活”，就是要尽可能减少日常生活中消耗的能
源，以减少碳的排放，尤其是二氧化碳的排放，从而减少空
气污染，减缓生态恶化。主要从省电省气和循环利用三个环
节来改变生活细节。总的来说，低碳生活就是环保生活。

为什么要提倡低碳生活？可能有些同学会问。先说低碳的好
处。如果我们实现低碳生活，那么整个地球将变得更加美丽；
人类的健康将得到保证，不仅寿命可以延长，而且生活质量
也将大大提高。但如果反其道而行之，全球变暖，冰山融化，
海水上升，气温上升，生态恶化，动植物濒临灭绝……一系
列灾难随之而来。到时候，也许世界末日真的会来！甚至比



电影《20xx》还要糟糕，这绝不是危言耸听！我相信大家都不
希望这样。

电灯开关，你就做到了低碳；少用一次性物品也是低碳；购
物时不用塑料袋，就更是低碳了。低碳生活的方式还有很多，
但仅仅做到以上几点，一年下来，你就可以为家里节省了不
少开支，还减少了至少几十千克二氧化碳的排放。

这样利国利民又利己的好事，我们何乐而不为呢！

我们只有一个地球，为了全人类子孙后代的幸福，我再一次
呼吁：低碳生活，从我做起！

谢谢大家！


